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CHONGQING DAILY 8■建设“书香重庆”
■打造书香之城
■提升城市品位
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□本报记者 赵迎昭

谷雨春光晓，山川黛色青。
春天的最后一个节气谷雨之后，
我们迎来了第 25 个世界读书
日。在读书日浓郁的阅读氛围
中，“百本好书送你读”活动第二
期的10本好书新鲜出炉。

本期推荐的这10本送读好
书，有再现习近平总书记知青时
期艰苦生活和成长历程的《习近
平的七年知青岁月》，有简练而深
刻的中国通史杰作《中华史纲》，
有让人感受到爱与美的《青铜葵
花》等等。

读书就像修行，让你能时时
仰望星空，汲取前行的力量。最
美人间四月天，正是读书好时
节。快抓住明媚春光，尽情悦享
书香吧！

该书开篇就引用了尼采的名言：“那些未能杀死我
的，终将使我更加强大。”这句话引出了该书探讨的问
题：一些在今天看似有潜在危险的遗传病，比如糖尿
病，明显不符合优胜劣汰的自然选择机制，为什么还保
存在我们的基因里？综合众多生物学家的研究，两位
作者给出了他们的答案：因为这些遗传病曾经为我们
祖先的生存繁衍做出过积极贡献，祖先需要它们。

荐书人说

杨一（精典书店创始人）：
每个人都希望自己拥有一个健康的体魄，永不生

病，但往往事与愿违，每一个人一生或多或少都会患上
某一类疾病。得病的人都会哀叹自己的不幸，但是在
某些极端状况下，这些疾病并非是坏事，反而成为让人
类生存下来的幸事。

这本书就是讲述某些疾病在某些特定状况下，如
何让人类生存下来的科普著作。比如，高血糖的人，
为什么在极寒的条件下往往比正常血糖的人更容易
生存下来等等。读完这本书，你能正确地理解个体的
人与整个群体的人之间的冲突、矛盾和统一，也能正
确地对待自己的疾病，并从中学到许多有关生命科学
的知识。

“那些未能杀死我的，终将使我更加强大”

小说讲述了男孩青铜和女孩葵花的故事。一个特
别的机缘，7岁的城市女孩葵花和乡村男孩青铜成了兄
妹相称的朋友。他们一起生活，一起长大。但12岁那
年，葵花被命运召回了她的城市，男孩从此常常遥望着
芦荡的尽头，遥望着女孩葵花所在的地方……作品对
苦难、对美好、对大爱的细腻描写和咏叹宛若一股温暖
清澈的春水，将湿润和纯净每一个读者的眼睛和心灵。

荐书人说

彭鑫（重庆市文艺评论家协会会员）：
好书总是慰藉心灵的。《青铜葵花》就是这样的一

部好书。
它是一部“爱之书”。人生四季，自有冬天，难免冰

雪；唯有爱的阳光，能将之消融为一江春水。是爱，照亮
了奶奶、青铜和葵花的生活，温暖了他们的心灵；它是一
部“美之书”。意境雅洁纯净，宛若一幅江南水乡风情画
卷。读者在美的享受中，获得诗性体验与人生启悟。它
是一部“成长之书”。青铜与葵花，可以看作是一个关于
成长的寓言。成长就是以一颗坚如钻石的心去以迎接
生活的种种压力。成长就是学会以诗意的眼光去打量
这个世界，在一草一木中发现美，在一事一物中感受
爱。把《青铜葵花》当作人生枕边书，再合适不过了。

学会用诗意的眼光看世界

《青铜葵花》
作者：曹文轩
出版社：北京少年儿童出版社

你知道怎么用一根竹竿测量地球的周长吗？
为什么“给我一个支点，我可以撬动整个地球”？
《数理化通俗演义》是一部难得的数理化科普读
物，它以栩栩如生的事例、深入浅出的语言、旁征
博引的叙述、章回小说的体裁，给数理化知识披上

“薄薄的糖衣”。

荐书人说

刘峰（南岸新华书店副经理）：
这是一本什么样的书呢？有读者这样评价：“读了

这套书，妈妈再也不用担心我学不好数理化啦。”本书由
全国中小学语文教材总顾问、多篇文章入选课本的作家
梁衡倾力而作，曾获中国科普作品一等奖，销量超过百
万册。

它是一本关于数理化的科普读物，也是一本令人惊
叹的故事书。与其他介绍数理化的读物不同，它用章回
小说的形式演绎了世界科学的历程，从“世界是什么”到

“人类基因的秘密”，从“如何测量地球”到“微生物的世
界”……作者巧妙地把一部科学史写成了有趣的故事。
在阅读中就能不知不觉轻松增长知识，试问这样的作
品，又有谁不爱呢？

为数理化披上“糖衣”

《非暴力沟通》围绕着“观察”“感受”“需要”和“请
求”8个字展开，无论是在与他人沟通的过程中发生矛
盾，还是在处理自我情绪的过程中出现问题，这8个字
都会让你的情绪平复下来，让你完美地完成一次交流
或者是自我调节。

荐书人说

谢毅维（西西弗书店商品管理中心副总经理）：
本书主要讲的是沟通，沟通不光需要言词的技巧，

更需要兼顾表达和倾听。非暴力沟通，介绍了一系列
可依循的原则，提醒人们专注于彼此的观察、感受、需
求和请求。它鼓励倾听，培育尊重与爱，使人们情意相
通，乐于互助。

作者马歇尔·卢森堡是一位心理学家，在50年间，
他积极推广非暴力沟通原则的实践，帮助人们更好地
理解自己，改善与家庭成员的关系，改进组织沟通和商
业谈判方式，甚至助益处理政治和外交事务中的争论
和冲突。你需要投入精力来阅读此书，也需要足够的
耐心来学习和运用非暴力沟通的方法，这终将使你获
益。

8个字平复你的情绪

《非暴力沟通》
作者：[美]马歇尔·卢森堡
出版社：华夏出版社

《边城》是沈从文久负盛名的作品，由此奠定了他
在中国现代文学史上的地位。这是一部田园牧歌式的
杰作。在这部小说中，沈从文描绘了一个如同世外桃
源般的边城小镇，以及一个纯粹、美丽而淡淡忧伤的爱
情故事。作者关于“爱”与“美”的美学理想，在这部小
说中得到了完整体现。

荐书人说

孙海燕（北京师范大学文学院硕导）：
沈从文说：“我只想造希腊小庙。选小地作基

础，用坚硬石头堆砌它。精致，结实，对称，形体虽
小而不纤巧，是我理想的建筑，这庙供奉的是‘人
性’。”

《边城》无疑是其建筑中最杰出的一座，作家对优
美、健康人性的向往在此中达到极致，不论是宽厚淳朴
的民风，清新明丽的风景，还是温柔纯净的翠翠，秀拔
出群的傩送，慈爱仁义的祖父，都为我们构筑了一个诗
意的“桃花源”。

但悲剧依然不可避免。风景的清幽，人情的温煦，
淡淡的凄凉交织在一起，在作家从容典雅的叙述中得
以完美呈现。

田园牧歌式的杰作

《人类群星闪耀时》截取拿破仑、歌德、托尔斯泰等
著名人物的历史性时刻，以独特的视角刻画了他们影
响世界历史进程的精彩瞬间。一个被遗忘的小门，毁
了一座帝国文明；一秒钟的犹豫，葬送了拿破仑的伟大
事业；一次执着的尝试，缩短了世界的距离；一辆封闭
的列车，改变了世界的格局……偶然的选择，必然的结
果，强烈的个人意志与不可抗拒的历史宿命相碰撞，擦
出炽热的火花，照亮人类文明的天空。

荐书人说

罗琳（《课堂内外·科学Fans》主编）：
这本书是14篇历史特写的合集，每一篇选择了著

名人物人生中的一个片段，而这个片段在人物的生命
中可能很短，但却是决定性的转折点，影响到了人类的
历史。这些片段汇集起来，又影响了世界。作者选择
描写的人物也不仅仅是政治家和军事家，还有艺术家、
探险家。正因如此，标题上的“人类群星”就是很精妙
的概括。

人的选择和行为，构成了历史，而这本书就很准确
地告诉了我们这一点，并且告诉我们为什么人类历史
如此波澜壮阔，如此让人着迷。

从14个瞬间看人类历史

畅销书作家史蒂文·约翰逊考察了若干世纪以来的
创新史，追溯了现代生活6项主要技术（制冷、钟表、镜
片、水净化、录音和人造光）的发展历史，以全新视角审
视伟大创意的力量与回响。作者以其标志性的风格，探
究了表面看来毫无关联的领域之间所存在的意想不到
的联系，揭示了人类社会生活的历史变迁。

荐书人说

任竞（重庆图书馆馆长）：
从农耕到工业再到信息时代，人类走过了漫长而传

奇的路程。回望过去，一些看似微不足道的东西竟然左
右着历史的进程。本书摆脱编年的窠臼、颠覆一般科普
的横向讲解，于细微之处着手，以纵向思维阐释一件件
日常物品问世引发的蜂鸟效应——在意想不到的领域
造就新的全景，影响整个世界的发展、带动人类文明的
变迁。

这是一部科技创新史、物质文明史，更是一部人类
进步史。作者提供了一种全新的视角去看待我们通常
认为理所当然的世界，打开了一个动态、立体、广阔的新
视野，让我们了解那些推动社会发展的创新因子，进而
更加珍视和期待创新。

什么在左右历史进程

《我们如何走到今天：
重塑世界的6项创新》
作者：[美]史蒂文·约翰逊
出版社：中信出版社

《人类群星闪耀时》
作者：[奥]斯蒂芬·茨威格
出版社：时代文艺出版社

《边城》
作者：沈从文
出版社：北京十月文艺出版社

本书从民间的角度，描绘了中国企业在改革开放
年代走向市场、走向世界的成长与发展之路。

改革开放初期汹涌的商品大潮，国有企业、民营
企业、外资企业三种力量的曲折发展……书中都体现
得极为真切。作者吴晓波是著名财经作家，上海交通
大学、暨南大学EMBA课程教授，常年从事公司研
究。

荐书人说

张波（《重庆行政》副编审）：
历史总是给人们以汲取智慧、继续前行的力

量。当今，我们正处于世界百年未有之大变局，这个
时间节点，读《激荡三十年：中国企业 1978-2008》，重
回那个熠熠生辉的年代，会有不一样的收获感和力
量感。

这是一部展现中国经济韧性的商业历史，可以让
我们感知到中国改革开放一路走来，“有风有雨是常
态，风雨无阻是心态，风雨兼程是状态”；这是一部生动
记录中国改革开放浪潮中企业和企业家的当代“货殖
列传”，向我们传递着中国人相信自己、拥抱世界的勇
气、决心和智慧。

展现中国经济韧性的历史

每个人都应该以历史为根，如此才能知自己、知时
代、知天地。《中华史纲》是台湾当代知名历史学家李定
一创作的中国通史杰作。作者独具匠心地将中华历史
划分为中华文化的形成、创始与发展、新陈代谢等6个
时期，对几千年的史事进行了浓淡分明的叙述。该书
简练而深刻，是一部大众愿意读、读得懂、读得下去的
中国通史杰作。

荐书人说

郑劲松（西南大学文化传播研究中心副主任）：
读史明志明理，可谓鉴往知来。在近年走俏的各

类通史类图书中，重庆铜梁籍的台湾历史学家李定一
所著《中华史纲》，是一本角度新颖独到、文风简洁优
美、充满思辨史观的通史佳作。

该书将“支离破碎”的历史事件与错综复杂的
人物，置于历史逻辑的架构中，串接成一个整体，不
仅仅写王朝更替、社会制度变迁等大历史，也写百
姓生活的小历史；不拘泥于所谓的盖棺定论，而是
试图根据翔实的史料，作出符合历史场景、语境、情
境的分析判断。通读这本《中华史纲》，读者会随着
作者的笔触，感知中华文化何以自信的底气。

简练而深刻的中国通史杰作

梁家河七年知青岁月，无疑是习近平总书记人生经
历中十分重要的起点。这是由29名采访对象的口述汇
集起来的一本采访实录，其中既有同习近平总书记一起
插队的北京知青，也有同他朝夕相处的当地村民，还有当
年同他相知相交的各方面人士。这些受访者通过自己的
亲身经历，用真实的历史细节讲述了习近平总书记当年

“苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”的历练故事，
再现了习近平总书记知青时期的艰苦生活和成长历程。

荐书人说

张继军（团市委党组书记、书记）：
广大青年如何扣好人生的第一粒扣子？《习近平的

七年知青岁月》一书为我们给出了答案。
这本书再现了青年习近平扎根黄土高原，在山沟沟

里同人民群众同甘共苦、情同手足、血肉相连、鱼水交融
的历史画卷。

榜样的力量是无穷的。阅读此书，我们可以在回望
历史中，感受习近平总书记青年时期至真至朴的为民情
怀和无私无畏的历史担当，而总书记在梁家河的这一段
知青经历，更是为当代青年树立正确的人生观、价值观提
供了鲜活教材，是当代青年励志成才的最好典范。

榜样的力量是无穷的

《习近平的七年知青岁月》
作者：中央党校采访实录编辑室
出版社：中共中央党校出版社

《中华史纲》
作者：李定一
出版社：重庆出版社

《激 荡 三 十 年 ：
中国企业1978-2008》
作者：吴晓波
出版社：中信出版社

《数理化通俗演义》
作者：梁衡
出版社：九州出版社

《病者生存：疾病
如何延续人类寿命》
作者：[美]沙龙·莫勒姆、

[美]乔纳森·普林斯
出版社：中信出版社

百本好书
扫一扫
就听到

百本好书
扫一扫
就看到
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