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西南大学附属中学

“劳动教育+”让学生成长为最好的自己
2019年春季新学期，由市教委制

作、西南大学附属中学教学的《开学第
一课—劳动颂歌》，向全市300多万名
中小学生奉献了一场令人难忘的精品
课。通过丰富的事例、鲜活的展示、真

切的感悟，向广大师生讲述劳动的价
值、意义和作用，产生良好的社会反响

为什么邀请西大附中师生参演？
缘于西大附中长期坚持开展劳动教
育，将劳动意识、劳动精神植根学生成

长的方方面面。在学习劳动者可歌可
泣事迹的同时，参加拍摄的同学们也
接受了一次次润物无声的劳动教育。

“劳动可以很小，小到只是环卫工
人的一次起早贪黑；劳动可以很大，大

到事关一个伟大民族的复兴、整个人
类文明的发展。让我们用自己的双
手，建设起祖国的蓝天。”高2020级9
班学生王筱看完《开学第一课》留下这
样的感言。

劳动教育+生活大课堂
以劳树德 塑造最美心灵

生活即教育，教育即生活。劳动教
育，需要更多从学生身边的小事做起。

“垫被平整，床单拉平，无皱褶；鞋
子鞋跟靠拢朝外，上铺放左侧，下铺放
右侧；口盅按高矮大小顺序排列，统一
放洗漱窗台……”去年9月开学，作为当
时高一新生的小宇接受了一次难忘的
内务整理培训。

经过几天的入格教育，父母惊讶地
发现，小宇的站姿坐姿、仪表谈吐、自我
管理有了很大进步，从开始的笨手笨脚
到成为寝室管理的小能手，把自己的学
习、生活安排得井井有条。

内务整理、行为礼仪、拓展体验……
这是西南大学附中别具一格的新生入
格教育，所谓入格教育就是学生进入学
校后，针对学生的思想品德行为、学习
行为、生活行为进行规范性教育，以寝
室整理、家务劳动为主的生活劳动是其
中重要内容。

“一屋不扫，何以扫天下？”在学校
看来，如果学生连自己的日常生活都管
理不好，谈何成才成人。因此，不失一
切机会为学生创设劳动场景，全方位渗
透劳动教育成为全校的共识。

除了新生入格教育，劳动教育渗透

在校园生活的方方面面。礼仪教育、志
愿服务、主题班会、开学第一课……同
学们劳动体验的过程，也是熔炼品行、
接受教育的过程。

垃圾分类知识、农耕文化体验、我
为爸妈洗次脚、为孤寡老人剪发……丰
富多彩的主题班会、假期实践作业，是
学校千方百计为同学们创造劳动体验
的舞台。

一年一度的西大附中缤纷节是附
中学生的狂欢节。而“爱心易物，财商
体验”是其中最经典的活动之一，通过
模拟市场，让学生在劳动体验中，感受
市场经济，培养财经素养。

在2019年的缤纷节上，高一8班的
“KK俱乐部”小店内，古风味十足，将文
化情怀作为重点卖点，为了招揽人气，

印利伟和同学还准备了现场吉他弹唱、
玩偶扮演等多样形式，一天的劳动体
验，让他们感觉做生意挺不容易的。

活动结束，学校还引导学生将义卖
所得的善款捐赠给贫困学生，不仅培养
了同学们的“劳动意识”、“财商意识”、

“爱心意识”，也为学生全面而又有个性
的发展创造更多的机会和平台。

在西南大学附中，还有一个持续多
年的“弯腰行动”，就是倡导每名学生只
要一发现身边的垃圾，主动“弯一弯”
腰，捡拾起来，这已成为附中师生的自
觉行为。因此，无论每次大小集会，校
园环境都能保持整洁如新，大家都自觉
养成了热爱劳动、珍惜劳动成果的习
惯。

劳动教育+实践大课堂
综合实践活动 培养责任和担当

《关于全面加强新时代大中小学劳
动教育的意见》指出：“学校要发挥在劳
动教育中的主导作用……根据学生身
体发育情况，科学设计课内外劳动项
目，采取灵活多样形式，激发学生劳动
的内在需求和动力。”

在西南大学附中，劳动教育以综合
实践活动为载体得以蓬勃开展。

综合实践活动包含信息技术教育、
研究性学习、社区服务与社会实践以及
劳动与技术教育。强调学生通过实践
学习科学方法，锻炼综合能力。实践的
过程正是学生劳动创造的过程。

走进家庭、社区，走进乡村、城市、

工厂、大学……劳动教育在社会实践大
课堂中升华。

独具西大附中特色的“30分钟希
望”的志愿者服务活动，已经坚持多年，
每月都有学生志愿者，到学校附近的特
殊教育学校照看那些有特殊疾患的孩
子，帮他们打扫卫生、一起游戏，在劳动
体验中传递爱和责任；重走千年茶马古
道，学习传统压茶、制饼技艺，切割打磨
木制手工艺品……丽江研学旅行的孩
子们，在走进大自然的劳动体验过程
中，开拓了视野，感受了一把传统的文
化魅力。厚厚的手茧、晒得黑黑的皮
肤，是他们劳动体验的见证。

面向社会的劳动实践活动，培养出
的学生更富有社会责任和担当。

2013年入读附中的何玉芬同学，在
老师的影响下，高一就成为了一名环境
观察员，通过参与学校周边环境现状调
查，引发她保护环境的热情。随后，她
与同学们一起成立观鸟社，在校内外开
展观鸟活动。由于在生态环保方面表
现突出，获得重庆市“绿色使者”称号。

后来，她又随导师赴金佛山开展了
为期一周的野外科考活动，她和同学的
课题“金佛山洞穴物种红点齿蟾的生物
学初探”历时近一年，获得了重庆市青
少年科技创新大赛一等奖。现在她已
被保送至清华大学水利水电工程系（直
博）。

学生周丹彤受学校综合实践活动
影响，带头成立班级志愿服务队，开展

“清洁嘉陵江”的志愿服务活动。在老
师的启发下，她和同学利用假期走遍梁
滩河、璧北河等区内大小河流，手绘北
碚区嘉陵江水系图，并时刻关注污染区
域，及时通知相关部门处理。2019年，
她先后获得全国自然笔记一等奖，斯特
哥尔摩水奖银奖，国际环境小记者新闻
作品一等奖等殊荣。

据了解，近年来附中学生完成8000
余个综合实践活动课题或项目，236个
综合实践活动课题被中央、地方媒体报
道，近100个综合实践活动课题在国际
青少年竞赛中获奖，458人获得全国、市
级竞赛一、二等奖，申请专利127项，13
人获科技创新市长奖，师生发表论文
230篇。教师参与了33本地方教材编
写，编写了60本综合实践活动校本教
材。

劳动教育+科技大课堂
创造性劳动 催生创新拔尖人才

新时代的劳动教育，有新的内涵，
它不只是体力劳动，还包括脑力劳动、
创造性劳动。

西南大学附中劳动教育与科技大
课堂融合，努力做面向学生未来的创新
教育。

如何激发学生创造性劳动的内在
需求和动力？附中的做法是，用完善的
课程设计，创新的活动支持，灵活的机
制保障，丰富的社会资源做依托。

小先生讲座，是西南大学附中一个
持续多年的品牌，学校鼓励学生人人上
台开讲座。

“小先生”可以在班级讲，年级讲，
但要上全校性的讲台必须申请。讲座
有讲健康饮食的，讲左轮手枪的，五花
八门什么都讲，几百人的教室常常被围

得水泄不通，包括老师也被吸引。
学生傅煌峻在聆听了2次学长学姐

主讲的“小先生讲座“后，按耐不住，当
即申请开办《世界军服鉴赏》的讲座。
从此他的演讲热情一发不可收拾，在校
内外开了20余场讲座，累计观众达万余
人。邀请单位包括美国苹果公司、新加
坡辅仁国际学校、泰国曼谷教育局等。

附中强调学生应具备“从0到1的
学习能力”，才能适应未来挑战。这个
能力就是在劳动实践过程中，从接触新
知识开始到发现问题，再到解决问题的
真正能力！

学校有一个很受学生欢迎的挑战
项目，叫“创客马拉松”，任何学生都可
以自主报名，跨年级自由组队，历时一
天。由老师提供一个新的问题和相关

学习素材，让学生即时学习，孩子们通
过思考和创新，用学到的新知识来解决
一个实际问题。学生要经历学习、思
考、实践、创造、设计，最后答辩。全方
位锻炼孩子们学习创造力、团队合作和
口头表达的能力。

对内创新机制，对外联动大学、企
业等社会资源，催生学校不断地涌现学
生创新人物。

目前，学校有最前沿的STEAM中
心、有最现代的科学实验室。有创新
班、广延班、未来小班、STEAM班等。
学校投资1000多万元，为14个学科建
设实验室，同时建设“STEAM与综合教
育中心”功能室45间，方便学生更好的
创造性劳动。

学校与家蚕基因国家级重点实验
室等38个实验室建立了研究指导合作
关系。还联合一些高科技企业，启动
100个实验和100个调查项目APP建
设，通过APP呈现，学生可模仿、实践、

研究、创新。联合缙云山、南山植物园
等作为学生综合实践活动的资源30余
处。

学生段皓严就是在高校重点实验
室了解到一个神奇的器件——忆阻器，
用它设计的电路具有类似人脑神经网
络的功能，大大提高运算效率。于是从
去年暑假开始，他每个周末几乎都在实
验室做实验，在导师的指导下，其作品
《用蛋清做个元器件——柔性忆阻器及
交叉阵列的研究与制备》在2019年全
国青少年科技创新大赛上获全国金奖
（重庆高中生唯一金奖）。

高二年级的蒋凌宇，从初三开始接
触计算机竞赛，短短8个月便获得竞赛
省级一等奖。高一就和北大签了保送
协议，曾获第17届全国“明天小小科学
家”金奖的马玉龙，从初中开始就积极
参加各种科技创新、社会实践活动……
这些学子无一不从学校搭建的资源平
台中受益，从而不断创造奇迹。
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《关于全面加强新
时代大中小学劳动教育
的意见》指出：“普通高
中要注重围绕丰富职业
体验，开展服务性劳动、
参加生产劳动，使学生
熟练掌握一定劳动技
能，理解劳动创造价值，
具有劳动自立意识和主
动服务他人、服务社会
的情怀。”

在西南大学附中，
劳动职业体验与生涯教
育的有机融合，助力学
生成为最好的自己。

“教育的功能是帮
助人的自我发现和自我
实现，做最好的自己。
大部分中学生没有去思
考生涯规划，如何科学
分析自己的兴趣、性格、
能力、价值观，以此来确定自己未来的目
标。”校长欧健表示，一方面需要老师科
学指导，另一方面更需要学生走出校园，
多参加职业体验。

学生屈子然在寒假里完成了自己的
首次生涯规划作业——“你想学医吗？
我的职业采访”，通过与2位医生的深度
采访、21名医科大学学生的问卷调查，
他写下洋洋洒洒1.3万多字详细分析利
弊，对自己的理想职业，她比普通人有更
清晰的认识和准备。

在西南大学附中，每年都有彩虹生
涯规划月，学校依托大学丰富的资源，请
专家直接进入中学课堂讲学科前沿、讲
人生规划，还邀请优秀家长讲相关的职
业要求和职业素养，通过研学旅行、彩虹
生涯影院、假期生涯访谈等生涯教育课
程，帮助学生在实践体验中明晰方向。

学校建立了学生生涯指导中心，以
专职生涯教师为骨干，以班主任为核心，
以学科教师全员辐射“三位一体”生涯规
划指导团队，形成附中的学生生涯支持
系统。

实践活动体验成为学校实施生涯教
育的重要支柱。在学校的“立人课程体
系”中，实施学科导师、实践导师、人生规
划导师“三导师制”。实践性课堂放在重
要位置，形成三维全校课堂体系，保证全
校学生全面发展，缤纷绽放。

生涯规划就是让孩子们在实践体验
中，能听到自己内心的声音，找准自己的
人生方向。

“90后”储卫民，原西大附中毕业
生，2019《国家地理》摄影大赛全球总冠
军，是该奖项的第一个中国人。入选
2019福布斯中国30岁以下精英榜。在
之前他却放弃了40万年薪，遵循内心的
呼唤，拿起照相机走向“诗和远方”。他
认为，附中6年对他人生影响非常大。

高三10班学生徐翊恒，作为英才计
划学生，曾参与到重庆大学的嫦娥4号
生物载荷试验研究团队进行学习。去年
他有幸参加第二届世界顶尖科学家论
坛，与诺贝尔奖科学家交流，还见缝插针
向麦克阿瑟天才奖得主余金权教授请教
了科研方向的选择、未来专业选择方向
等问题……从小在西大附中接受的教
育，丰富的实践活动体验，使他面对大师
依旧潇洒从容。

在附中，越来越多学生以快乐、自
信、阳光的姿态走向属于自己选择的未
来。基于全面发展、终身发展、个性发展
的办学愿景，正让每一个孩子成长为适
合他自己未来的模样！

“劳动教育+”加出缤纷教育，加出
孩子的缤纷未来。

李达毅 周珣
图片由西南大学附属中学提供

2018年9月，全国教育大会上指出
“培养德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人”，要弘扬劳动精神，教
育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得
劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、
劳动最美丽的道理，能够辛勤劳动、诚
实劳动、创造性劳动。

近日，中共中央、国务院印发《关于
全面加强新时代大中小学劳动教育的
意见》，强调在青少年中树立正确劳动
价值观，为全面加强新时代大中小学劳
动教育提供了基本遵循。

加强和落实劳动教育已是当前一
项紧迫而重要的教育任务。

西南大学附中秉承“立人 新民”的
办学理念，以促进学生终身发展、全面
发展、个性发展为目的，将劳动教育作
为提高学生综合素质、成就幸福圆满人
生的有效途径。劳动教育融入育人发
展全过程，走进生活大课堂、实践大课
堂、人生大课堂……实现五育并举综合
育人，成就学生最好的自己。

学生社会实践活动

学校的开学第一课《劳动颂歌》


