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綦江区人民医院
2020年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情从湖北

武汉迅速蔓延波及全国。
綦江区人民医院作为綦江区新冠肺炎疫情医疗救

治定点医院，在市卫生健康委、綦江区委、区政府的坚强
领导下，众志成城，携手并肩，为全区群众构筑起了坚实
的防护墙。

截至目前，医院累计收治疑似病例104例，其中确
诊22例（已全部出院，现居家隔离观察中），无症状感染
者1例（出院1例），排除81人（已全部出院，现居家隔离
观察中）；留观113人（出院112人，1人住院观察隔离
中，病情稳定），PCR检测1061人次（其中阳性24人
次）。

在这场抗疫大考中，綦江区人民医院通过提前预
判，科学精准施策，为该区抗疫工作作出了积极贡献。

新冠肺炎疫情对定点收治医院而
言，不仅是对其诊治水平的考验，更是
对医院管理水平、应急能力的一场检
验。作为綦江区定点收治医院，綦江
区人民医院提前预判、率先谋划、科学
应对，依靠理性判断和科学管理有效
应对疫情，有力确保了抗疫工作的前
瞻性、科学性和统筹性。同时，也展现
出医院科学有序、精准高效的医疗水

准。
綦江区人民医院党委书记王江凭

借多年经验和职业嗅觉，及早预感到
此次病毒传染有可能会给医疗工作造
成重大压力，遂与医院党政班子进行
研究，要求医院提前做好相关医疗工
作。

科学有效的提前预判，为抗疫工
作开展赢得了宝贵的时间。1月 17

日，綦江区人民医院便开始分科室、分
岗位、分批次对全院医务人员（包括清
洁工、护工、司机、保安等所有职工）进
行感染防控知识培训，第一时间加强
了院内防控，避免院内医务人员发生
交叉感染。

作为綦江区新冠肺炎疫情定点救
治医院，该院第一时间建章立制，完善
制度，规范流程，及时印发了《新型冠

状病毒感染医疗救治及医院感染防控
工作实施方案》《新型冠状病毒感染肺
炎应急处置预案》，为医院医疗救治工
作厘清了头绪，确保医疗救治和疫情
防控工作有制可循、有章可查。

医院的提前预判和提前准备，为
后续救治工作、防控工作以及物资储
备工作都赢得了时间。

疫情发生后，綦江区人民医院按
照市、区一级响应部署，积极组建隔离
病房，在区卫生健康委的统筹下合理
配置应急救治资源，确保救治工作科
学有序开展。

发热门诊是筛查病人的第一道防
线，疫情防控工作启动后，綦江人民医
院第一时间在门诊和急诊之间设置发
热病人集中预检分诊，同时设置4个发
热门诊，其中3个常规发热门诊、1个
急诊转运抢救区。先后分批次启用4
个隔离病区，共计投入 142间病房、
241张床位，分类收治确诊和高度疑似
患者、轻症或疑似患者。

医院启用远程会诊系统，专家可
在手机上实时会诊，节约往返时间，减

少进入隔离病区被感染的风险，节约
紧缺的防护用品。根据国家及重庆新
冠肺炎中医药防治推荐方案，医院积
极开展新冠肺炎中西医结合救治工
作：一是组织綦江区中医专家团队开
具预防新冠肺炎中药处方，发放给医
务人员服用；二是成立中医治疗小组，
制定理法方药，为疑似患者开具中药
汤剂和配方颗粒。

加强医务人员救治培训，有助于
提升医院整个救治工作水平与成效。
自1月 17日起启动疫情防控工作以
来，医院共开展线上线下培训、演练共
计10余次，专题工作会30余次，院内
开展多部门联合防护措施督查、耗材
领用督查、履职督查20余次。

医院仅保留1号楼车行通道、正大
门通道、预检分诊通道和2号楼工作人
员通道，设置家属区进出通道；在1号
楼、2号楼通道采用红外检测仪进行体
温检测，升级院区防护。医务人员防
护方面，要求普通门诊医务人员均需
穿隔离衣、戴护目镜及手套上岗；通过
送餐机器人实现医院3号楼疑似病区
六楼、七楼病房无接触式送药、送餐、
送物，减少医务人员与患者接触频次，
降低交叉感染几率；启用红外线体温
检测。

由于綦江区人民医院提前预判，
早部署、早落实，截至目前，医院没有
发生一例医务人员感染，也没有发生
一例患者交叉感染。

“不忘初心，不改本色，不失信仰，
自开展新型冠状病毒感染肺炎疫情工
作以来，我们医院涌现出许多‘勇士’

‘英雄’，他们不畏危险、主动请战，以
高度的奉献精神和高超的专业技能，
奋战在抗击疫情第一线，争分夺秒地
挽救患者生命。”綦江区人民医院党委
副书记、副院长敬国敏称，截至目前，
医院累计收治疑似病例104例，其中
确诊22例（已全部出院,现居家隔离观
察中），无症状感染者1例（出院1例），
排除81人（已全部出院，现居家隔离观
察中）；留观113人（出院112人，1人
住院观察隔离中，病情稳定），PCR检
测1061人次（其中阳性24人次）。

“勇士出征胆气豪，疫情紧急似
雪飘；待到诸君凯旋日，共沐春风话
逍遥。”正如医院副院长郭均涛的诗
歌所言，在做好本地新冠肺炎患者医
疗救治与防控工作的同时，綦江区人
民医院发扬大爱精神，积极选派精兵
强将，赶赴武汉与孝感参与救治工
作。90 后护士张国强就是其中一
员。

“有一次给女儿发视频回去，她
就叫‘啊，叔叔’，我当时感觉心里边
非常好笑，又觉得有点儿不是滋味，
感觉时间长了，女儿都不认识我了。”

1月 25 日，27 岁的綦江区人民医院
护士张国强在接到医院通知后，连夜
赶赴疫情重地——孝感中心医院进
行支援。在支援孝感的 57天里，由
于长时间未见到爸爸，女儿莹莹（化
名）已经不认识他，开始叫他“叔叔”。

2月20日，医院重症医学科主任
张文军作为医院第三批（綦江区第四
批）援助湖北医疗队的队长，带领援
鄂医疗队 30人整建制集结出发，奔
赴孝感一线。

孝感市中心医院重症隔离病区，
是孝感市救治危重症新冠肺炎患者

的主战场，作为重症隔离病区救治组
长兼主任以及重庆医疗专家组核心
成员，张文军深知肩上担负的责任和
使命。虽然面临职业暴露的风险，但
张文军带领团队，积极开展深静脉穿
刺置管、无创正压通气、气管插管机
械通气等一系列危重症抢救措施。
在张文军及团队的共同努力下，经过
一周的精心治疗和护理，病房里7个
危重型患者4个基本脱离生命危险，
转为重型；9 个重型患者转为普通
型，并顺利转出重症隔离病区。

披上白衣，勇敢出征。面对来势

汹汹的新冠肺炎疫情，綦江区人民医
院发扬“仁心仁术、厚德济生”的院
训，先后派出三批以重症医学科、急
诊医学科为主的 41名医疗队员，整
建制支援湖北疫情前线——湖北省
人民医院和孝感中心医院。他们不
畏艰辛，不怕牺牲，为新冠病毒肺炎
救治工作取得了决定性胜利。医疗
队在前方共救治危急重症患者 263
人，出院 231人，显示出綦江人民医
院医务工作者的治疗水平与责任担
当。

提前预判，为疫情防控赢得时间

科学救治，护佑群众生命安全

支援前线，挑起疫线救治大梁

践行使命，无愧“白衣天使”称号

内防外援战疫情

綦江市民夹道欢迎援鄂医疗队回家

援鄂队员饶伶莉在配药

发热病人转运车

援鄂队员上岗前作好防护准备

綦江区人民医院援鄂医疗队全体队员平安凯旋

“守护家乡保健康，医护何惧上战
场。日月交迭浑不觉，但卸红妆着白
装。”綦江区人民医院第二批援助湖北
医疗队出征时，王江写下这首诗歌，以
此激励出征队员。在“敬业、奉献、团
结、创新”的医院精神感召下，一位位

“綦医人”在战“疫”中尽显使命担当，
用实际行动践行了自己对“白衣天使”
称号的承诺。

医院感染科主任张开洪在新冠疫
情发生后，第一时间带领感染科全体
医务人员，日夜奋战在疫情防控第一
线。作为感染科主任，他除了要承担
感染病区的管理工作，组建隔离病房，
改造发热门诊外，还承担了指导筹建

古剑山及木子医院隔离病区的重担，
为綦江区持续抗疫战打下了坚实的基
础。55岁的他，连续在工作岗位上坚
守了22天。

麻醉科主任医师栾国会是2020
年初医院引进的麻醉专业高级人才。
新冠肺炎疫情爆发，作为一名共产党
员，栾国会率先垂范，带头奋战在工作
一线。在得知医院新冠疑似观察病区
严重缺乏医务人员时，栾国会又主动
请战进入病区救治病人。在栾国会带
领下，麻醉科全体工作人员在疫情面
前无一人退缩、无一声怨言，以实际行
动践行着“舍小家，为大家”的大爱精
神。

看似较弱的健康体检科护士陈宇
义无反顾主动请缨，前往发热门诊工
作。2月21日，已在发热门诊连续工
作半个月的她本该换防休息，但她却
说自己已非常熟悉现在的工作环境和
流程，换人势必会增加防控风险。“况
且我年轻、身体好，家里人也支持我，
不用操心家庭和孩子，我要留下来，直
到疫情结束。”

作为綦江区新冠肺炎医疗防控专
家组成员之一，綦江区人民医院副主
任护师彭英对基层医院的感染管理工
作要求很严格。疫情发生后，彭英与
专家组一行，对全区40家基层医院、
23个集中隔离医学观察场所和1个村

卫生室进行了检查指导，发现问题及
时处理整改。那段时间，彭英经常是
早上天不见亮就出门，晚上九十点钟
才回家，中午没有休息，基本上都是吃
盒饭或泡面。

此次战“疫”，綦江区人民医院涌
现出了众多恪尽职守、敢于担当的医
务人员，他们时刻牢记“仁心仁术、厚
德济生”的院训，于困难之际挺身而
出，于危难之际披甲上场，谱写了一曲
曲救死扶伤的动人之歌。
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