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康养南川
川渝居民四季皆宜的“第二居所”

随着人们对健康生活方式需求的激增，康养产
业成为很多地方经济发展新的增长点和重要支柱产
业。近年来，全市各地纷纷开始加快打造各类康养
目的地。

在新一轮的激烈竞争中，南川区抢抓成渝地区
双城经济圈建设和全面融入重庆主城都市区战略机
遇，立足自身优质森林资源、立体四季气候和区位交
通优势，加快环金佛山片区、大观生态园片区和乐
村、山王坪等“两片多点”康养产业的发展，逐渐成为
主城区1.5小时舒适车程内、四季皆宜的川渝居民
“第二居所”。

随着人们生活水平的提高，对高品
质生活的需求不断提升，“夏避暑冬避
寒”的单一康养产品越来越无法满足人
们的需要。

为此，南川区在推动康养产业发
展过程中，结合国家全域旅游示范
区、国家中医药健康旅游示范区、国
家级旅游度假区的创建，围绕旅游

“十二要素”进行整体设计，将康养理
念、康养文化植入旅游康养项目，不
断完善和丰富各个旅游康养项目配
套及内涵，让南川的旅游康养成为老
少皆宜的最佳选择。

位于乐村的兴茂旅游康养度假区
项目规划面积约3300亩，总投资约70
亿元，开发建设周期5年，规划打造集
健康、养生、养老、休闲、旅游等多功能
融为一体的四季度假康养小镇。

该小镇不仅规划建设有中医养生
馆、星级酒店、生鲜商超、文化（太极）广
场、特色美食街，还将配套篮球场、网球

场、羽毛球场、护理院、中医养生馆、禅茶
体验、老年大学、老年活动中心、林间冥
想空间、生态科普乐园、生态农庄、高山
生态种植、运动拓展基地等多业态产品，
可最大限度地满足亲子研学、企业拓展、
养生度假、健康运动等全龄段养生度假
需求，具备养老、养生、休闲、养心等功
能，让人们真正享受身体健康、心情愉
悦、怡然养性、老有所乐的生活环境。

规划面积8000亩的中海黎香湖项
目则配备有室内恒温游泳池、室外游泳
池、国医馆，还有一个标准的足球场、网
球场、羽毛球馆等运动设施，结合3300
亩的湖面，建设有皮划艇、路亚垂钓、露
营基地等。

规划面积6000多亩的良瑜·国际
养生谷则配套了1000多亩的田园综合
体，建设了绿色生态有机食品基地、研
学基地、特色民宿等，整个项目周边还
打造了一条7公里长的健身步道。

为了进一步满足人们对健康生活

方式的需求，抢抓康养产业新的发展机
遇，南川区出台了系列优惠政策，进一
步推动全区康养产业的发展。

“优惠政策包括购置康养物业契税
优惠75%，打折体验神龙峡漂流、黎香湖
皮划艇、金佛山飞拉达、天星中药温泉等
康体项目，金佛山、神龙峡、山王坪景区
门票优惠，餐饮、酒店、旅游商品消费券，

以及各康养项目订制的到访礼、成交礼、
团购礼、传送礼等多种礼包，让更多市民
能享受到南川的优质康养产品和服务，
提升市民的生活品质。”王兵说。

最具生态竞争力，四季皆宜的康养胜地

南川是紧邻重庆大都市的一片世
外桃源、净土福地。全域森林覆盖率达
54%，在主城都市区以及四川成都、德
阳、眉山、资阳和其他6个临近重庆的
地级市中排第一位。

南川区气候十分适宜康养，年平均
气温16.6℃，城区全年空气质量优良天
数稳定在330天以上，全区80%左右区
域海拔在800米以上，大部分区域负氧
离子超过2万个/立方厘米，是中国最
具生态竞争力城市。

近年来，依托优良的生态环境和良
好的气候条件，南川开始全力推动康养
产业发展。

南川区金佛山管委会副主任王兵
介绍，按照《南川区康养产业发展规
划》，南川将突出森林康养、文旅康养、
运动康养、中医药康养“四大业态”，构
建环金佛山片区、大观生态园片区和乐
村、山王坪等“两片多点”的康养产业发

展格局，塑造养生、养心、养老“三养品
牌”，力争2025年产值将达到200亿元。

为此，南川重点布局了金佛山西
坡、金佛山北坡、金佛山南坡、金佛山东
坡、大观园、乐村、山王坪、神龙峡八大
组团，相继引入一批旅游康养综合体项
目，协议引资总额达600亿元。

目前，以金佛山西坡良瑜·国际养
生谷、金佛山东坡金佛东麓、兴茂乐村
康养旅游度假区、大观园中海黎香湖、
神龙峡山涧居为代表的组团式旅游康
养度假区快速成型，吸引了众多游客长
期居住、休闲避暑。

如此众多的旅游康养项目为何选
择落户南川？“我们在发展之初就汲取
了一些地方的经验，没有一味地选择高
海拔区域。”王兵说，南川布局的八大组
团均在800—1200米海拔之间，在这
个区间，人们既能享受到优良的生态环
境，又适合四季康养，最大限度提高康

养价值，避免了市民四季迁徙的困苦，
四季皆宜也成为南川康养产业发展最
为诱人的一大亮点。

“最低20多万元就能购置黎香湖
镇的中海黎香湖康养房产，享受四季康
养乐趣，而且类似的选择在南川还有很
多，相对一年只能去康养两三个月的地

方，作为普通市民，当然更愿意选择南
川。”王兵说。

相关数据也给出了印证。截至
2019年，共有3万余人购置物业长期居
住，加上农家乐租住等形态，南川全年
休闲避暑人数超过20万人，位居主城都
市区各大休闲避暑、旅游康养地前列。

1.5小时内到达，快达慢游的绝佳选择
实际上，如此多的人选择到南川休

闲避暑、旅游康养，除了四季皆宜的优
势外，交通便利也是最为重要的因素之
一。人们通常对一个好的旅游康养地
的重要评判标准——快达慢游。在这
方面，3条高速公路直达重庆主城的南
川，在周边众多旅游康养地中优势更为
突出。

南川是一个区域交通枢纽，是成渝
地区双城经济圈和重庆主城都市区的
重要组成部分和节点城市，现已通车的
渝湘高速公路使主城到南川的行车时
间仅1小时；南涪高速、南万高速使南
川能快捷通达涪陵、万盛等周边区域；

银百高速不仅是重庆的一条出海通道，
更是串联起金佛山北坡、金佛山东坡、
山王坪等地。

近年来，为进一步改善各组团交
通条件，南川区聚焦旅游公路“提等
级”，加快了各个康养组团至高速路
口的道路建设和改造工程。目前，南
川已相继实施了水江至乐村、金山至
头渡、金佛山南坡上山等公路项目，
使各组团到达高速公路口的时间均
在半小时以内，保证了市民在 1.5 小
时舒适车程内，从主城到达南川各旅
游康养度假区。

未来，市民前往南川旅游康养，

交通将更加便捷。据悉，南（川）两
（江新区）高速公路正在加紧施工，预
计今年8月达到通车条件。届时，主
城至南川车程将缩短到 40 分钟左
右。加上串联金佛山南坡等地的南
川西环高速、渝湘高速扩能、万（盛）
正（安）高速、合（溪）大（有）高速等项
目陆续启动建设，南川旅游康养目的
地交通将更加方便。

同时，随着渝湘高铁2025年建成，
主城至南川仅需20分钟。未来，主城
市民有望实现1小时到达南川各旅游
康养度假组团。

鉴于如此诱人的美丽前景，不少市

民纷纷在南川各康养度假区置业落
户。位于金佛山西坡的良瑜·国际养生
谷是2018年底启动建设的一个旅游康
养度假区，一期开建有10多万平方米
的康养物业，达到预售条件的有4.5万
平方米，2019年启动预售以来备受追
捧，已累计销售3万多平方米，今年还
将开建10万平方米的康养物业。

目前，南川各旅游康养组团已累计
开工建设酒店、康养物业、商业街等项
目80万平方米，销售超70万平方米。
今年，南川还将推出30万平方米的项
目产品，有旅游康养需求的市民可提前
关注和了解。

配套日趋完善，老少皆宜的康养选择
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