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本报讯 （记者 黄乔）“请
关注全民国家安全教育日，您可
以扫一扫上面的二维码参与
哦！”4月13日中午，家住沙坪坝
区盛世年华小区的张女士接过
外卖小哥送来的午餐，里面还多
了一份国家安全教育日的宣传
制品。原来，在“4·15”全民国家
安全教育日即将到来之际，美团
外卖小哥和京东快递员也化身
为国家安全宣传使者，把全民国
家安全教育日的宣传制品送到
了市民手中。

据了解，今年 4月 15 日是
第 5 个全民国家安全教育日，
沙坪坝区委国安办与美团重庆
分公司、京东物流重庆分公司
合作，通过快递和外卖配送业
务，让快递员和外卖骑手化身

为国家安全宣传使者，将国家
安全宣传制品送到辖区居民手
里。

“结合当前疫情防控形势，
我们创新了宣传方式，变集中
宣传为流动宣传，希望不降低
疫情期间的群众参与度。”沙坪
坝区委政法委相关人士介绍，
美团外卖在沙坪坝区有6个站
点，骑手 200 人，日均跑单量
2000—3000单；京东快递在沙
坪坝区也有 6个站点、80 多名
快递员，日均订单 9000 多个。
从4月13日至15日，这些外卖
小哥和快递员，将把国家安全
宣传制品送进该区33000余户
居民手中，让市民足不出户就
能学习国家安全知识，参加互
动活动。

外卖小哥快递员化身宣传使者
将国家安全宣传制品送进千万家

□本报记者 颜安 实习生 廖雨寒

4月9日，天气晴好，南岸区长江畔的
铜锣花谷生态园里，阶梯式的峡谷开满鲜
花，山、水、花、石融为一体，醉人的风景迎
来不少游客。鲜为人知的是，这里曾经是
一片堆满垃圾的荒地。从垃圾场到生态
园，变化如何而来？

铜锣花谷生态园位于南岸区南山街
道放牛村鸡公嘴古佛社沿江地段，是村集
体土地，原本堆积着大量生活垃圾、建筑
垃圾。如遇大暴雨，垃圾、石块便会流入
长江，污染水体。

虽然放牛村一心想把这块“牛皮癣”
根除，但村里资金薄弱，无力承担整治费
用。2016年，经村民代表会议决定，通过
招商引资，与企业进行合作共建这片地
块。之后，放牛村引进重庆鼎枫茂园林绿
化有限公司，对这片“垃圾场”进行共同治
理，并决定利用铜锣峡荒坡依山傍水的位
置优势，打造一个青山绿水的生态景观公
园。

“垃圾就装了300余车，另外外运土
石方约5万余方，腐殖土1万余立方。”生
态园的负责人张顺银介绍，由于江畔坡度
太陡，车辆无法进入，垃圾清运全靠人工
肩挑背扛地运送，但这丝毫未动摇大家把
家园建设更绿、更美的决心。

施工人员在松散渣场上修筑堡坎加
固，防止滑坡安全隐患；在废弃装修垃圾、
生活垃圾上实施表层硬化再培土种植植

被，防止雨水冲蚀垃圾导致污水流入长
江；在渣场和荒坡上修建步行栈道、生态
长廊，培植园林树木、四季花草，种植绿色
果蔬……南山东麓、铜锣峡畔，昔日的渣
场摇身一变成了“铜锣花谷生态园”。

走入花谷，占地面积200余亩生态园

栽种了120余种树木、花草，放眼望去，碧
绿的长江水东流而去。与其他的生态园
不同，因沿着长江陡峭的岩壁而建，铜锣
花谷显现出独特的山城气质，成为游客们
赏花踏青、休闲娱乐的好去处。

记者还了解到，包括铜锣花谷在内，

南山街道放牛村已打造出多个生态促农
项目。这些项目不仅治理了荒坡、修复
了绿地，更成为当地旅游踏青的热门打
卡地——连续两年，放牛村村民每年依靠
这些项目人均增收3000元，绿水青山真
正变成了金山银山。

江边“垃圾场”变身生态园
——南岸铜锣花谷诞生记

本报讯 （记者 李星婷）4月13日，
重庆日报记者从市教委获悉，根据基本科
学指标数据库（简称 ESI）发布的最新数
据，重庆市新增3个进入世界ESI排名前
1%的学科，全市共36个学科进入前1%，
比2016年启动“双一流”建设之初增加了
27个。重庆大学的工程学同时为ESI排
名前1‰的学科。

据悉，基本科学指标数据库是由世界

著名的学术信息出版机构美国科技信息
研究所于2001年推出的衡量科学研究绩
效、跟踪科学发展趋势的基本分析评价工
具。

此次新增进入世界ESI排名前1%的
3个学科分别是西南大学的环境与生态
学、神经系统科学与行为学，重庆医科大
学分子生物学与遗传学。

至此，重庆市进入ESI学科排名前

1%的学科，从2016年启动“双一流”建设
之初的9个，增至36个。其中重庆大学有
10个，分别是工程学、计算机科学、材料科
学、化学、数学、生物学与生物化学、临床
医学、环境与生态学、植物学与动物学、物
理学；西南大学也有10个，分别是化学、
植物学与动物学、药理学与毒理学、农业
科学、材料科学、工程学、生物学与生物化
学、计算机科学、环境与生态学、神经系统

科学与行为学；陆军军医大学和重庆医科
大学各6个，均为临床医学、药理学与毒
理学、神经科学与行为学、免疫学、生物学
与生物化学、分子生物学与遗传学；重庆
邮电大学2个，分别是工程学和计算机科
学；重庆交通大学和重庆工商大学各1
个，均为工程学。重庆大学的工程学于
2017年进入ESI学科排名前1‰，实现零
的突破。

重庆36个学科进入世界ESI排名前1%
比2016年启动“双一流”建设之初增加了27个
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校本开发
让学生学以致用、全面发展

日前，两江中学获得重庆市教委
评定的普通高中课程创新基地（化
学）、精品选修课程（化学与健康）、优
秀学生社团（模拟法庭社）等多项荣
誉，正是其推行“善教育”，加强教学
环境建设、教师队伍提质、教学模式
创新的成果。

据学校教科处副主任、创新基地
建设执行负责人霍本斌介绍，普通高
中课程创新基地融合化学与生物、物
理、数学等学科，通过项目的形式推
动建设。将通过建设一个网站、一个

化学科普长廊，办好一份化学学报，
以及建成‘三室四中心’，让教育方式
从控制走向引导和启发，从而促进教
师的专业发展，提升学生的实验探究
与创新能力、模型认知、证据推理等
学科素养。

培养具有建模思想、跨学科思维
的创新型教师和创新型学生，两江中
学早有经验。在部颁教材之外，学校
立足自身特色，开发系列校本课程，
满足了学生多样化、差异化的发展需
求。以化学学科为例。近年来，校本
课程《化学与健康》《趣味实验与生活
化学》《高中化学测量与评价》均成功
申报市级精品选修课程。

“谁是食品中的‘恐怖分子’？”

“怎么揪出家装中的‘隐形杀手’？”
“你会制作最佳口感的米酒吗？”……
学校开设的各种选修课，是常规课堂
教学的延伸和拓展，更侧重于科学探
讨、实验、论证以及课外实践，引导学
生对生活中遇到的问题作出科学解
释、提供解决方案，“这便是从‘知识
本位’走向‘核心素养’，让学生真正
学以致用、全面发展的最佳路径。”

名师“梦之队”
多级培训塑心、修德、创新

两江中学通过“校培+国培+外
培+借脑培训”多级培训、“三课”（合

格课、教研课、示范课）“三赛”（基本
功大赛，高三、初三复习课大赛，传统
实验课、数字化实验课大赛）等方式，
狠抓教师素质提升和教学过程管理，
锻造了一支享誉区内外的名师“梦之
队”。

名师之“名”，在于塑心。
尽管心理健康教育被很多学校

视为“豆芽学科”，但在两江中学，它
却备受重视。学校开发心理特色课
程，设置心理健康咨询室、生涯探索
区等功能区域；支持学生自主创建、
管理“心晴心理社”。

“在课堂上，我和学生们讨论爱
情观和社会热点，鼓励大家畅所欲
言、勇敢表达；在课堂外，我是家长和
学生的知心人，及时排解他们的负面
情绪和各种困惑。”曾获重庆市心理
健康优质课大赛高中组一等奖、全国
中小学生心理健康教育课堂教学观
摩研讨课二等奖的专职心理教师陈
晨认为，心理健康教育是促进家校共
育、平衡亲子关系的润滑剂，也是呵
护学生阳光生长的塑心秘笈。

名师之“名”，在于修德。
学校“一校多品”的教育理念，让

教师们认识到，必须转变教育观念和
教学方式，既要“育分”更要“育人”，
不仅要做学生学业上的指导者，还要
做学生人生道路上的引路人；要从多
个方面培养学生，为学生的健康成长
和全面发展搭建宽广平台。

“近两个月的直播课上，我除了
给学生复习高考考点以外，还以全民
抗‘疫’为主题，挖掘典型事迹，凝聚
和传播正能量，引导学生关注时政、
修身正心，把抗‘疫’精神内化于心、
外化于行。”学校团委书记、德育处副
主任、高三政治教师谭兰说，她的教
育理想就是坚持抓好爱国主义教育
和社会主义核心价值观教育，培养一
批“善在学校、善在家庭、善在社会”

的两江少年。
名师之“名”，在于创新。
从教20余载的重庆市中小学学

科名师、学校教科处副主任、物理教
师刘红英，非常善于通过情境模型构
建、模型问题变式、模型类比迁移等
教学方式，培养学生的科学思维和科
学探究精神。

“大家看过游乐园的旋转木马、
冰雪项目中的双人花样滑冰吧？它
们运动的轨迹就是一个水平匀速圆
周运动模型；而荡秋千、过山车则是
竖直平面的圆周运动模型……”在她
的物理课上，一个个晦涩的物理知识
点、枯燥的公式定理，都变成了一个
个直观形象、易于理解的生活情境。

谭茭 龚正星
图片由两江中学提供

灵动课堂——物理数字实验课
链接>>>

“上善若水”，意思是最高
境界的“善”就像水之品性一
样，泽被万物而不争名利、不求
回报。建校10年以来，两江中
学围绕“善”字做文章，弘扬“善
文化”，抓好“善教育”，教师博
学善教，学生崇善好学，学校言
善行善蔚然成风。

如今，两江中学已是全国
科研兴校示范单位、全国教育
科研实验基地、全国足球特色
学校和网球、羽毛球、跆拳道等
体育后备人才基地。一所“办
学有特色、教学有特点、学生有
特长、学校有声望、育人有成
果”的开放型名牌学校，正在渝
北迅速崛起。

创作抗疫歌曲《爱的
名义》、组织教师捐款1.5
万余元支援武汉、策划“致
敬最美逆行者”线上主题
班会……自新冠肺炎疫情
发生以来，重庆市重点中
学——两江中心（西政附
中）师生心怀大善，用一个
个爱的细节诠释了“善文
化”的精神内核。

如何从“知识本位”走
向“核心素养”、怎样培养
全面发展的人，是进入新
时代后各级各类学校面临
的共同课题。两江中学的
破题思路是：以“善文化”
为根脉，开展多元互动，形
成“一校多品”。

所谓“善文化”，是指
学校依托两江流域深厚的
文化积淀，“言善行善”，润
物无声；教师以“博学善
教”为己任，着眼智慧教
育，培养学生储备“善天
下”之识、培养“善天下”之
能、锤炼“善天下”之志、修
养“善天下”之品，实现全
面发展。

“善”润心田，“德”育
桃李。自2010年建校以
来，两江中学秉持“上善若
水·厚德乐学”办学理念，
完善“铸魂立根”长效机
制，坚持走内涵发展之路，
实施多元化教学和小班化
教学，致力打造现代化的
一流市级示范高中。

“善”润心田“德”育桃李

重庆市两江中学校大力弘扬和培育“善文化”

（上接 1 版）到 2025 年，打造一
批具有较强影响力、一二三产
业融合发展的示范区（县），打
造40-50个农民工返乡创业园
区，实现除主城区外所有区县
全覆盖。

为此，我市将深化“放管服”
改革，优化返乡入乡创业营商环
境；加大财税政策支持，降低返乡

入乡创业生产经营成本；创新金
融服务，缓解返乡入乡创业融资
难题；健全用地支持政策，保障返
乡入乡创业生产经营空间；优化
人力资源，增强返乡入乡创业发
展动力；完善配套设施和服务，强
化返乡入乡创业基础支撑；强化
组织保障，确保返乡入乡创业政
策任务落地见效。

（上接1版）
在智能网联汽车方面，中国

汽研也充分运用大数据技术。“近
期我们取得的最大突破是完成了
场景库软件2.0版本的升级。”中
国汽研总经理万鑫铭介绍，新版
本在之前20万公里场景数据的
基础上，完成了50万公里的场景
数据采集，并将采集数据通过分
析优化成软件，嵌入到汽车企业
的开发体系。

这个软件，对重庆汽车产业
的发展具有重大意义。万鑫铭
说，根据行业标准，一款车在上市
前，必须完成300万-1000万公
里的安全验证，这不仅费时，而且
耗资巨大。而将该软件嵌入开发
体系后，通过VR等技术，则能简
化流程，明显缩短新车开发周期。

“此次新冠肺炎疫情给全球

经济造成巨大影响，但也给有准
备的企业带来新机遇。”李开国
介绍，疫情期间，有厂家携带37
款新车在中国汽研完成了中国
汽车健康指数认证，重庆五十铃
等商用车也在积极利用中国汽
研的风洞实验室加快产品研发
步伐。

“重庆具有极强的汽车制造
能力和协同能力，吸引了越来越
多的知名企业落户，要进一步推
动重庆汽车产业高质量发展，加
快现代化汽车产业体系建设，需
要大数据智能化的引领。”李开国
表示，中国汽研将加大和整车企
业，各通信运营商，大唐、华为等
服务商合作，加快实现产业智能
化运营和数字化转型，助推汽车
传统产业优势转化为未来的产业
胜势。


