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□本报记者 匡丽娜

“我要争取在这两天把这片地打理出来，栽上花
草，过两天开学了，细娃儿们就能欣赏到美丽的花。”4
月2日一大早，酉阳土家族苗族自治县板桥乡水车坝
村小老师涂娅，挥动锄头在校门口外的一片空地上忙
开了。

“这块空地以前是学校的老教室，被拆除后，就长
满了杂草。现在我和妈妈一起用石头垒起了花台，又
从山里找了几百棵映山红和百合花。前几天，村干部
还找来三包波斯菊、鸡冠花和凤仙花的种子，我得赶
紧种下去。要是夏天你再来，这可是一大片花园啰。”
涂娅抹了把头上细密的汗珠，甜甜地笑了。

水车坝村小离酉阳县城约40公里，学校里有13
名幼儿园的小朋友和4名一年级的学生，涂娅是该校
唯一的老师。涂娅说，平时上课的时候，她就把每一
节课分成两个20分钟，在幼儿园上20分钟课的时
候，让一年级学生自己预习；20分钟后，再到一年级

教室上课，让幼儿园的孩子们自主活动。
“涂老师，县里的中小学教师素养提升培训开始

报名了，别忘了哟！”花园打理到一半时，涂娅接到了
板桥乡中心校老师的一个电话。“要得，肯定要参加。
我回去就在网上报名！”涂娅连忙扛起锄头往家走。

“2002年我到水车坝村小当老师，没多久，有的
学生毕业了，有的跟随父母离开。学生越来越少，其
他老师调走了，语文、数学、音乐等各科课程都是我
教。孩子们的学习情况都还不错，只是一个人在一所
学校，缺少和其他老师的交流，感觉有些遗憾。”涂娅
说。

近年来，水车坝村小发生了翻天覆地的变化。板
桥乡修了新路，从县城到学校更方便了。学校修了新
教室，配备了多边形课桌，办学条件大大改善。“我也
获得了更多的学习培训机会，增长了见识和本领。”涂
娅说。

中心校教师培训活动是酉阳县教师进修校依托
全国中小学教师继续教育网，面对该县中小学教师开

展素养提升公益培训，内容包括教师人文素养提升指
导、健康防疫指导、在线教学指导、“好教师”成长秘
籍、学生心理健康指导等。教师可以根据需要自选课
程，定制个性化学习菜单。

“在线教学指导、‘好教师’成长秘籍、学生心理健
康指导这几项我都想选，特别是如何开展在线教学指
导，这对我来说是个新课题。”涂娅说。

2017年11月，涂娅和酉阳县的其他两位乡村学
校老师来到重庆第二师范学院，参加了重庆市组织的
中小学教师国家级培训计划（简称“国培计划”）。

“这次培训，我学到了很多东西。”涂娅拿出一本
厚厚的笔记本说，“那次培训有不少教育专家授课，我
们还到名校观摩了精品课。我把这些思考记录下来，
用到教学中，取得了很好的效果。”

“此外，每年县教委采取送教下乡和线上研修相
结合的方式，对青年教师进行培训。板桥乡中心校也
不定期地派老师来我们学校进行交流和指导。如果
在教学中遇到问题，可以随时跟中心校老师请教。”涂
娅自豪地告诉记者，通过自学，她拿到了本科文凭，业
务能力进一步提升。2018年，她获得“马云乡村教师
奖”，并参加了颁奖典礼。

对于未来，涂娅充满了信心。她说：“我们学校会
越来越好，孩子们就像我刚种下的那些种子，经过精
心培养呵护，总有一天会灿烂绽放。”

酉阳县水车坝村女教师涂娅坚守村校18年，她说——

“学习培训增长了我的见识和本领”

本报讯 （记者 周雨 通讯员
陈元媛）近日，重庆江津区与四川泸州
市、宜宾市携手在泸州召开成渝双城经
济圈文旅工作三城座谈会，“津泸宜”三
方在会上达成一致共识，将以打造“长
江上游文化（自然生态、人文历史）旅游
目的地”“川渝黔滇旅游集散地”为目
标，共同推动“三城（泸州、宜宾、江津）
文旅一体化发展”。

在平台搭建方面，三方将携手成立
三城文旅一体化发展联席会，制定三城
合作机制；成立三城文旅联盟，实行每
年轮值主席制，定期召开联盟会议；合
作搭建宣传促销平台，定期召开三城旅
游营销推介发布会，联动做好四季旅游
宣传营销等。

在共创文旅品牌方面，三方将共同
致力于打造成为中国知名品牌和世界

文化旅游目的地。培育宜宾五粮液—
泸州老窑—江津“江小白”酿酒文化工
业旅游精品线路，打造“长江上游酒文
化工业旅游”品牌；利用重庆影视城（江
津白沙）相对成熟的影视文化资源，向泸
州、宜宾延伸打造“成渝沿江影视文旅产
业带”。积极争取将渝川黔文旅“金三
角”品牌打造纳入国家级项目之中。

在互联互通机制方面，三方将积极
推动江习高速、渝泸北线高速等交通设
施建设，推进基础设施互联互通；建立
重点景区“一票通”，推进文旅产品互惠
互利；建立文旅公共服务联动机制，推
进公共文旅服务共建共享。

此外，三方还就文旅人才交流、联
合出台扶持政策、推动文旅招商等方面
达成了合作共识。

江津区文化旅游委有关负责人表
示，江津区将充分发挥地理区位、旅游
资源等优势，按照“坚持一体化，融入主
城区，联接渝川黔，打造新支点”的总体
发展思路，积极融入成渝地区双城经济
圈建设，积极推动泸州、宜宾、江津三城
文旅一体发展。

江津携手泸州宜宾推动文旅一体化发展

汲取传统文化精髓 培育中华美德好少年杏林中学

坚持立德树人
儒香浸润育人底色

“我校在校初中学生近300人，随
迁子女就占90%以上。大多新生在幼
时都曾是留守儿童……”杏林中学韦会
剑校长介绍，由于儿时家庭教育的缺
失，不少孩子在良好行为习惯养成方面
明显不足。

学校该如何推动习惯养成教育，落
实学生的核心素养，让孩子们实现蜕
变？

“带着儒香前行”是重庆市杏林中
学给出的答案。这所有着半个多世纪
历史沉淀与底蕴的学校，在近年的发展
中，坚持立德树人，不断创新校本课程
和系列活动，将优秀传统文化渗透到了
学校教育教学工作的方方面面。

“中华魂”征文演讲比赛、“乘梦飞
翔，励行致远”校运动会、春秋季生命教
育研学活动、“演绎儒香魅力，造就智信
人生”校艺术节文艺汇演、传统文化书
法绘画比赛、儒香班级文化建设评比、

“和诗以歌，咏词成曲”校班级合唱朗诵
比赛、“我为祖国点赞”征文诵读比赛
……校长韦会剑介绍，学校把对学生的
生命教育、养成教育、感恩教育、家国情
怀教育等融入校本课程，润物无声般让
学生在学习生活的一点一滴中受到熏

陶，引领学生习得传统美德，加强文化
修养，注重心理健康，实现学生德智体
美劳的全面发展。

坚守育人初心
激活学生学习动力

每一位杏林中学的新生入学的时
候，会有一份特殊的礼物——亲子活动
课程。

“为了让学生更好地融入杏林大家

庭，经过多年实践，我们在新生入学前，
邀请孩子和家长参与衔接校本课程活
动。活动内容涵盖青春期亲子沟通、如
何树立孩子自信、初小重点知识等，活
动形式灵活多样。活动指导老师杨高
告诉笔者，孩子的发展具有无限可能，
只要我们用心用情，学生一定都能收获
成功。

活动课后，姗姗同学受益匪浅，“开
始对数学学习总提不起兴趣，老师利用
课余时间给我单独辅导，让我对学习更

有信心了。”
“刚开学时，班主任田勇老师就告

诉我们，要坚信知识可以改变命运！从
现在开始就要给自己定下短期、中期、
长期的奋斗目标，以‘不抛弃、不放弃’
的精神开始学习！”父母都是进城务工
人员，生活条件艰苦但一直牢记田老师
教导的熊涛，从刚入校时成绩中等、缺
乏自信的小男生，渐渐稳居年级第一，
而今成长为一名独立、自信的清华学
子，离不开杏林老师的悉心教导。

在杏林中学，老师们利用课余时间
为学生解惑，督促学生学习已成为了一
种常态。

与此同时，学校一直致力于培养学
生内驱力，结合杏林学生知识的实际掌
握情况精心设计了“学案导学”，完成了
从师本课堂向生本课堂转变，将学习主
动权交给了学生，培养了学生“自主、合
作、探究”学习能力和综合运用知识的
能力，同时使每个孩子都能学有所得。

推进教育扶贫
让教育公平落地开花

“很幸运曾是杏林的一员，有次学
校的研学活动，我正愁研学活动费用的
时候，收到的是班主任老师悄悄发送给
我的‘减免通知’，让我感受到了老师的

关爱和集体的温暖。”如今已在66中就
读的小珂至今和学校老师保持亲密的
联系。

无独有偶，如今已被保送求精中学
的嫒嫒，用“亦母亦友”形容自己和班主
任老师胡丽红关系。她表示，“刚入校
我真的很自卑也很焦虑，当胡老师了解
到我跟着妈妈单独生活，妈妈由于身体
原因不能工作时，她不仅经常和我聊天
鼓励我，给予我学习上帮助，还帮我申
请了教委资助中心的补助，学校也提供
了免费的爱心午餐……”在嫒嫒看来，
她的成长得益于在学习、生活中的每一
个阶段，都得到了杏林老师的关心和支
持。

这些都是杏林中学努力推进教育
扶贫，实现教育公平的缩影。

如今的杏林中学学子，正以更加优
异的表现，书写着自己人生的精彩。未
来，将有更多‘仁、礼、智、信’的合格社
会公民从杏林走出，开启他们的精彩人
生。

姚兰 蒋伟希 图片由杏林中学提供

走进重庆市杏林
中学校，干净整洁、馨
香满溢的校园，阳光
朝气、文明有礼的孩
子们给人们留下了深
刻的印象。

近年来，杏林中学
师生在市区级各项活
动中表现突出，屡获殊
荣。学校先后被评为
渝中区文明单位标兵、
渝中区特色学校建设
推进工作先进校园、渝
中区初中物理学科建
设示范基地……在有
限的办学条件和资源
下，杏林中学的学生
如 何 实 现“ 低 进 高
出”，其教育教学成果
如何得到业内认可？
今天我们走进杏林一
探究竟。

生动有趣的物理课

机构名称：中国人寿保险股份有限公司重庆市渝北区支公司龙兴营销服务部
机构负责人：刘云 机构编码：000005500112006
原机构住所：重庆市渝北区龙兴镇街道
现机构住所：重庆市渝北区龙兴镇两江大道588号1幢3-3、3-4
成立日期：2002年08月23日
邮政编码：401120 联系电话：023-67410190
业务范围：对营销员开展培训及日常管理；收取营销员代收的保险费，投保单等单证；分发保险

公司签发的保险单，保险收据等相关单证；接受客户的咨询和投诉；经分公司授权，
营销服务部可以从事部分险种的勘查理赔。

发证日期：2020年04月01日 发证机关：中国银行保险监督管理委员会两江监管分局

保险业务机构地址变更公告
机构名称：中国平安人寿保险股份有限公司重庆市万州中心支公司第一营业部
机构负责人：何曼瑜 机构编码：000016500101
原机构住所：重庆市万州区和平广场19号8楼
现机构住所：重庆市万州区和平广场19号1幢6-商场1-1、1-3
成立日期：2008年12月25日 邮政编码：404000 联系电话：023-87500237
业务范围：承保人民币和外币的各种人身保险业务，包括各类人寿保险、健康保险（不包括“团体长期

健康保险”）、意外伤害保险等保险业务；办理各种法定人身保险业务；证券投资基金销售业
务；对营销员开展培训和管理，收取营销员代收的保险费、投保单证，分发保险公司签发的
保险单、保险收据等相关单证，接受客户的咨询、投诉；经中国保监会批准的其他业务。

发证日期：2020年3月24日 发证机关：中国银行保险监督管理委员会万州监管分局

保险业务机构地址变更公告
机构名称：中国平安人寿保险股份有限公司重庆市万州中心支公司
机构负责人：贺先进 机构编码：000018500101
原机构住所：重庆市万州区和平广场19号11楼、19号1幢1-8、1-9、1-10楼、19号1幢6-商场1-1、1-

2、19号1幢1单位18楼
现机构住所：重庆市万州区和平广场19号11楼、19号1幢1-8、1-9、1-10楼、19号1幢6-商场1-2、19号

1幢5-商场1部分
成立日期：2002年05月16日 邮政编码：404000 联系电话：023-87500237
业务范围：承保人民币和外币的各种人身保险业务，包括各类人寿保险、健康保险（不包括“团体长期健康

保险”）、意外伤害保险等保险业务；办理各种法定人身保险业务；证券投资基金销售业务；对营
销员开展培训和管理，收取营销员代收的保险费、投保单证，分发保险公司签发的保险单、保险
收据等相关单证，接受客户的咨询、投诉；经中国保监会批准的其他业务。

发证日期：2020年3月24日 发证机关：中国银行保险监督管理委员会万州监管分局

保险业务机构地址变更公告

本报讯 （记者 匡丽娜）重庆日报记者11日
从市教委获悉，2019年，我市义务教育教师培训重
点聚焦乡村教师队伍，共投入培训经费 6814.2 万
元，分层分类培训教师1.68万人次。

据市教委相关负责人介绍，近年来，我市不断加
大义务教育教师培训，特别是乡村教师培训力度,积
极探索适应农村教师培训的有效途径,缩小城乡教
师的差距,促进城乡教育均衡发展，着力解决“两不
愁三保障”突出问题。

我市通过“国培计划”项目和市培项目，开展新入
职教师培训、青年教师助力培训、乡村学校教师访名
校研修、深度贫困乡镇教师名校跟岗研修、乡村中小
学校长领导力培训、中小学教师信息技术应用能力提
升培训等一系列培训和研修项目，极大地提升了义务
教育阶段教师能力和职业素养。

其中，我市遴选了5个新教师培训试点区县，通
过集中培训、跟岗研修等方式培训新教师1200人，引
导新教师扣好职业生涯的“第一粒扣子”，尽快成长为
合格教师。

2019年，我市在国培和市培项目中专门设置了
18个深度贫困乡镇教师专项培训项目，投入经费
212.4万元，通过名校跟岗和送教到校等方式，对660
名深度贫困乡镇学校教师和管理干部进行了系统培
训，有效提升了贫困乡镇学校教师的教育教学能力。
通过名师送教到校、集中培训等方式，培训了1165名

深度贫困乡镇学校教师、库区及民族地区教师和农村
小学全科教师。

市教委相关负责人表示，接下来，我市将进一步

完善“国培作示范、市培抓重点、区县保全员、校本重
教研”的四级培训体系，确保五年内每名教师接受不
少于360学时的全员培训。

聚焦乡村教师能力提升 促进城乡教育均衡发展

重庆去年分层分类培训教师1.68万人次
参
加
培
训
的
老
师
们
。

（
市
教
委
供
图
）

本报讯 （记者 戴娟）4月10日，
重庆日报记者从渝中区获悉，为推动解
放碑、朝天门区域一体化发展，该区年内
将开建解放碑—朝天门步行大道，实现
两大区域脉络共联，客流互通。

据介绍，解放碑—朝天门步行大
道从解放碑—民族路—小什字—新华
路到朝天门，全长1.7公里，主要对沿
线街道空间、景观景点、城市交通、市
政设施、导视系统、沿街立面和业态
结构等方面进行综合改造和提档升
级，预计年内将启动示范段工程，明
年可对市民展示。

步行大道注重文旅功能打造，将串
联解放碑和朝天门沿线28个历史文化
景点，统筹设计两大区域和步行大道沿

街景观风格，强化步行大道沿线景观效
果、塑造特色景观标识，塑造母城历史
文化、巴渝文化等在地文化的街区景
观，激发文旅活力。

渝中区有关负责人表示，解放碑与
朝天门区域将依托各自深厚的商贸业
积淀，立足于打造差异化的商贸业定
位，共同塑造高品质创新商贸业格局。
其中，解放碑步行街区域定位于高品质
国际消费示范商圈，朝天门区域则重点
依托重庆来福士，加快聚集各领域国内
外优质企业，建设现代服务业开放高
地，打造中新项目合作展示交流区，“解
放碑—朝天门一体化发展，将通过差异
化的商贸业定位，实现品质协同、功能
互补、商业共荣。”

解放碑到朝天门步行大道年内开建

解
放
碑—

朝
天
门
步
行
大
道
（
局
部
）

效
果
图
。

（
受
访
者
供
图
）
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