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□吴佳骏

多年以来，我会在不同的场合，
为爱读书的朋友推荐同一本书——
《傅雷家书》。有人十分不解地问我，
为什么要不厌其烦地推荐这本书？
我回答他们，读这本书不需要任何理
由，你只需静下心来翻开它，并一字
一句地耐心读完；那么，或许你的人
生态度，你的价值观念，你的心灵格
局，你的精神境界，乃至于你对艺术
的感知力，跟没读这本书之前，会大
不一样。

这并非是我在夸大其词，而是基

于我作为一个数十年来的“职业读者”
对好书作出的基本判断。每个人的时
间和精力都有限，我们不可能读尽天
下之书，但我们可以拣选出那些真正
有价值和含金量的书去阅读，以此来
滋养自己，进而提升自我的人格魅力
和内心的幸福指数。

一本好书是有文脉和气味的。你
只要随手翻上几页，就知道这本书有
没有文脉，它的气味纯不纯，正不正。
如果这本书既没有文脉，又没有纯正
的气味，那最好还是赶紧放下。

故就我个人的阅读体验而言，
我不愿将宝贵的时间浪费在去读那
种消遣的、低级趣味的、毫无意义的
书籍上。交友要交身正德高的君
子，读书要读正心修身的好书。这
类书无论是文学、历史，还是哲学，
都有一个共同的特点——它们是给
人智慧、力量和慰藉的。它们能发
光——这光不但能照亮人风雨兼程
地前行的道路，还能穿透人内心的
幽暗；让人在阅读中寻找到一个真
实的自我，去过一种清醒的、有意义
的、有尊严的人生。

《傅雷家书》无疑便是这类发光的
好书。自古贤达之士，皆有写家书的
传统，诸如颜之推、朱柏庐、郑板桥、曾
国藩等人写的家书，就为广大读者所
熟知。即使在国外，也有不少文艺家
以写家书的形式来示儿，希望向后辈

传达自己的人生经验，让他们少走弯
路，如《奈保尔家书》，即是这方面的典
范。

每部“家书”的作者，他们在写作
之初，本就是不为公开发表而写，只想
着给自己的子女亲属看，这种“私密
性”让家书有了更多的真诚，讲的也大
都是心里话。很少有父母会对自己的
儿女说假话或言不由衷的话。

《傅雷家书》里，傅雷以一个文人
学者优良的思想品质和崇高的道德
准则，为自己的孩子树立了做人和修
身的榜样。更难能可贵的是，在这部
家书中，他不是以父亲的身份，而是
以朋友的身份去跟孩子谈人生、谈艺
术、谈事业、谈自然。字里行间流露
出的不止是爱，更是父子之间人格平
等的以心换心，真正体现了汪曾祺先
生说的那句名言：多年父子成兄弟。
在健康的家庭氛围熏陶下，傅雷的长
子傅聪成了著名钢琴家，次子傅敏成
了英语特级教师。他们终身都保持
着独立思考的习惯和凡事先做人的
操守。

特别是在当下，窃以为，每一个人
格成长期的青少年或可将此书作为

“枕边书”来阅读。表面上看，此书纯
粹是傅雷写给他的孩子的书，但其实
也是写给全天下所有孩子的书。

在书中，傅雷以一个过来人的经
验告诉他的孩子，应该如何待人接物，

如何合理安排学习时间，如何有效规
划自己的人生，如何真诚地对待艺术，
如何正确处理得与失，如何减少社交
应酬和控制欲望，如何正确对待恋爱
和培养自信心，如何养成良好的行为
习惯和健康的心理等等。这一切，是
孩子们在课堂上学不到的，是像傅雷
这样的父亲，给孩子苦口婆心地说出
的肺腑之言。

我觉得，成年人也可以时时去翻
阅《傅雷家书》，将之作为检视和修正
自己的一面“镜子”。如果我们原本就
是不合格的父母，又怎么可能指望去
培养出合格的孩子来呢？

现今的一些家长成天梦想着自己
的孩子成龙成凤，希望他们不要输在
起跑线上，给他们灌输“人生成功学”，
强迫他们去学这学那，也不管他们到
底快不快乐，心理健不健康。这种将
自己的梦想强加在孩子身上，或只追
求世俗层面成功的做法，未必能让孩
子达到自己的期许。许多看似成功的
人，其实却拥有一个不快乐的人生。
读《傅雷家书》，是会给我们醍醐灌顶
般的启悟的。

那么，索性让我们在繁忙的工作
之余，一起抽点时间来读读《傅雷家
书》吧，让我们一起在阅读中提高修
养，去做一个合格的父母，去做一个合
格的子女，去做一个真正对社会有用
的人。

傅雷对孩子说的悄悄话

□本报记者 黄琪奥

近日，重庆日报记者走访西西弗
书店、新山书屋等我市多家实体书店
后发现，这些书店近期纷纷试水线上
业务，通过推出直播、与外卖平台合作
等方式，打通线上线下，用更多元的方
式探索“云阅读”新路径。

实体书店纷纷转战线上

“从下单到拿到图书，只用了40
分钟，太方便了。”4月2日下午，刚收
到美团外卖送来的图书《零秒思考》
后，市民何思佳在朋友圈晒了起来。

2月12日起，重庆大众书局与美
团外卖展开合作，在美团外卖上推出
书店外卖服务，配送范围为重庆主城
区。

“此次与美团外卖合作推出图书
外卖服务，看似突然，实际上我们已经
筹备了很久。”重庆大众书局有关负责
人介绍，早在一年前，该书店就计划推
出线上服务，此次新冠肺炎疫情的发
生，则加快了这一进程。

相较于大众书局，精典书店和新
山书屋则把眼光投向直播领域。

不久前，新山书屋在某直播平台
推出书店直播服务，书店店员化身主
播，带领手机前的读者“云逛”书店，
同时推销图书、咖啡豆、文创等产品。

而精典书店的创始人杨一则与单
向街书店创始人许知远等人走进淘宝
直播间，通过推出书店盲盒（一种礼
盒，读者需购买以后，打开盒子才知道
里面装的什么图书）的方式来吸引读
者，最多时吸引了14.5万人观看。

提高阅读活动影响力

记者在采访中了解到，包括西西
弗、樊登书屋、重庆书城等多家实体书
店都在线上发力。例如，专注于线上
会员服务的樊登书店，就多次推出免
费线上课程，吸引读者报名参与，增加
粉丝粘性；而西西弗书店、精典书店还
上线了微店，方便市民选购图书。

“实体书店转战线上，看似是因
为疫情的倒逼，其实也是一种必然。”
书萌创始人孙谦接受媒体采访时表

示，实体书店的优势在于实体空间里
对文化、阅读现场的氛围营造，以及
和读者的紧密连接，此次实体书店转
战线上，给书店提供了线上平台，让
书店的活动不会因“线下活动的结束
而结束”。线上传播的快速、广泛，将
为书店文化、阅读活动带来传播的长
尾效应，大大提高书店和书店举办活
动的影响力，也为书店发展带来更多
的机会。

重庆工商大学商务策划学院院长
骆东奇认为，现在，很多人更钟爱线
上、社群、直播等形式的体验和消费，
这也要求实体书店除了做好线下服
务，更需要把自己的优质阅读内容在
线上共享，进而为读者提供多元的文
化服务。

如何打好“线上”这张牌

《2019中国图书零售市场报告》
显示，网店图书零售规模同比增长
24.9%，规模达715.1亿元；实体书店
继续呈现负增长，同比下降4.24%。

那么，我市实体书店又应如何打
好“线上”这张牌，进而实现进一步发
展呢？

“实体书店转战线上，更多是书店
对自身产业链的一次革新和延伸。”重
庆图书馆馆馆长任竞表示，书店经营
者一定要脱离“书店就是把从出版社
拿来的书放在书架上，赚个批零差”这
样的老观念，要让自己从单一的商品
售卖平台向具有自身特色的文化交流
场所转变，在做好线下服务的同时，通
过互联网为读者提供多样的文化服
务，无疑能增强读者粘性，进而扩大书
店的影响力。

“随着时代的发展，书店内容输
出的意义更加宽泛。这就要求实体
书店在图书的挑选、阅读活动策划
方面花费更多精力，让书店不仅仅
是买卖图书的场所，更是读书人在
此聚集，去共振、共鸣的场所。”任竞
建议，这种互动可以发生在线下也
可以发生在线上，这种互动建立好
了之后，实体书店将会建立起新的
生存模式。

实体书店探索“云阅读”新路径

《颜氏家训·朱子家训》
作者：原著 颜之推 朱柏庐，洪镇涛
主编
出版：上海大学出版社

《颜氏家训》是北齐黄门侍郎颜之推
结合自己的人生经历和处世哲学写成的
一部“诫子书”，是我国第一部内容丰富、
体系宏大的家训。《朱子家训》是清人朱伯
庐著的一部以家庭道德为主的启蒙教
材。全书仅五百多字，却精辟地阐明了修
身治家之道，自问世起即为世人所重视。

延伸阅读

□华勇

作为一个生物学博士——《吃
货的生物学修养》作者王立铭除了
拥有北大和美国加州理工大学的
专业学习经历，还拥有令文科生汗
颜的讲故事的能力。

王立铭是个标准的 80 后学
霸，本来他想读北大中文系或者历
史系，甚至想成一个红学家。结果
杨振宁在一篇随笔中的一句话击
中了他：一个年轻人在研究职业开
展的早期进入一个蓬勃发展学科，
是一件特别幸福的事情。

王立铭一个反手打开生命科
学的大门。17年后，他成了浙江大
学生命科学研究院的教授，他和他
的团队以果蝇为研究对象，试图通
过果蝇病理变化的神经生物学机
理，帮助人们找出预防和改善某些
疾病的靶点和治疗手段。

唯一不同的是，王立铭有强烈
的科普情怀。

因为无法忍受微信里那些关
于健康疾病的谣言，王立铭出手
了，“希望写点东西能够防止大家
被误导。”

他的第一本书，就是这本《吃
货的生物学修养》，书中提出了让
每一个吃货都胆战心惊的问题：白
花花的脂肪怎么办？

然后，养老鼠的生物学家科曼
出场，然后，洛克菲勒大学教授弗
里德曼出场……他们真的像大侦
探一样，十年如一日，不舍追踪人
类肥胖的元凶。然后他们越追踪
越糊涂——

什么？白花花的脂肪里居然
隐藏着抑制食欲阻止脂肪增多的
信号分子？！

天啊，这种叫“瘦素”的信号分
子还会随着脂肪增多而增多？！

不会吧？耗费巨资提取的“瘦
素”居然对人类减肥没什么作用？！

凌乱了吧？你甚至可以看到
生物学家们双手叉腰一脸懵的无
奈。

一线的科研经历、旺盛的表达
欲、优美扎实的文笔……我们在
《吃货的生物学修养》这本书中，至
少可以轻松愉快地获得N多重阅
读体验。

第一感受当然是有趣，生动，
好玩儿。

王立铭以吃货们不敢正视的
脂肪为主线，通过一个个生动幽默
的故事，展示出生物学家们百余年
与脂肪不舍不休的缠斗。从科曼
出场，到洛克菲勒大学教授弗里德
曼发现瘦素，再到班廷、贝斯特、克
里普和麦克莱德的胰岛素F4……
娓娓道来，不仅有侦探小说的节奏
和情节，而且很多时候你会产生强
烈的画面感。

比如：棕色脂肪是怎么燃烧脂
肪的呢？很快大家发现，在显微镜
下的棕色脂肪组织切片上连着一
些神经细胞末梢。当环境温度下
降时，位于皮肤深层的感觉神经将
这一信号传导给大脑深处位于下
丘脑的温度调节中心，从而让大脑

“感觉”到了寒冷。
然后，一个指令下达给人体中

的棕色脂肪：“外面冰天雪地的，你
可以开始工作供暖了。”

比如：1989年，在他（班廷，胰
岛素发明者之一）曾经行医的安大
略省小镇伦敦，一束名为“希望”的
火炬被英女王伊丽莎白郑重点燃。

这束火炬将一直燃烧在以班
廷名字命名的广场上，直到科学英
雄们为全人类彻底治愈糖尿病。

这样的文字和情节读起来不
算浪费时间吧？反正罗素说得振
振有词：“你能在浪费时间中获得
乐趣，就不是浪费时间。”

第二种阅读体验：哦，原来这
才是常识。

作者扎实的生物学理论功底

和千锤百炼的提纯，让读者在阅读
过程中常常会被反复打脸——习
以为常或自以为是的认知往往大
错特错南辕北辙。

对吃货而言，脂肪肯定是有百
害而无一利吧？但是，这些白花花
的东西其实作用巨大，其中就隐藏
着食欲抑制因子——瘦素。换句
话说，肥腻的脂肪里居然有减肥的
最佳物质！

那么把人体中的瘦素制成可
以抑制食欲的减肥药，那么人类就
会永远和肥胖油腻说 byebye 了
吧？

且慢，虽然瘦素可以抑制食欲
变成优秀的减肥药，但是肥胖人群
体内居然还有一种可以抗拒瘦素
的物质。这种“瘦素抵抗”也解释
了为什么胖子们减肥那么难啊。

还有胆固醇。一枚鸡蛋含量
300毫克左右，所以营养学家1977
年就建议，成人每天不要摄入超过
300毫克的胆固醇，以免心血管过
载病变。然而事实是，没有证据支
持胆固醇摄入量和血液内胆固醇
水平有相关关系。鸡蛋吃多吃少，
你自己决定吧。

当然还有必须提到的“棕色脂
肪”。很多人从没听说过的这种棕
色脂肪细胞，其实是个狠角色。它
的功能不是存储脂肪，而是疯狂地
燃烧脂肪。

想想吧，如果人体内的棕色脂
肪一直处于燃烧状态，那么吃货们
再也不会担心自己变成胖子，而胖
子们也会甩掉赘肉，真正走上吃货
的不归路。

这本书最大的治愈点在于，绝
不老生常谈，给你最科学最开脑洞
的常识。在迭代你的“常识”的同
时，告诉你科学的探索总是让常识
常新。

思考和启迪，是这本书的第三
种阅读体验。

好看的故事，有趣的常识，烧
脑的新知。不得不说，这些活泼文
字的背后，带给人们的思考和启迪
仍然是沉甸甸的。

你会看到科学家们在实验室
里狂闷2000多个日夜，就为了验
证瘦素的存在；你也会看到无数次
的实验失败之际，灵光一闪的暴雷
惊电；你更会看到科学家们在此路
不通的废墟上，重新建造生命的通
天塔。

正如作者王立铭所言：不管是
过去、现在还是未来，总有这么一
群人，来到人类温暖家园的蛮荒边
界，义无反顾地走进暗夜沉沉的未
知疆域。他们的足迹走到哪里，人
类智慧的光就照到哪里。这点微
弱的光，将注定会千年万年地闪耀
下去，像狂涛暴雨里的小小灯塔，
指引着后来者走向星辰大海。

所有探索未知，引领人类走向
更美好生活的科学家，都是真正的
英雄。

这本薄薄的小书里面，装着一
个宏大的世界。仿佛生物医学版的
人类群星闪耀时刻，炫目光彩之中，
每个读者都能或多或少被照亮。
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百本好书
扫一扫
就看到

百本好书
扫一扫
就听到

《奈保尔家书》
作者：V.S.奈保尔
出版社：浙江文艺出版社

奈保尔——诺贝尔文学奖获得
者，他以小说成名，这跟他的老爸很
有关系。虽然儿子的写作才能绝非
做父亲的所调教，但他在每封信里都
流露着对儿子的殷殷期望。本书以
时间顺序写成，既是一部奈保尔的成
长史，又是一本不同寻常、感人肺腑
的通信集。

《历代家书名篇选译》
作者：冯培兰 李英 著译
出版社：中国青年出版社

该书从广阔的社会文化背景出
发，着眼于中国历代日常生活的古文
佳作，涉及书信、奏章、养生养性、锻
炼身体、品茶、养花、战表檄文、教育
子女、家庭和睦等各个层面，将读者
带进中国古典文化的许多新领域，令
人大开眼界。

《郑板桥家书》
作者：郑板桥 著，童小畅 译注
出版社：中国书籍出版社

优秀的文学家总是有着多种面
孔，对于人生的真理与处世智慧，郑
板桥有独到的见解。此书勾勒了一
个真性情的郑板桥。在这里面，我们
看到了一个自由、潇洒的文人形象。
每个人都应该对自己的行为负责。
家书中体现了他的处事原则，从中可
以窥见他的真诚。

书业聚焦


