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2020年重庆市“全民健身月”系列报道

《重庆市全民健身条例》深入人心
全民健身公共服务体系明显提升

今年4月，是《重庆市全民健
身条例》（以下简称《条例》）颁布实
施后的第二个“全民健身月”。

受新冠肺炎疫情影响，今年无
法开展大规模的群众体育健身活
动。对此，市体育局创新思路，在3
月底下发《关于广泛开展2020年
重庆市“全民健身月”活动的通知》
提出：多渠道开展全民健身活动，
充分利用互联网的便捷，开展科学
居家健身指导，推广健身知识普
及，在疫情防控优先的前提下，优
惠开放公共体育场馆，真正做到
“以民为本，创新形式”，让市民从
健身中收获更多幸福感。

近年来，尤其是自《条例》于
2019年1月1日起颁布实施后，我
市全民健身事业蓬勃发展，全民健
身活动热潮不断，全民参与的积极
性和科学健身意识不断增强，全民
健身公共服务体系明显提升。

《重庆市全民健身条例》
深入落实

据统计，2019年“全民健身月”期
间，共发放《条例》单行本近10万册、
《条例》宣传指南近9万册。全市通过
网络、电视台、广播电台、场馆显示屏
等媒体共计宣传1250余次，信息刊载
1.3万余次。开展各类知识讲座324场
次、知识竞赛59场，全市体育系统69
个体育场馆免费低收费向社会开放，
群众体育精品赛事活动不断涌现，全
民健身志愿服务活动深入开展，人民
群众体育获得感、幸福感显著增强。

与此同时，全市各区县积极贯彻
落实《条例》。2019年，九龙坡区、巴
南、北碚、大足等12个区县举办区县运
动会；两江新区、大渡口、永川等20个
区县举办全民健身运动会；沙坪坝区
利用“百姓赛场”进社区活动广泛宣传
《条例》；江北区推动社会体育指导员
队伍长效管理；开州区提前完成社区
健身站点建设任务；万盛经开区、荣昌
区、长寿区、大足区、开州区5个区县积
极创建全民运动健身模范区（县）；万
州、黔江、沙坪坝、大渡口、梁平等区县

深入开展全民健身志愿服务。
“《重庆市全民健身条例》是当前

体育强市建设的一个重要抓手，也为
发展全民健身及体育事业发展提供了
法律保障。”市体育局负责人表示，《条
例》实施以来，各区县党委、政府和社
会各界更加重视和支持全民健身及体
育事业发展，特别是企业等市场主体
积极投入全民健身和体育产业，打造
了多项大型体育场馆和赛事，为体育
强市建设注入了新的动力。

全民健身公共服务体系
明显提升

近年来，市体育局一直致力于实
施全民健身公共服务体系提升计划，
并取得了可喜的成果。

一是强化全民健身场地供给。新
建“两江四岸”智慧长廊10条、社区健
身中心11个，新建农民体育健身工程

130个、社区健身点300个。推进万盛
南天门冰雪世界等户外运动基地建
设，为冰雪运动爱好者提供了好去处。

二是强化体育组织作用发挥。加
强社会体育指导员的培训、使用和管
理工作，社体指导员技能素质和服务
水平明显提升。全年培训各级各类社
会体育指导员7000余人。全市54个
市级单项运动协会服务群众体育积极
有效。

三是强化全民健身活动保障。开
展了各级各类大型群体赛事活动80
余场次，成功举办了重庆国际马拉松
赛、中华龙舟大赛等赛事活动。据统
计，有100余个国家和地区的运动员
来渝参加国际赛事，6000余人（次）境
外运动员及团队来渝参赛，15000余
人（次）境外观众来渝看观国际比事。

四是强化重点人群体育工作，配
合市残联组团出席了全国第十届残疾
人运动会，配合市民族宗教委组团出

席了全国第十一届少数民族运动会；
积极配合市农业农村委开展了中国农
民丰收节系列活动。

此外，市体育局以“区区有品牌、
县县有特色”为思路，指导各区县以

“群众喜闻乐见、参与度高、影响力广”
为出发点，结合实际开展登山、钓鱼、
乒乓球、羽毛球、篮球、羽毛球、象棋、
自行车等丰富多彩的各级各类赛事活
动，提升体育人口比例，增强“让重庆
动起来，让全民动起来”的氛围。

全民健身运动持续蓬勃开
展

疫情之下，多场大型赛事活动取
消或延期，全市体育事业尤其是全民
健身活动开展受到了较大影响。对
此，市体育局在做好疫情防控的前提
下，也在不断探索和创新全民健身活
动的开展方式。

一方面，号召全市体育系统加强
居家健身宣传。从1月31日起，市体
育局官方微信“体育重庆”以居家健身
为宣传重点，持续每日发布居家科学
健身系列内容，指导市民科学健身，目
前已累计发布相关推文130余篇。

另一方面，大力倡导各体育协会、
体育组织结合项目特性“云端”办赛，
将全民健身阵地从线下转移到线上，
重马十年“抗击疫情”全民室内健走、
重庆市国际象棋网络赛、全民桥牌网
络冠军挑战赛等线上比赛也由此在疫
情中应运而生。

对于2020年重庆全民健身事业
的发展，市体育局提出了明确思路：

一是继续深入实施《重庆市全民
健身条例》，推进《全民健身公共服务
体系提升行动计划》实施，提高全民健
身公共服务的供给能力和水平。

二是对照国家体育总局创建标
准，力争到2021年完成5个全民运动
健身模范区（县）的创建。

三是推进实施《打造全国户外运
动首选目的地行动计》，科学规划和打
造户外运动品牌赛事，推进重大产业
等项目建设。

四是申办好国际攀联世界杯攀岩
赛、中华龙舟大赛（合川站）等赛事，升
级打造好重庆国际马拉松、中国武隆
国际山地户外运动公开赛等赛事；自
创打造好重庆龙舟公开赛、重庆国际
城市定向赛、重庆环三峡国际自行车
赛等赛事。

五是抓实六个“身边工程”，巩固
提升群众身边的体育健身组织覆盖
率、体育健身设施规模、体育健身活动
数量、体育健身赛事品质、体育健身指
导水平和体育健身文化影响力。

六是做好十四运会群体项目备战
工作，指导督促9个备战单位的14个
项目备战工作，切实提高备战水平。

刘邦云 韩成栋
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新建成的大渡口区心湖社区体育文化公园，为周边市民健身提供了场地保障

《重庆市全民健身条例》的实施，激发了市民们参与体育锻炼的热情
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走进国家园林县城走进国家园林县城（（城镇城镇））
系列之七

日前，在国家住建委印发的《关于
命名2019年国家生态园林城市、园林
城市（县城、城镇）的通知》上，涪陵区
武陵山乡榜上有名。

近年来，武陵山乡深入学习贯彻
习近平生态文明思想，坚持生态优先、
绿色发展理念，坚持生态保护与旅游
建设并举、环境保护与经济发展统筹
推进的原则，成功创建国家园林城镇，
为武陵山增添一张“国字号”新名片。

科学建绿 彰显旅游小镇特色

武陵山乡把创建国家园林城镇作
为改善旅游环境、提升旅游形象、彰显
旅游小镇特色的重要抓手，实现高品质
宜居环境，切实提高老百姓的幸福感。

2016年，武陵山乡全面启动国家
园林城镇创建工作，结合实际，完成了
《总体规划》《绿地系统规划》《旅游发展
规划》等“多规合一”工作，科学合理布
局城镇生态空间、建设空间和生活空
间，基本形成了“一带二心三区”（“一
带”为旅游服务联通带；“二心”为场镇
综合配套区、旅游接待服务区；“三区”
为集镇建设重点区、南部建设发展区、
生态绿地景观区）生态绿化布局。

为保障“创园”工作的科学有效推
进，该乡成立了由乡党委书记担任组
长的创建领导小组，同时注重规划设
计先行，涉及场镇和道路的每一项绿
化工程，无论项目大小，投入多少，都
将其设计规划反复论证优化后再进行
落地实施。

近年来，集镇建成区补植行道树
163株，花卉树木3000余株，种植多年
生花草8万余株，优化改造绿化带1200
余平方米，全面完成场镇绿化升级改造。

全面提质 出了家门进了景区

创园工作启动以来，全乡建成生
态公园、茶园坝社区公园2个，新建市

政广场、德清广场、旅游中心广场3
个，新建旅游公司生态停车场45780
平方米。完成全乡5条主干道和4条
旅游环线绿化景观工程，城镇建成区
道路绿化普及率达100%，道路绿地达
标率达100%。

针对老城区绿量不足、布局不均
的情况，该乡全面实行见缝插绿、扩地
增绿、拆违建绿、节点造绿，有效实现
了居民“出了家门就是景”。

武陵山乡自“创园”工作开展以
来，场镇建成区绿地总面积达到31.21
万平方米，绿化率33.56%，绿化覆盖
率38.06%。并大力开展农村人居环
境改造，已整治庭院50户、种植花草
8352平方米、植树1249株。

园林绿化，既有量的递增，更有质
的提升。武陵山乡挖掘巴渝文化，突出
民居特色，以“巴渝民居”为建筑风貌主
格调，建设巴渝特色旅游度假小镇，形成
了不少像“印象巴人”“悟道”文化游步道
这样具有巴渝文化特色的点睛之作。

同时，完善市政设施建设，绿化美
化市容环境。近年来，重点完成场镇
道路“白改黑”、场镇道路“亮化”、场镇
整体二三级管网改造和雨污分流等工
程，并针对“牛皮癣”小广告、背街小
巷、乱停车等城市乱象，进行超常规的
综合整治，城镇面貌焕然一新。

加强保护 打造宜居园林小镇

绿水青山就是金山银山。在“创
园”过程中，武陵山乡把绿色发展理念
始终贯穿于规划、建设、管理全过程，

狠抓生态修复。
武陵山乡通过狠抓水资源保护、

森林资源保护、防护绿地建设、镇域生
态建设，夯实绿色发展基础，努力打造
生态宜居型园林小镇。

针对水资源污染问题，定期对境内
河道进行垃圾清理作业，强化生态红线、
林地和自然保护区的保护，全面推行“河
长制”，建立“一河一策”问题台账和整改
措施。同时加强湿地资源保护，利用龙
塘湿地现有湿地和自然条件，拟建湿地
公园23.56公顷。据介绍，现辖区境内地
表水Ⅳ类及以上水体比率达到100%。

武陵山乡还全面加大植树造林力
度，严厉打击各类森林违法行为，全面
加强森林防火和林业有害生物防控体
系建设。同时，注重古树保护，将乡域
内所有古树建档挂牌，切实保障防护
森林资源。

张锋 吴志杰
图片由涪陵区武陵山乡提供

涪陵武陵山乡
高山园林小镇 美丽生态家园

链接》》

涪陵区武陵山乡地处乌江东岸，
在大仙女山景区范围内，是全国重点
风景名胜区。全乡幅员面积132.46
平方公里，辖 7 个村（社区）39 个村
（居）民小组，现有3250户8502人，是
重庆市最佳绿化城镇、重庆市优秀绿
化单位、全国特色景观旅游名镇、全国
美丽宜居小镇、国家卫生乡、重庆气候
清凉避暑地、重庆十佳宜居宜游乡镇。

武陵山夏季平均气温 19.7℃，
遍布原始森林，是避暑胜地，有“清
凉仙境”“童话王国”之美誉。

美丽的武陵山乡美丽的武陵山乡

李杰：扶贫队长疫情期间变身土货推销员
54岁的李杰，是涪陵区总工会党

组成员、副主席兼驻荔枝街道金竺村
第一书记、扶贫工作队长。疫情期间，
他及时布置防控，狠抓脱贫攻坚，深受
广大村民好评。

提早布置疫情防控

在疫情期间，李杰经常驻村走访
贫困户，了解其疫情防控情况、听取意
见建议和今年脱贫增收打算，宣传通
俗易懂的防疫科普知识。他积极争取
区总工会为帮扶的金竺村，捐助防疫
口罩600个、84消毒液100斤和霍香
正气液120盒，村组群众十分感激。

2月6日，金竺村取消农村赶场、

禁止聚会和聚餐后，他与村组干部一
道将疫情防控新要求和自我防护知
识以微信告知村民。每逢赶集日，他
和工作队员，均与村组干部到全村唯
一疫情管控活动哨卡——金竺村5
组老房子处，向过往群众宣传设卡管
控疫情的重要性必要性紧迫性和自
我防护知识，落实对居家隔离户、贫
困户等急需的生产生活物资送货上
门措施。

解决村民实际困难

在疫情期间，李杰积极发动同事
及亲戚朋友购买金竺村四类贫困人
员（贫困户、低保户、分散供养五保

户、贫困残疾户）和非贫困户因疫情
滞销的农产品。经不懈努力，从2月
23日至28日，区总工会驻金竺村扶
贫工作队就免费帮全村四类贫困人
员销售出之前滞销的鸡鸭和蛋类、黄
豆等农产品价值3450.4元，同时为非
贫困户免费销售鸡和鸡鸭鹅蛋类等
滞销农产品价值5446.3元。

扶贫工作队还根据涪陵区扶贫
办文件积极向上申报，由区商务集
团以政府最低保护价收储金竺2组
一贫困户规模化养殖的白条鸡526
只，价值 4.3 万多元，解了他的燃眉
之急。

潘锋

任燕海：服务企业复工复产尽心竭力
2月22日才满30岁的江津综合

保税区促建部青年职工任燕海，自疫
情发生以来，无论是抗疫一线，还是后
方支援，他都用自己的实际行动书写
着“90后”应有的责任与担当。

疫情防控冲在一线
疫情期间，在对辖区各企业的值

班值守、车辆排查、场所消杀等防控工
作中，都少不了任燕海忙碌的身影。

2月9日，辖区企业“明朗灯具”回来
了4名四川籍员工，由于企业还没有拿
到正式复工复产的通知书，原本在郭坝
村的员工宿舍由于疫情防控需要已实行
了全封闭管理无法住宿。深夜12点，任
燕海到派出所接回这几名返岗员工，在
紧急联系企业负责人和帮助落实返岗员
工的住宿宾馆后，他回到家已近凌晨3
点。

这只是任燕海在疫情防控和企业
复工复产方面的一个缩影。自投入疫
情防控工作以来，任燕海连续奋战在抗
疫第一线，在短短几天时间内搜集完成
了500余名企业返岗员工的出行轨迹
和个人信息，做到“不漏一事不漏一
人”。

助力企业复工复产
“说实话心理压力也蛮大的，也怕

返渝复工的这些员工出问题。”任燕海

说。在辖区企业“泰山石膏”137名员
工中，一半都是外地人。仅2月10日
一天就有39名员工及家属返渝，如何
妥善处理企业员工及家属隔离问题，
让任燕海有些压力。

为了减轻企业负担，任燕海紧急协
调市场监管和卫生防疫部门，请医务人
员上门开展医学检测，并实行职工食堂
分餐制，让企业员工可以在宿舍进行隔
离，并帮助企业完善解除隔离手续。

“泰山石膏”还有一件十分紧急的
事情摆在任燕海面前：一批130吨钢材

堆放在果园港港口，原计划年后拉回，
但疫情的发生导致工厂被整体隔离。
多一天存放时间，企业就要多付一天
的仓储费，任燕海多方协调联系车辆，
仅6天时间就帮企业转运完这批钢材，
替企业减少了一大笔经济损失。

任燕海说：“这是我的岗位职责，在
符合疫情防控要求的情况下，我应该尽
最大努力指导、帮助企业解决所遇到的
困难和问题，这才叫服务企业”。

潘锋 许乾
图片由江津区总工会提供
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