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□郑劲松

“你是谁？你从哪里来？你要到
哪里去？”疫情防控期间，很多人可能

都看过这样一条无不幽默的段子：一
夜之间，小区保安成了哲学家，问的
都是“直击灵魂的人类终极问题”。

重大传染性疾病是全人类的敌
人，新冠肺炎疫情正在全球蔓延，这
几句终极问题已变成现实追问。所
以，读读风靡全球的畅销书《人类简
史》正当其时，兴许会从一个侧面为
人们找到答案。

该书作者、耶路撒冷希伯来大学
历史系教授尤瓦尔·赫拉利被誉为以
色列“新锐历史学家”。《人类简史》于
2012 年首次出版，即引发轰动。
2016、2018年他又相继推出了同样
关注人类宏观命运的《未来简史》《今
日简史》，共同构成了一脉相传的“简
史”三部曲。

和其他历史学著作一样，本书也
基本上以时间为序，“简要”解读“十
万年前有生命迹象开始到21世纪资

本、科技交织的人类发展史”。但如
果仅止于此，该书也算不上新鲜。与
同类著作比，本书在观念、视角、语言
以及结构上都显得十分“另类”。

同样说史，本书超越了“编年体、
国别体、纪传体”等惯有体例，内容也
较少涉及王朝更替、政权变异、战争
暴力，甚至耳熟能详的历史大事件和
领袖、名人也纷纷“失踪”。作者将人
类作为一个整体也作为唯一的主角
贯穿全书，以全新的多学科思维，从
哲学高度演绎“我是谁？我从哪里
来？我到哪里去”，颠覆了大众对历
史教科书的阅读印象。

关于这种多学科思维，作者在开
篇就做了交代：大约在135亿年前，
经过所谓的“大爆炸”之后，宇宙的
物质、能量、时间和空间才成了现在
的样子。宇宙的这些基本特征，就
成了“物理学”；在这之后过了大约

30万年，物质和能量开始形成复杂
的结构，称为“原子”，再进一步构成

“分子”。至于这些原子和分子的故
事以及它们如何互动，就成了“化
学”；大约38亿年前，在这个叫作地
球的行星上，有些分子结合起来，形
成一种特别庞大而又精细的结构，
称为“有机体”。有机体的故事，就
成了“生物学”；到了大约7万年前，
一些属于“智人”这一物种的生物，
开始创造出更复杂的架构，称为“文
化”。而这些人类文化继续发展，就
成了“历史学”。

掌握作者多学科“表达”历史的
思维模式，也就找到了打开《人类简
史》的钥匙。顺着这种思维结构，作
者将人类发展史分为四个阶段：认知
革命、农业革命、人类的融合统一与
科学革命。这与传统的世界历史分
期完全不同。书中，作者浓墨重彩地

确定了人类历史发展的三个关键节
点：认知革命、农业革命和科技革命。

尤瓦尔·赫拉利认为：认知革命
是指距今7万到3万年，人类出现新
的思维和沟通方式。认知革命前，人
类是灵长类动物的一种，认知革命
后，传说、神话出现，人与人之间通过
这些虚拟的想象形成了共同的文化
纽带，协作和活动范围大幅扩张。认
知革命前，人类只有生物学特征，认
知革命后，便产生了历史学，有了文
化意义上的人类历史；农业革命指大
约1万年前，人类通过种植、驯养等方
式，由狩猎游牧生活转向定居，人口
大量增加，农业社会形成，出现了商
品交换，出现了统治阶层，进而出现
了村镇、城市、王国；科技革命是近代
以来，尤其是17、18世纪以来，科技
取得了翻天覆地的进步，使得人类逐
渐发现世界、认识世界并征服世界。

这三场大革命改变了人类的整体命
运，事实上推动了人类命运共同体的
形成。

历史是客观存在而不是想象，但
《人类简史》反而强调了“想象的世
界”：人类文化方方面面都是想象的
产物。这里的想象是指一种故事能
力。作者认为，智人之所以能够崛起
成为地球的主宰，主要原因在于其具
备了虚构故事的能力。然而，当前这
样一个分化的世界，人们对旧故事已
失去信心，对新故事亦远未达成共
识。

不久前的3月20日，尤瓦尔·赫
拉利在英国《金融时报》发表了长文
《冠状病毒之后的世界》，表达了对
当前形势的担忧。文中他写到：“是
走全球团结的道路，还是继续各据
一方？人类需要做出选择。如果选
择不团结，不仅会延长危机，而且将
来可能会导致更严重的灾难。如果
选择全球团结，不仅是对抗冠状病
毒的胜利，也是抗击可能在21世纪
袭击人类的所有未来流行病和危机
的胜利。”

赫拉利的倡议难能可贵。人类
只有团结起来，共克时艰，才能守护
好共有的地球家园。

《人类简史》：人类命运共同体的侧面回答

□本报记者 赵迎昭

“掌上千秋史，胸中百万兵。我
推荐读者多读读《中华上下五千年》，
从历史中汲取前行的力量。”3月27
日，重庆图书馆馆长任竞在接受重庆
日报记者专访时说。

3月26日，重庆正式启动“百本
好书送你读”活动。活动第一期推荐
了10本书，《中华上下五千年》位列
其中。这本书有何特色？读者可以
从书中感受到什么？任竞给出了自
己的答案。

一本值得反复阅读的图书

重庆日报：在中国历史类的书籍

中，《中华上下五千年》有何特色？
任竞：《中华上下五千年》的编写

不同于传统历史书面面俱到的写法，
而是选取了几百个在中国历史上占有
重要地位的故事展开，既包含精彩的
人物特写，又囊括了丰富的历史事件。

它不是板起面孔教育读者怎样认
识一个事件，怎样评价一个人物，而是
寓情于理，通过既相对独立又连为一
体的故事启迪读者思考，从而培养起
对历史的兴趣。

重庆日报：你读这本书时有何感
受？

任竞：这是一本值得反复阅读的
书。闲暇之余，我常会翻翻它，也建
议大家在家或者来图书馆多翻一翻，
感受历史人物的所言、所行、所为，借
鉴历史，指导现实和未来。

从历史中汲取智慧和力量

重庆日报：你的孩子有没有读过
《中华上下五千年》？你认为青少年
了解中国历史演进，对他们的成长有
何帮助？

任竞：这本书将中华五千年历史
浓缩和凝聚其中，浅显易懂、毫不晦
涩。《中华上下五千年》是孩子在初中
阶段读过的，算是他中国历史的一本
启蒙书籍，一直放在他的书架上。现
在孩子上大学了，回到家时还会不时
翻看。

通过读这本书，青少年可以了解

中华五千年的沧桑巨变、兴衰荣辱，
理解到个人的发展离不开国家的强
大，个人与国家的命运紧密相连，可
以增强他们的爱国情操。

读史可以明智。五千年的中华
历史，更是中华民族五千年来的智慧
结晶。青少年通过多读历史，从中借
鉴前人的经验教训，可以正确地认识
现在，思考未来，更利于他们树立正
确的世界观、人生观、价值观。

重庆日报：你认为了解国家和民
族的历史，其必要性在哪里？

任竞：中国拥有近5000年连贯、
完整的历史记载，它是中华民族在人
类文明长河中留下的印记，也是中华
民族独特的精神标识。它给了我们
中国人深厚的文化底蕴，支撑着中国
人的文化自信心。

中国人历来重视“修史”，也重视
“读史”。阅读历史可以让我们进入
历史深处，探究文化“气脉”，发掘文
化瑰宝，帮助我们更深刻地理解中华
民族之所以绵延不绝，中国传统文化
之所以繁荣昌盛的原因。

在现代社会，读者用全新的视角
读史更容易对历史有突破性的理解
和诠释。了解和尊重历史，小到个人
命运大到国计民生，都能从中汲取到
智慧和力量的源泉。

通过多种方式感知历史魅力

重庆日报：重庆图书馆的历史类

书籍馆藏情况如何？重庆读者对这
类书籍兴趣大不大？

任竞：重庆图书馆拥有历史类书
籍13.2万种，其中中国史类图书5万
种，另有多种历史类数字资源库。广
博的历史给历史学者和作者们以无
数的言说主题，而学者和作者们的文
字又将呈现出历史丰满和立体的面
貌。

重庆读者对历史类图书相当感
兴趣，借阅量排行在我馆位居第三，
仅次于文学类和工业技术类图书。
读史可以明鉴，知古可以鉴今。读
史，会塑造一个思想厚重的自己。

重庆日报：如何让公众更好地感
受历史的魅力？

任竞：阅读是认知历史、了解历
史、感悟历史最简便、最经济、最全面
的途径。相信徜徉于书海之中定能
感受历史的无穷魅力，究天人之际，
通古今之变，得到思想的启迪。

除阅读外，还可以观展览、听讲
座。展览以图片、实物等直观方式呈
现历史；讲座中，学者把自己凝练的
知识分享给大众，这些都是感受历史
魅力的有效途径。

读万卷书，行万里路。我们还可
以带上纸书或者电子书，用脚步丈量
历史，身临其境地去探究和感受古迹
和地理中的历史。从时间和空间上，
我们都会对历史有一些更深刻的理
解和体悟。

重庆图书馆馆长任竞：

读史，塑造一个思想厚重的自己

□彭鑫

说来也巧，我是在酉阳叠石花谷
里读到《孩子们的诗》的。这是一部
令人眼前一亮的童诗集，诗意浓郁，
想象丰富，语言灵动。它里面有山
泉、明月、冰雪和赤子之心。

一时间，缤纷花草与美丽诗句交
相辉映，令我陶醉。我仿佛走入一个
童话世界。我感觉我重新拥有了对
世界的新鲜感。

这本书的作者年龄都很小，3-13
岁。而这本书的读者年龄，我觉得应
该是3-103岁。

孩子读了，会笑，会感动，会更加
喜欢汉字，会想原来我也可以写诗，
或许还会因此而成为一个诗人。大
人读了会惊异，会惭愧，会回到童年，

会更加理解孩子，会想原来诗还可以
这样写，会更加执着地相信简单很幸
福。

诗意说起来似乎很玄乎，其实不
然。它就在我们身边。关键是我们
的眼睛能否看见。正如朱光潜在《谈
读诗与趣味的培养》中说的：“所谓

‘诗’并无深文奥义，它只是在人生世
相中见出某一点特别新鲜有趣而把
它描绘出来。这个‘见’字特别吃
紧。特别新鲜有趣的东西本来在那
里，我们不容易‘见’着，因为我们的
习惯蒙蔽住我们的眼睛。”

而这个“见”的奥秘，就在于以超
功利性的视角观看世界，以审美的态
度对待生活。孩子容易做到这个

“见”。大人不容易做到。大人因为
心灵容易蒙上世俗与欲望之尘，所以
眼睛里更多的是功与利。而孩子的
心是纤尘不染的，所以眼睛里更多的
是美与趣。

可以说，孩子天然是诗人。诗意
常常不在远方，而在赤子的心上。大
人有时也要向孩子学习。

如果葆有赤子之心，那么可以听见
花开的声音，可以体会一棵小草的孤
独，可以被一只背负米粒的蚂蚁感动。
可以用阳光来洗手，还可以看见风的形
状：“我看见风从草地上走过，踩出一溜
溜的脚印”（《我看见了风》）。就是一个

“土”字，也有生命，宛如一个小精灵：
“土是花儿成长的家/摸一摸/这个字软

软 的/春 天/这 个 字 长 出 了 头 发 ”
（《土》）。

如果这样，世间万事万物的诗意
将无处遁形。我们会发现一草一木
的灵性：它们快乐、得意、搞恶作剧；
它们像孩子一样贪玩、纯真、无邪。
一只青蛙，也是一个淘气而可爱的伙
伴：“夏天真热啊/青蛙喝了一肚子水/
都不觉得凉快/唉，要能吃个瓜就好
了/难怪他每天都在喊：/瓜！瓜！”
（《青蛙》）。

如果这样，我们就可以和世间万
物对话、相视一笑、相互慰藉。诗意
将存在于我们的每一次谈话、每一次
发呆、每一次游戏、每一次独处之
中。诗意将如空气一般，时时刻刻围
绕我们。我们的精神将得到巨大的
慰藉。

有了赤子之心，想象也就能摆脱
时空的束缚，天马行空起来。心灵因
此得到大自由。手电筒的光也能成
为驻足休息时的拐杖：“晚上/我打着
手电筒散步/累了就拿它当拐杖/我拄
着一束光”（《光》）。银河里的鱼跳上
了岸，就变成了满天繁星：“太阳是个
火球/它吐出火苗/蒸干了银河/河里
的鱼儿上岸/变成了星星”（《太
阳》）。而当大海起浪了，便是它苍老
的模样。

有了赤子之心，就会永远站在善
良这一边。我们的心灵将会变得无
比悲悯，无比柔软。即使是砸碎了一

块冰，也会心生愧疚：“春天来了/我
去小溪边砸冰/把春天砸得头破血流/
直淌眼泪”（《原谅》）。一切伟大的诗
歌都源自于爱，一切高尚的品德都来
源于善良，难道不是吗？

书中的每一个诗句，都是孩子的
口语，没有一丝一毫的矫揉做作。在
这简单的语言，有醇厚的诗意，瞬间
击中心灵的最敏感处。当下的很多
语言被添加了媚俗的、噱头的、玄虚
的味精，败坏我们的精神胃口。我们
需要多尝尝这些无任何添加的、最自
然、最素朴的语言。

这些清澈如山泉一样的语言，会
让我们汗颜，会让我们从琐碎的生活
中抬起头来，重新看天上的云，重新
看树上的鸟，重新审视自己。我们用
了好多年学会流利地说各种场面上
的话，却难以通顺地说出内心最真实
的感受。我们要回过头来，学学如何
像孩子一样说话。

当我们或在晨曦里，或于夕阳
中，读一首孩子的诗，或陪孩子读一
首孩子的诗，我们将重回单纯而美丽
的世界，学会捕捉诗意，学会说出清
新动人的语言。我们的眼睛，也将会
变得无比清亮。

是的，我们即使不做诗人，也应
该永远以诗意的眼光去观照这个世
界。而我依然会携着此书漫步于叠
石花谷，用美丽风景与清新诗句给自
己清心明目。

在花谷里读《孩子们的诗》

回到地面

朵朵（五岁）

要是笑过了头
你就会发到天上去
要想回到地面
你必须做一件伤心事

眼睛

陈科全（八岁）

我的眼睛很大很大
装得下高山
装得下大海
装得下蓝天
装得下整个世界
我的眼睛很小很小
有时遇到心事
就连两行泪
也装不下

《孩子们的诗》选登

雪地上的羊

姜馨贺（十一岁）

奶奶家大门口的雪地上
总是拴着一只羊
每天
我都跑去喂它些菜叶
有时它突然胖了
有时它突然瘦了
有时它突然高了
有时它突然矮了
有时它突然大了
有时它突然小了
其实它并不是同一只羊
只是我把它当成同一只羊
来喂
而且我尽量不去看旁边那
个肉铺
以减少内心的悲伤

灯

姜二嫚（七岁）

灯把黑夜
烫了一个洞

□本报记者 王丽

线上扫码免费阅读，线下购书
享受8.5折优惠。我市“百本好书送
你读”活动自3月26日启动以来，受
到市民的热切关注。3月31日，重
庆日报记者走访重庆图书馆、新华
书店多个门店了解到，不少读者对
首批推荐的10本送读图书充满了
兴趣，并将其推荐给周边朋友。

“精典书店创始人杨一、鲁迅文
学奖获得者李元胜等荐书专家，都
有着非常丰富的阅读经验，他们所
推荐的好书值得品读。”家住渝中区
的赵钦是一位阅读爱好者，2010年
大学毕业后仍保持每月至少两本书
的阅读习惯，但当下书籍太多，赵钦
也曾在选书时犹豫过。“有了专家推
荐，我们就更容易在浩瀚书海中，选
择值得细细品味的好书。”

“专家的推荐，让我了解到《孩
子们的诗》这本好书，同时女儿也可
以跟着线上有声书，学习有感情地
朗读。”家住江北区的孙玉，近日带
着10岁女儿在重庆图书馆阅读时，

通过馆内张贴的海报，了解到“百本
好书送你读”活动。在专家推荐的
10本送读图书中，孙玉被《孩子们的
诗》深深吸引。

“为什么把爷爷的头发全都
画成竖起来的呢？因为爷爷老爱生
气……”孙玉笑着朗诵起其中一首
《爷爷生气了》。孙玉表示，正如荐
书人李清泉所说，《孩子们的诗》中
的每首诗都充满童心真情。

为满足市民不同的阅读习惯，
“百本好书送你读”在线上依托咪
咕阅读平台、喜马拉雅平台设置了

“送读专区”。“以前必须付费阅读
的书籍，现在通过扫码就可免费阅
读，无需任何下载、注册及验证，这
为读者带来了很大的阅读便利。”
21岁的大学生雷晶已通过线上电
子书，阅读了推荐书籍《吃货的生
物学修养：脂肪、糖和代谢病的科
学传奇》，同时雷晶还将电子书二
维码发送至家族、班级、大学室友
等微信群，邀请大家一起阅读，开
启阅读“接力赛”。

有品有味有实惠
市民自发开启阅读“接力赛”

任竞

挑妈妈

朱尔（八岁)

你问我出生前在做什么
我答 我在天上挑妈妈
看见你了
觉得你特别好
想做你的儿子
又觉得自己可能没有那个运气
没想到
第二天一早
我已经在你肚子里了

百本好书
扫一扫
就看到

百本好书
扫一扫
就听到


