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□新华社记者

尽管欧洲各国严防死守，但新冠肺
炎疫情28日继续扩散，形势依旧严峻，
累计新冠肺炎死亡病例突破两万，意大
利累计死亡病例过万，英国破千。西班
牙和爱尔兰创单日死亡病例新高，葡萄
牙累计确诊病例破5000，塞尔维亚单日
新增确诊病例创新高。

截至28日，欧洲疫情最为严重的意
大利，累计新冠肺炎确诊病例达92472
例，累计死亡病例10023例；西班牙累
计确诊72248例，死亡5690例；德国累
计确诊超过52100例，死亡超过366例；
法国累计确诊37575例，死亡2314例；
英国累计确诊17089例，死亡1019例。

德国总理默克尔28日在居家隔离
期间表示，每日新增确诊病例让人无法
松懈和放松疫情防控。目前无人能确
定艰难时刻会持续多久，她呼吁德国民
众保持耐心。她说，德国目前新增确诊
病例数约每5.5天翻番，要采取措施，努
力延长这一时间，避免德国卫生系统过
载。

法国总理菲利普28日表示，目前法
国疫情发展很快，“防疫战斗刚刚打响，

4月份前15天情况将会十分困难，甚至
比过去两个星期更困难”。法国卫生部
长韦朗当天说，法国已经为医护人员订
购了超过10亿只口罩，这些从世界各地
特别是中国来的口罩将在未来数周到数
月内交付。

英国目前正加速建设临时医院，首
都伦敦一家由会展中心改建的临时医院
即将完成，届时将提供更多床位。

西班牙首相桑切斯28日在电视讲
话中说，西班牙特别内阁会议29日将通
过更严格的“禁足令”：从3月30日至4
月9日，所有非核心产业工作人员必须
留在家中，不得外出工作。

意大利总理孔特近日表示，目前的
“封城”措施将实施到4月3日，而为应
对疫情从1月31日开始实施的紧急状
态将按计划执行到7月31日。

此外，希腊宣布自29日起暂停来
往德国和荷兰的航班；爱尔兰规定所
有人从 28日至 4月 12日非特殊情况
必须待在家中；马耳他规定65岁以上
老人、孕妇以及患有慢性病的高风险
人群28日起不得外出，教育机构停课
时间将延长至6月底；塞尔维亚从29
日起延长周末宵禁时间；罗马尼亚首
都布加勒斯特所有公园 28日起停止
对公众开放。

（新华社维尔纽斯3月29日电）

欧洲疫情形势持续严峻

疫情当前，分餐制再度成为热词。
早在2003年“非典”疫情之后，社会就
曾兴起分餐热。伴随此次新冠肺炎疫
情暴发，分餐制再度进入社会视野，而
与共餐密切相关的幽门螺旋杆菌也再
度引起人们关注。

为何幽门螺旋杆菌有“一人得病，
全家感染”之说？“餐桌革命”对防控食
源性疾病有何作用？

一人得病，全家易感

幽门螺旋杆菌（Hp）是一种革兰阴
性微需氧杆菌，是全球范围内高感染率
的慢性感染性致病菌。据调查数据显
示，我国幽门螺旋杆菌成人感染率高达
50-60%。

为何我国会有如此高的感染率？
专家指出，“口—口”传播和“粪—口”传
播是Hp的主要感染途径。前者即经
由唾液传播给他人，后者即通过肠道随
粪便排出传播。具体来说，平时长辈在
给小孩喂饭时先自己咀嚼等行为，都会

导致幽门螺旋杆菌的传染。
浙江省人民医院感染病科主任潘

红英介绍，不少患者治愈后又因共餐被
感染，“一人得病，全家传染”的例子屡
见不鲜。究其原因，就是因为家庭共餐
制导致幽门螺旋杆菌通过唾液传染。
此外，吃饭时用自己的筷子夹菜，也会
增加共餐者的感染风险，而幼儿与老人
更为易感。

胃中“幽灵”关乎群体健康

幽门螺旋杆菌的危害有多大？成
都市第三人民医院胃肠微创中心医生
伍映鑫说，Hp和一些上消化道疾病发
生有紧密联系，是慢性胃炎、胃十二指
肠溃疡的重要致病因素，与胃癌、胃黏
膜相关淋巴组织淋巴瘤的发生密切相

关。
据世界卫生组织报告，Hp感染者

患胃癌的危险性可增加2至3倍，而在
发展中国家，约有63%的胃癌病例与
Hp感染有关。

此外，幽门螺旋杆菌的“战斗力”也
很强。除胃黏膜外，人的唾液、牙菌斑
和粪便中，都有Hp的“身影”。伍映鑫
说，宿主感染Hp后，它可通过多种机
制导致胃黏膜损伤，包括Hp定植、损
害胃黏膜屏障、炎症与免疫反应、毒力
基因造成的损害、感染后胃泌素和生长
抑素调节失衡所致的胃酸分泌异常等。

“餐桌革命”势在必行

要避免幽门螺旋杆菌的人际传播，
共餐制的危害不应忽视。潘红英说，除

幽门螺旋杆菌外，共餐制还可能会引起
多种疾病的传播，比如甲肝、霍乱、戊
肝、细菌性痢疾、伤寒、肠结核、脊髓灰
质炎等，这些疾病在共餐的情况下都有
传播风险。

许多人认为，合餐是老祖宗传承下
来的饮食习惯，不好改、改不好、不改
好。事实上，分餐制并非西方人专利，
其发明人正是华夏祖先。早在商周时
期，上至宫廷、下至市井都采用分餐制，
周天子“九鼎八簋”、诸侯“七鼎六簋”，
许多历史壁画也描绘了一案一人、分餐
而食的场景。到了唐宋，因胡人高脚
桌、高脚椅的引进，围桌而坐才初露头
角。直至清朝的“满汉全席”，合餐制才
彻底流行。可见，分餐制并非西方“舶
来品”，也并不违背中国传统文化。

多位专家指出，随着疫情促使分餐
制再度成为热词，我们应该借此机会推
行“餐桌革命”，守护“舌尖上的健康”。

（记者陈聪、黄筱、董小红、蔺娟、赵
丹丹） 综合新华社3月29日电

我国过半成年人感染幽门螺旋杆菌

推广分餐制迫在眉睫

综合新华社北京3月29日电 （记
者 陈聪 陈炜伟 李延霞）29日举
行的国务院联防联控机制新闻发布会
上，相关部门负责人对货物运输保障进
行了介绍。

增加包机保障防疫物资
快速运达

国家邮政局政策法规司司长金京
华在说，疫情发生以来，国家邮政局组
织邮政快递企业通过境外中转、增加
包机、开辟航线等方式努力构建国内
和海外的防疫物资寄递运输“绿色通
道”。

金京华说，在保障国内防疫物资、
生活必需品、邮件快件运输的同时，国
家邮政局积极支援国际疫情防控工
作。截至目前，顺丰航空公司已增开了
到欧洲、印度和美国的航线，执行防疫
物资包机210班；邮政航空公司增开了
到俄罗斯、比利时的航线，执行防疫物
资包机24班，运输邮件4.2万件、292
吨；圆通航空公司执行防疫物资包机
84班，承运物资超过422吨。

金京华说，我们还将通过中欧班
列、中美快船以及周边国家陆运等多种
途径，努力把疫情对跨境寄递物流的影
响降低到最低限度。

民航局确保航空货运供
应链稳定

中国民用航空局发展计划司二级
巡视员张清表示，疫情冲击下，我国国
际航空货运客机腹舱货运能力大幅下
降，国际货运网络通达性削弱，航空物
流链受冲击。

张清表示，民航局大力增加航空货
运运力供给。挪出许多大型机场高峰
时刻，供全货机使用，为货运航班计划
审批开辟“绿色通道”，鼓励中外航空公
司执行货运加班包机，引导闲置客机执
行货运航班。同时对及时启动重大运
输任务，着力防范供应链“断链”风险。
目前国际全货运航班将增至每周930
班，已接近疫情前的水平。

我国首个以货运为主的
机场有望2021年底投运

国家发展改革委基础设施发展司
一级巡视员任虹29日介绍，湖北鄂州机
场是我国第一个以货运功能为主的机
场，按照2030年完成货邮吞吐量330
万吨进行规划设计。2019年下半年鄂
州机场已顺利开工建设，虽因疫情有一
些耽搁，但现在已经复工，预计在2021
年年底或2022年年初能够投入运行。

确保防疫物资寄递运输“绿色通道”

据新华社北京3月29日电 公安
部新闻宣传局、全国妇联宣传部29日联
合主办“致敬了不起的她·公安抗疫巾
帼先锋”发布活动，向全社会宣传发布
10名全国“公安抗疫巾帼先锋”先进事
迹。深入辖区，自编疫情防控顺口溜、
全力投入疫情防控工作的“全市抗疫一
线党员先进典型”重庆市公安局渝北区
分局两路派出所教导员曾淑俊上榜。

此次发布的“公安抗疫巾帼先锋”
有10名（北京市两名，哈尔滨市 1 名，
杭州市1名，武汉市两名，红安县1名，

佛山市 1 名，重庆市 1 名，深圳市 1
名）。这些来自不同地域、不同警种、不
同岗位的公安女警，面对疫情，冲锋在
前，巾帼不让须眉，为打赢疫情防控的
人民战争、总体战、阻击战贡献力量，是
广大公安民警和妇女学习的榜样。

据悉，发布活动分“闻令即动、决战
湖北”“以所为家、守护社区”“身先士
卒、国而忘家”3个篇章，通过事迹短
片、视频连线、人物访谈等方式，从不同
侧面讲述了“公安抗疫巾帼先锋”坚守
一线、负重前行的感人故事。

公安部新闻宣传局、全国妇联宣传部联合发布
“致敬了不起的她·公安抗疫巾帼先锋”

重庆渝北女民警上榜

关 注 国 际 疫 情

东京奥运会开幕时间可能是2021年7月23日
➡东京奥组委消息人士29日透露，推迟后的东京奥运会的开幕时间很有可能

是2021年7月23日。 （新华社发）

3月28日，在意大利罗马，工作人员在街头消毒。 新华社/美联

综合新华社3月29日电 世卫组
织数据显示，截至欧洲中部时间29日
10时（北京时间 29 日 16 时），全球新
冠肺炎确诊病例达634835例，死亡
病例29957例。世卫组织总干事谭德
塞27日表示，新冠肺炎疫苗研制至少
还需要12至18个月。美国霍普金斯
大学数据显示，截至美国东部时间28

日 18 时 40 分，美国新冠肺炎确诊
121117例，死亡病例超过2000例。
据日本NHK统计，截至当地时间29
日10时30分，日本国内新冠肺炎确诊
病例累计达到1724例，较28日同期数
据增加199例，创单日新增病例数新
高。根据欧美疫情推算，日本新冠病毒
感染人数可能在2周内增加30倍以上。

日本创单日新增病例数新高

武隆 防控生产“两不误”加快经济复苏步伐
深入贯彻落实习近平总

书记重要讲话精神和党中
央、国务院决策部署，按照市
委、市政府要求，武隆区一手
抓疫情防控，一手抓复工复
产，力求把时间抢回来、把损
失补回来，在更严更实更细
更快上不断升级加力，夺取
疫情防控和经济社会发展
“双胜利”。

截至目前，武隆区确诊
病例1例，连续60天无新增
确诊病例和疑似病例，重大
项目、规上工业企业复工复
产率均达100%。

复工复产 鼓劲加油干

没有一个冬天不可逾越，没有一
个春天不会来临。行走在武隆街头，人
们戴着口罩步履匆匆，但沿街的商铺
已在做好各项防疫措施后相继开张，
各大项目工地也正“叮当”作响，安静
了一段时间的城市正在慢慢复苏。

街边的奶茶店，店员为顾客递上
网络下单的饮品；银行网点内，工作人
员正在帮助客户办理业务；仙女山、白
马山、天生三桥等景区有序开园，以饱
满的热情迎接游客；钢筋加工作业车
间，工人埋头苦干，额头上尽是汗水；
白马镇白马航电枢纽施工现场，挖掘
机正在作业……

据统计，武隆38户规上工业企业
复工复产率 100%，返岗人数 4561
人，返岗率达98%；累计复工复产企
业2286家，复工率94%；复工重大项
目32个，复工率100%；全区累计返岗
员工27030人。

在武隆，城市公园、广场、农贸市
场等场所已逐步放开，餐饮、住宿、理
发、家政、汽修等生活服务行业有序恢
复，人们的生活和工作逐步回归正轨。

与此同时，春耕育苗正当时，武隆
区田间地头也是一派农忙景象。在全
力以赴做好疫情防控的同时，武隆启
动“战疫情、抓春耕、促生产”行动，围

绕全区粮食、蔬菜、生猪发展任务，成
立8个指导组深入街镇乡开展春耕春
播技术指导，尽最大努力把疫情影响
降到最底，抓好春耕生产。

目前，武隆累计储备玉米种子
13.3万公斤、水稻种子1.3万公斤、肥
料3.5万吨，调集360余台农机具下
乡，压紧扣死“米袋子”、“菜篮子”、“肉
盘子”责任制，全力畅通“菜篮子”流通
绿色通道。

武隆区委书记黄宗华表示，“我们
将在抓紧疫情防控这根弦的同时，进
一步加强分类指导，加快恢复经济社
会发展各项工作，为实现全年经济社
会发展目标打下基础。”

提早研判 下好先手棋

形势早研判、预案早谋划，武隆区
基于全区疫情防控工作措施启动早、
仅有的1例确诊病人控制早、且未出
现大的疫情爆发实际，下好复工复产

“先手棋”，让武隆全区当前复工复产
进程顺利。

据了解，2月初，武隆就在落实疫情
防控工作的基础上，着手谋划启动复工
复产准备。区党政主要负责人轮流带队
深入各企业、各重点项目现场调研，先
后召开复工复产专题会、领导小组会、
常务会、常委会20余次，谋划部署有关

工作。对重大基础设施项目、工业企业、
建筑项目、商贸流通等企业分类制定复
工复产工作专项预案，落实了“一企一
策”“一企一组”“一人一档”“一日一检”

“一园一点”“五个一”制度。
2月中旬，武隆区委、区政府积极

落实“以区县为单元、分区分级分类制
定差异化防控策略”，提早安排部署了
防控重心转为“外防输入”防控策略，
具体细化了商贸服务业、住宿餐饮业、
交通服务业等分步放开的具体举措，
为尽快复工复产创造了条件。

2月19日，我市疫情防控工作领
导小组总指挥长调度会后，武隆被确
定为“低风险区县”。武隆迅速行动，对
分区分级分类防控策略进行了再部
署、再优化、再落实，坚持低风险地区

“外防输入”策略，参照“中风险标准”
严格抓实疫情防控，全面落实“消卡、
除障、保畅”要求，扭住单元防控的关
键环节，全力推进复工复产应复尽复。
目前，武隆区已在全市率先通过限流
等方式对旅游景区、乡村旅游点有序
对内和对外实施开放，推动社会秩序
全面恢复中。

严防死守 筑牢防护墙

“社会各界大力支持，广大百姓关
注关心，为我们做好疫情防控工作增

强了信心。”武隆区区长卢红表示，“但
面对这场疫情防控战，我们绝不能存
在丝毫麻痹松懈思想，要全力以赴夯
实疫情防控各项工作。”

坚决打赢疫情防控的人民战争、
总体战、阻击战。自疫情发生以来，武
隆区全区上下坚定信心，社会各界广
泛行动，累计12350名各类志愿者参
与到疫情防控工作中来，配合各乡镇
街道、村社区开展入户走访排查、防控
知识宣传、上门服务、文明劝导等，形
成抗疫合力。

被划为低风险区县后，武隆坚持
“外防输入、内防扩散”，严格落实差异
化分区分级防控、源头管控、单元防控
策略，阻断各种可能的传染源。坚持

“四个分类”管理，推进“包点式”、滚动
式排查，持续开展乡村、社区动态排
查，充分发挥宾馆、酒店、社区、企业等
监测作用，确保人员信息准确。特别是
针对境外防控，综合多行业大数据分
析，成立8人医疗专家组适时研判，对
所有入境来武人员一律隔离医学观察
14天并开展核酸检测，实行“4盯1”
监测服务，将外籍人士纳入社区健康
管理体系。

此外，加强对已复工复产企业的
防控措施指导。37名区领导带头分行
业、分片督导联系企业和重点项目开
展复工复产帮扶和疫情防控工作，驻

厂工作组同步实施专员派驻制度，“一
对一”帮助企业解决用工、原材料、资
金、设备等方面的实际困难。严格落实
企业上下班体征检测、劳动防护、工作
场所消毒、职工健康及活动轨迹把控
等防控措施；由卫生疾控部门和乡镇
（街道）卫生院对拟开工企业进行防疫
知识培训；为企业从重点区域返岗的
职工和具有疑似症状的职工提供集中
隔离场所，解决企业后顾之忧。

疏通堵点 强化金融支撑

积极落实国家、市级支持中小企
业“20条”政策，多部门联合印发《武隆
区进一步加强金融支持疫情防控做好
实体经济金融服务实施细则》等支持
性文件；建立重点企业和困难企业“一
对一”帮扶机制，通过无还本续贷、展
期、增加授信等方式减轻企业还款压
力；开发多样金融产品，为受困企业和
个体工商户提供信贷支持；推进专项
再贷款落地，建立疫情防控期间国库
资金拨付和保险理赔“绿色通道”……

当前，武隆区为抗击新冠肺炎疫
情、企业复工复产大力提供金融服务
支持，力争两线作战取得双赢。截至3
月13日，区内金融机构为3家市级重
点保供入库企业发放贷款1300万元，
走访、对接企业和个体工商户1162家
（次），累计发放贷款472笔29001.79
万元，共办理防疫款项26笔1866万
元。

据悉，自2月10日首批金融机构
复工以来，武隆全区金融机构复工态
势总体平稳，金融支持力度持续提升，
为抗疫和复工复产双线作战提供了有
力支撑。目前区内25家金融机构96
个网点共有24家金融机构95个网点
复工，金融机构和网点复工率分别为
96%和98.9%，员工总人数917人、到
岗率99.2%。

武隆区财政已累计拨付疫情防控
资金2261.54万元。下一步，武隆区委、
区政府将按照市委、市政府要求，进一
步加强举措、精准施策，把支持实体经
济发展放到更加突出的位置，确保夺
取疫情防控和经济社会发展双胜利。
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