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12夺取双胜利·健康

自新冠肺炎暴发以来，大

足区人民医院主动作为，领导

靠前指挥，上下一盘棋，把疫情

防 控 作 为 头 等 大 事 来 抓 。

1400多名干部职工全部取消

休假，舍小“家”顾大“家”，全力

抗疫。在疫情防控的关键时

刻，一批又一批“白衣战士”主

动请缨奔赴疫线，义无反顾支

援湖北，坚持奋战一线，克服重

重困难，不负重托、不辱使命，

用生命守护生命，全身心投入

到抗击疫情和救治患者的工作

中。

面对新冠肺炎疫情向好的

态势，该院科学施策，做细、做

实疫情防控每个关口节点，强

化严密防控、分类管理、有序就

医，着眼复工复产为百姓创造

一个安全、舒心的就医环境，受

到群众普遍点赞。

重庆市大足区人民医院

内防外援显担当 精准防控护健康内防外援显担当 精准防控护健康

织密疫情防控安全网

疫情发生后，医院党政班子高度重视，上下
一盘棋，把疫情防控作为头等大事来抓。1400
多名干部职工全部取消休假，立即到岗；500多
名医务人员主动请缨到抗疫一线；7个防控小组
紧急成立，周密部署。一场与“新冠”较量的防控
阻击战在此刻全面打响。

“面对疫情，全院干部职工没有一个人退
缩。特别是在防控阻击战的关键时刻，一封封请
战书摆上了我的案头，每一句话中都表现出坚毅
与果断，每一封请战书读起都让人泪目。他们奔
赴湖北一线，完全是用生命在守护生命！”该院党
委书记席家庄坦言。

为严格落实“集中患者、集中专家、集中资
源、集中救治”要求，确保将可疑病患集中在定点
医院进行救治，尽最大努力降低交叉感染率、重
症发生率，该院制定并完善医疗救治方案、流程

和制度48个，调配110名医务人员组成抗疫前
线队伍，抽调相关临床科室12名医师参与急诊、
门诊预检分诊；组织医务人员进行培训、学习69
次，累计考核2619人次，考试合格率100%；掌握
了呼吸机、密闭式吸痰技术、气管插管护理配合
技术等急救操作；独立开展PCR检测，目前已完
成1671人次；实行CT分机，规范冠状病毒肺炎
筛查CT检查；规范设置发热门诊和发热病房，发
热门诊累计接收发热病人796人，出院后进行了
随访、中药治疗和复诊等延续服务。

在区域疫情防控一线，该院涌现出了大批先
进个人和先进典型，他们用责任与担当守护着群
众健康。

36岁的杨强是发热门诊的组长，他不仅要
负责收治病人，还要负责医务协调等工作，除夕
之夜也是在医院度过的；发热病房组长夏晓影，

老家在四川内江，丈夫是医院的一名神经外科医
生，又在北京进修，7岁的大女儿和2岁的小女儿
都由奶奶暂时照顾着，自己义无反顾全身心投入
到抗疫工作中。

面对新冠疫情，院感防控凸显重要。规范各
类工作流程、培训医务人员、调配物资、一线督导三
级防护等工作让这个平常似乎“弱弱”存在的科室
走到了疫情防控的前台。何磊负责的医院感染控
制科每天接打电话近200个，几乎成了该院抗疫指
挥部的“中枢神经”。

“这只是他们工作很小的一部分，临床一线
才是他们的主战场，哪里最危险，哪里风险最高，
哪里就有感控人的身影。他们每天与病毒奋力
交战，为全力打赢这场疫情防控阻击战提供了坚
强后盾。”提及院感科，该院院长李小莉说。

“请问你到哪个科？”“请问你需要
看什么病？”“好的，我马上叫护士带你
去”“等一下，把体温测了来”……3月
25日，在大足区人民医院门诊大厅入
口处，医护人员有序、温情而礼貌的询
问让每一位前来就诊的群众感到暖心
和舒心。

为防止复工后的交叉感染，各科室
按照“全面复工医院感染控制要求”落
实三级预检分诊，住院部病房全部实行
三级预检分诊；住院部和门诊就诊实施
有序管理，防止人员聚集；对预检分诊、
门诊、急诊等患者排队等候的地方，制
作“间隔1米安全距离”标识，专门设置
人员随时维持就诊秩序；设置口罩佩戴
检查点，定时播放维持就诊秩序广播，
提醒患者佩戴口罩和防止人员聚集；严
格执行“一人一陪护”制度，家属在医院
核对身份证、陪护证无误后方可进入病
区。“在抓紧抓实抓细疫情防控的同时
协同推进正常有序全面的日常医疗服
务工作。目前门诊量已达2211人次/
天，已恢复至疫情前就诊水平。”该院相
关负责人表示。

为保障复工复产有序开展，该院实
行防控用品紧急调配制度，以满足一线
需要。累计投入352万元用于采购疫

情防控和新冠肺炎危重病人救治所需
医用物资和设备，包括普通医用口罩
13万个，医用外科口罩6万个，红外线
体温枪38把，防护服1050套，手术隔
离衣3800套，医用帽子1.8万个，热成
像智能测温系统1台，智能消毒机器人
1台以及呼吸机3台等；向主管部门申
请到1600余套防护服、36把红外线体
温枪、5000个外科口罩等相关应急物
资；接收爱心企业和个人捐赠的防护和
消毒用品，签署捐赠确认书50余份；用
20余小时将城南病区准备完毕，保证
了城南病区如期启用；建立感染科远程
就诊系统，完成隔离病房监控系统和卫
健委视频会议系统的安装。

席家庄表示，国内疫情虽然持续向
好，但还没有结束，全球疫情正在蔓
延。在“外防输入，内防扩散”大局下，
医院随时做好承接新冠肺炎患者，尤其
是输入性患者救治的准备。下一步，医
院将全力满足人民群众正常医疗需要，
严密防控，强化措施，为大家创建一个
安全可靠、方便温馨的就医环境，努力
实现科学防控疫情、积极有效治疗、热
情温馨服务。
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确保群众安全就医

自2月2日以来，由大足区人民医院45名医
护人员组成的抗疫医疗队分五批次驰援湖北武汉
市、孝感市、重庆市三峡中心医院。他们在一线重
症病房进行救治工作，与各地医务人员密切配合，
合理规划病区布局，制定病区规章制度流程，认真
落实防护措施，发挥精湛专业技术，创新管理方
法，积极参与气管插管、气管切开等高风险操作。
他们用生命守护生命，每天诠释着“医者仁心、大
爱无疆”的崇高精神，每时每刻都上演着无数感
动。

黄守玲，是该院第一批援鄂医疗队队员、医
院骨一科护士长，现任武汉大学人民医院东院3
号楼16楼13病区重症医学科护士长。一个多
月来，按照传染病防治的有关规定，推出了定标
准、定流程、定步骤、定标识的“四定”要求。这些
规定甚至细到了哪个垃圾筒具体扔什么东西、饭
盒如何摆放等。经过5天的严格培训，所有的护
理人员全部磨合完成，进入到安全工作状态。为
了管理更有序，黄守玲组织护士们用吃过的饼干

盒自制各式各样的文件夹；没有进出“红区”的鞋
架，就自己动手，把一个个方便面盒子叠起来固
定住，每格放3双鞋；把吃过的食品袋订上自己
编织的背带，变成实用又漂亮的斜挎小包。

孝感市中心医院重症隔离一病区有位远近闻
名的“苟妈”，她就是该院第二批援鄂医疗队队长、
医院耳鼻喉科护士长苟鑫。有困难就找“苟妈”已
成为该病区的共识。来到孝感，苟鑫被推选为重
症病区护理组组长。刚到孝感市中心医院，由于
物资紧缺等原因，工作环境不是很理想，除了该院
的14名护理外，她所在的小组还有孝感市中心医
院、铜梁区、涪陵区等医院的医护人员，所有的问
题一股脑地摆在她的面前。尽管困难很多，但通
过团队的共同努力，工作效果非常显著。

陈勇，大足区人民医院副院长，重庆市第十
二、十四批援鄂医疗队队长。当其它省市医疗队
陆续撤离武汉市中心医院时，后湖院区还有200
余名重症病人。面对后湖院区人力相对不足的
情况下，他带领的医疗队决定延迟返渝，又一次

主动请战，继续留下来，决定延迟返渝。“既然来
了，我们必须站好最后一班岗，将健康和快乐还
到武汉人民手中，直到三个病区患者逐步减少后
我们才能放心撤离。”陈勇掷地有声。

黄守玲、苟鑫、陈勇只是大足区人民医院43
名驰援湖北医疗队队员的一个缩影。一个多月
来，多名医护人员“火线入党”，多名队员赢得当
地党委、政府表彰。陈远思被评为孝感市“星级”
医疗队队员，苟鑫被孝感市妇联评为“三八红旗
手”，胡大碧被授予孝感市荣誉市民称号。工作
之余，他们用日志、视频等方式记录下每天的抗
疫点滴，然后发回后方与家人、同事一同分享。
这些日志和视频在国家级、市级主流媒体宣传报
道共计170余次，其中持续更新《大足援鄂医护
人员日志》70余篇。

据大足区人民医院相关负责人介绍，截止到
25日，医院驰援湖北医疗队累计救治327患者，
其中重症及危重症患者198人次，出色完成了组
织交给的救治任务。

弛援湖北心手相连

院领导深入“疫线”队员家中为其视频连线过生日

部分援鄂队员平安返渝

“白衣战士”出征

今日的离别只为明天的春暖花开

为关心、关爱抗疫一线医务人员
及其家属，大足区相关领导、医院领
导班子多次到援鄂及一线医务人员
家中慰问，了解、收集援外医护人员
及家人需要解决的困难和问题，并建
立钉钉群、微信群等联络渠道，为援
鄂队员、一线医疗队员及其家属提供
全方位的健康服务、托养服务、生活
服务等方面的后勤保障。健康服务
包括组织心理医生对43名援鄂队员
进行一对一的心理干预；为家中患慢
病亲属拿药、送药上门；为行动不便
的老年亲属提供免费理疗；为一线医
护人员家属看病开辟绿色通道。托
养服务包括为家中无人照料的老年

亲属提供免费到巴渝西湖养老院养
老；积极协调落实援鄂及一线医疗队
员14名子女入园入学需求。生活服
务包括定期组织慰问集中隔离的医
护工作人员及援鄂家属；为使双职工
尽可能兼顾家庭，不安排其同时到疫
情防控一线工作和在原岗位不值夜
班；为援鄂队员每家送去了一次性口
罩；院领导为援鄂及一线医务人员家
属过生日23次，并送去礼物和祝福。

“我过生日的当天与家人视频，
看到院领导与父母在一起共同喊出

‘生日快乐’时，泪水不自然地流了下
来。这份特殊的礼物，让我终生难
忘。”援鄂队员陈蕾说。

提供全方位后勤保障


