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阳
春
三
月

开
启
一
段
美
好
的
阅
读
之
旅

□本报记者 赵迎昭

3月26日，我市正式启动“百本好
书送你读”活动。第一期推荐的10本
送读图书也新鲜出炉。在这些图书
中，有带你走进历史深处的《中华上下
五千年》，有丰富而深刻回答“我们从
哪里来”的《人类简史》，有拥有恢弘想
象力的《三体》，还有在世界范围引起
轰动的《月亮和六便士》……涵盖了文
学、历史、政经、科普、医卫等类别。

读书，是一件让人心生喜悦的事
情，是一件充实自我令人感到幸福的
事情。在这美丽的阳春三月，让我们
跟随荐书人的推荐，开启一段美好的
阅读之旅。

“我是谁，我从哪里来，又要到哪里去”是我们经常
需要面对的三大基本问题。如今，面对基因科技和人
工智能带来的挑战，我们到了需要重新讨论和定义“人
类”这个物种的时候了。

《人类简史：从动物到上帝（新版）》带着新的问题，
用新的思维，打破学科界限和过去的思维局限，重新梳
理人类历史，提出新的解释，理清了影响人类发展的重
大脉络。

荐书人说

杨一（精典书店创始人）：
《人类简史》是一本颠覆性的历史学著作。作者尤瓦

尔·赫拉利以前所未有的跨学科多维度多视角，去看待和
分析人类的历史。他其实只回答了一个简单的问题，即
我们从哪里来？但他的回答是精彩、丰富而深刻的。

他从认知能力开始，分析人类最早在森林中如何具
备了讲故事虚构的能力，然后一步步走出森林一直走到
现在。他讲述了人类在一步步的演化过程中，有哪些关
键的步骤和成果，我们是如何和动物分道扬镳的。

如果你读了这本书觉得有收获，不妨读读他的《未
来简史》，他试图想回答另一个简单而深奥的问题，我
们要往哪里去？

丰富而深刻地回答“我们从哪里来”

《三体》系列由《三体》《黑暗森林》《死神永生》三
部小说组成，讲述了地球人类文明和三体文明的信息
交流、生死搏杀及两个文明在宇宙中的兴衰历程。

《三体》被誉为中国科幻文学的里程碑之作，赢得
有“科幻界的诺贝尔奖”之称的雨果奖，是我国文化成
功走出去的典范。

荐书人说

米加德（西南师范大学出版社社长）：
人类探索宇宙奥秘 、梦想星际旅行 、见识外

星文明、寻找地外家园的梦想从未停止过，而且
探索的愿望从来没有像今天这样强烈。以科幻
的形式反映地球文明与地外文明的冲突，切合了
当下人类对地外文明的思考。

作者用恢弘的想象力、惊人的技术细节、热烈的
人文关怀、精湛的文笔，描绘出宇宙间的战争与和平，
以及人类在道德面前的选择困境。全书贯穿了对人
类命运的深切思考，受到广大读者的热捧，理所当然
地成为了近年科幻文学的畅销书。

赢得“科幻界的诺贝尔奖”

《中华上下五千年》
作者：韩婷

出版社：云南人民出版社

进入历史深处感知五千年风云
《中华上下五千年》以时间为序，按照历史朝

代分期，以故事形式精彩扼要地讲述了中国历史
演进过程。全书以宏阔的视角、科学的历史观述
载历史，将中华上下五千年的辉煌灿烂和沧海桑
田都展现在读者的面前。

荐书人说

丁伯慧（重庆邮电大学移通学院创意写作学院院长）：
无论对于治学的人，还是希望提高文化素养

的人，历史都应该是优先选择的书籍。历史不仅
可以提供学术研究的路径和灵感，还对现实生活
有实际意义。

《中华上下五千年》以历史人物为线条，对中
国历史进行了梳理。作为历史中浓墨重彩的部
分，历史人物本身就承载着很多历史意义。从某
种意义上说，正是这些人物把历史串联了起来。
了解自己的国家就必须了解自己国家的历史；了
解自己国家的历史，就从历史人物开始，进入历史
深处，去感知五千年风云背后的那些不该被忘却
的东西。

《月亮和六便士》
作者：[英]毛姆

出版社：四川文艺出版社

《傅雷家书》
作者：傅雷 朱梅馥 傅聪

出版社：译林出版社

《傅雷家书》中，傅雷和自己的儿子傅聪谈论了艺
术的真谛与精神的修养，同时又与朋友谈学论道。书
中所包含的智慧，不只是从学问的研究中来，更是从生
活的体验中来。《傅雷家书》不仅包含了家书最重要的
内容，还有着家书之外的才情与学识。

荐书人说

吴佳骏（《红岩》杂志编辑部主任）：
汪曾祺先生有句名言：“多年父子成兄弟。”此话在

我国著名翻译家傅雷与他的两个孩子身上体现得尤为
充分。傅雷一生不但治学严谨，翻译了大量脍炙人口
的经典文学名著，还以一个文人学者优良的思想品质
和崇高的道德准则，为自己的孩子树立了做人和修身
的典范。而这一切全都体现在《傅雷家书》里。

书中，他不是以父亲的身份，而是以朋友的身份去
跟孩子谈人生、谈艺术、谈事业、谈自然。字里行间流
露出的不止是爱，更是父子之间人格平等的以心换
心。正是在这种健康的家庭氛围熏陶下，他的孩子终
身都保持着独立思考的习惯和凡事先做人的操守。《傅
雷家书》应该成为所有人格形成期的孩子的枕边书。

《孩子们的诗》
作者：果麦

出版社：浙江文艺出版社

一首首诗，是满满的童心真情

这本书精选了70多首3－13岁小朋友写
的诗。书中收录的诗从上万首诗作中脱颖而
出。干净的文字，纯洁的心，写诗的孩子们希
望一生都有人爱，都会爱别人，让这个世界更
加温暖。

简单的语言，能击中每个人心中都有的诗
意。不论什么年龄的读者，都会被这些诗句感动。

荐书人说

李清泉（万州新华书店副经理）：
书里那一首首诗，是满满的童心真情。干净

简明的文字，透明纯真的节奏，出其不意的想象，
值得推荐给孩子及其父母。

书中，有把黑夜烫一个洞的《灯》，有《风儿是个
冒失鬼》；还有装得下世界的眼睛，却装不下眼泪的

《眼睛》……一首首诗如一泓泓清泉，似湛蓝天空中
朵朵白云，像树叶上晶莹剔透的晨露，更是一双双
清澈透明的眸子。

《人类简史：从动物到上
帝（新版）》

作者：[以色列]尤瓦尔·赫拉利
出版社：中信出版社

《三体》
作者：刘慈欣

出版社：重庆出版社

《美国陷阱》
作者：[法]弗雷德里克·皮
耶鲁齐 [法]马修·阿伦

出版社：中信出版社

《大数据时代：生活、
工作与思维的大变革》
作者：[英]维克托·迈尔-舍恩
伯格 [英]肯尼斯·库克耶
出版社：浙江人民出版社

《我们为什么还没有死
掉——免疫系统漫游指南》
作者：[澳]伊丹·本-巴拉克
出版社：重庆大学出版社

《吃货的生物学修养：
脂肪、糖和代谢病的科学
传奇》

作者：王立铭
出版社：清华大学出版社

巴山巍峨渝水秀，最是书香能致远。

2020年，是中宣部等11个部委倡导和开展全民阅读的第14个年头。为

进一步深入开展全民阅读活动，建设“书香重庆”，打造书香之城，阳春三月，

我市正式启动“百本好书送你读”活动。

腹有诗书气自华。一本本好书，使我们内心充盈；一个个读书人，也芬

芳了我们的这座城市。

今日起，本报“共赏百本好书”专版正式亮相。在今后的时光里，每周

五，我们将如期和你相约，重点推荐“百本好书”，报道相关阅读活动。

让我们一起徜徉书籍的世界，开启一扇扇去往不同时空的大门，邂逅各

种各样的人，听说形形色色的故事，触碰那些闪光的心灵。

开
版
的
话

百本好书
扫一扫就看到

百本好书
扫一扫就听到

该书是国外大数据研究的先河之作，作者维
克托·迈尔-舍恩伯格被誉为“大数据商业应用第
一人”。他在书中前瞻性地指出，大数据带来的信
息风暴正在变革我们的生活、工作和思维，大数据
开启了一次重大的时代转型，讲述了大数据时代
的思维变革、商业变革和管理变革。

荐书人说

李燕燕（沙坪坝区作协副主席）：
这是一本能让我这个“标准文科生”能读下去

并且大致读懂的书。
“大数据”和我们生活中的很多东西都紧密相

关，很多时候给我们提供了遵循和依靠，所以这就
有了科普的必要。该书正是一本既科普，又生动
且内容丰富的好书。印象最深刻的是这样一句
话：危险不再是隐私的泄露，而是被预知的可能
性。有人称，“这是迄今全世界最好的一本大数据
专著。”

“标准文科生”能读懂的大数据专著

书中的故事发生在20世纪初，思特里克兰德
本是伦敦一个富裕的股票经纪人，对艺术的渴望
驱动他舍弃一切，最终在创作上达到巅峰。

相传思特里克兰德的原型就是法国印象派画
家高更。本书采用第一视角，以讲述人的回忆与
他人的口述交织描写了思特里克兰德的人生。这
本书也是毛姆全盛期的作品，自1919年出版后，
在世界范围引起轰动。

荐书人说

余启红（石柱县委统战部副部长）：
40岁以后的人生该如何度过，是一个人人都会

遇到的人生困惑。主人公听从内心召唤，在40岁
时来到巴黎追逐梦想。5年之后他自我放逐，最后
落脚南太平洋的塔希提岛，画出惊世骇俗的作品，
最后在贫病交加中死去。

这个抛弃一切世俗，决绝地追求内心梦想的主人
公，就像武侠小说里的英雄人物，拥有现实生活中无法
拥有的奇遇、武功，满足了人们内心的渴望。这或许也
是毛姆这部代表作近100年来畅销不已的缘由之一。

如何度过40岁之后的人生

我们为什么还没有死掉？我们如何跟数百万细菌
夜以继日地战斗？我们的免疫系统是从哪里来的？怎
样面对免疫系统的天然缺陷？

在这本生动易读的小册子里，作者向我们展示了
免疫系统是如何运作的，它是如何摧毁病原体的，我们
为何会对某些致病体产生免疫，同时，探讨了免疫系统
的演化以及我们关注的抗生素与疫苗的功能，并展望
了免疫的未来。

荐书人说

陈晓阳（重庆大学出版社总编辑）：
澳大利亚微生物学者伊丹·本-巴拉克在书中用轻松

诙谐的语言，向我们解释了许多关于免疫系统的科学秘密。
在新冠肺炎疫情的影响下，免疫系统是我们近期

广泛谈论的话题，无论是在对抗传染病的历史长河中，
还是在疫情发生的现在，它都是我们的“保护伞”。而
对自身免疫系统的深入了解，无疑能够帮助大家以理
智且冷静的态度科学面对病毒的攻击。通过这本书，
大家可以认识免疫系统的力量，也让我们更深层次地
认识疾病，认识人类自己的身体。

用生动语言讲述免疫系统的秘密

本书是以脂肪、糖和胆固醇代谢研究中的重大发
现为脉络，为读者展示了这个领域的科学探索和发现、
我们日常饮食健康与疾病的关系，以及我们常见的一
些药物如减肥药、他汀、胰岛素等的前世今生。

作者以讲述历史故事的形式，把常人陌生的科学
史娓娓道出，引人入胜。

荐书人说

华勇（资深媒体人）：
作为一枚吃货，我承认是被书名带到沟里去了。

首先，这本书不是美食书，甚至也不算卫生健康养生类
作品，严格来讲，它应该是科学科普书籍。但我仍看得
津津有味，甚至在好多章节里感受到侦探小说的节奏。

有趣又扎实的故事，生动又冷凛的常识，是这本书最
大的看点。80后作者王立铭曾经的理想是进北大中文
系，成为一个作家。后来阴差阳错，他在北大和美国加州
理工大学修练成了一个生物学家。所以他的优势表现得
淋漓尽致，高大上的科学素养，接地气的表达方式，让《吃
货的生物学修养》受到很多读者的喜爱。这本书和梁实秋
的《雅舍谈吃》、王宣一的《国宴与家宴》合读，堪称享受。

在科普书中感受侦探小说的节奏

人格形成期孩子的枕边书
《美国陷阱》以作者皮耶鲁齐的亲身经历，揭露

了美国政府打击美国企业竞争对手的内幕。书中不
仅展现了曾经的法国商业巨头阿尔斯通公司如何被
美国企业“强制”收购的过程，也展现了美国如何利
用“长臂管辖”、《反海外腐败法》等司法武器打击美
国企业商业竞争对手的内幕。

荐书人说

柏子康（重庆大学出版社副社长）：
《美国陷阱》作者之一弗雷德里克·皮耶鲁齐，是

前法国阿尔斯通集团锅炉部全球负责人。阿尔斯通
公司曾经是世界工业巨头。美国电力巨头通用公司
意欲收购阿尔斯通公司，在商业谈判过程中，阿尔斯
通公司的高管皮耶鲁齐在美国机场被美国司法部门
以违犯《反海外腐败法》为由逮捕，并由此陷入“美国
陷阱”。阿尔斯通的电力业务，最终被美国通用电气
公司收购。

阅读本书，让我们充分认识到美国法治的两面性，
让我们识破美国的司法陷阱、经济陷阱、政治陷阱，认
清套路，防守反击。

认清套路、识破陷阱、防守反击


