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广大市民朋友：
一年一度春草绿，又是一年清明时。为弘扬优良传

统、保护生态环境、培育文明新风，巩固疫情防控持续向
好形势，坚决打赢疫情防控阻击战，我们倡议：

文明祭扫。倡导以网上祭扫、家庭追思等方式，怀
念逝者、寄托哀思。提倡献一束花、敬一杯酒、植一棵
树、讲一段往事等方式怀念先辈，不搞封建迷信，告别祭
扫陋习。讲好先辈故事，树立良好家风，营造文明社会
新风尚。

节俭祭扫。弘扬中华民族“尊老、敬老、爱老、孝老”
的传统美德，树立厚养薄葬的新观念，提倡老人在世多
孝敬、离世祭祀不攀比。倡导从俭办丧、节俭祭扫，反对
铺张浪费，以节俭方式追思故人，让逝者安息，让生者无
憾。

环保祭扫。树立环保意识，自觉遵守烟花爆竹禁燃
禁放和市容管理有关规定，不在道路两侧和楼道等地焚
烧冥纸，不在山林、草场、墓地等烧纸焚香，形成绿色环
保祭扫新风尚。提倡绿色低碳出行，爱护自然环境，让
传统节日回归清净与文明。

安全祭扫。清明期间，全市所有殡葬服务机构已
暂停集中祭扫、集中公祭等集体性活动；已暂停骨灰寄
存堂、骨灰塔陵园等相对封闭的室内场所祭扫服务；公
墓（陵园）严格实行预约、限量、分时、错峰祭扫。敬请
大家自觉遵守疫情防控有关规定，防止人员扎堆祭扫，
不给疫情传播可乘之机。提倡文明行车，不乱停乱放，
不为疫情防控添堵。严格遵守森林防火和消防安全等
规定，确保安全祭扫。

祭扫是一种形式，是对先辈的怀念和尊重；文明是
一种风尚，是时代发展进步的体现。让我们积极行动起
来，从自己做起、从家庭做起、从现在做起，以文明祭祀
的方式追思先辈、祭奠逝者，为巩固疫情防控成果和践
行文明祭扫新风尚贡献力量！

重庆市民政局 重庆市文明办
2020年3月24日

本报讯 （记者 陈波）3 月 24
日，记者从2020年重庆市清明祭扫工
作新闻通气会上获悉，从3月25日开
始，全市各殡葬服务机构将根据各自
承载量，严格实行预约、限量、分时、错
峰祭扫。全市骨灰寄存堂、骨灰塔陵
园等相对封闭的室内祭扫场所将暂停
现场祭扫服务。

暂停集中祭扫等活动

受新冠肺炎疫情影响，今年清明节
祭扫工作与往年相比较为特殊。市民
政局于 3月 20日印发并对外公布了
《2020年清明节祭扫工作方案》，力争
在防控疫情的基础上，尽量满足群众祭
扫需求。

方案提出，全市所有殡葬服务机
构暂停组织集中祭扫、集中公祭、公益

性安葬、现场宣传展示和农村清明会
等集体性活动；全市骨灰寄存堂、骨灰
塔陵园等相对封闭的室内祭扫场所暂
停现场祭扫服务；全市公墓（陵园）在
严格落实疫情防控措施的前提下，从3
月25日起有序开展现场祭扫服务，根
据承载量，严格实行预约、限量、分时、
错峰祭扫。

暂停现场祭扫的殡葬服务机构，由
殡葬服务机构工作人员为安葬逝者举
办集体纪念仪式；有需求的群众可通过
网络、电话等方式委托殡葬服务机构代
为祭奠亲人。

每天9至17点可进行预约

鉴于当前疫情防控形势，条件允许
的公墓（陵园）可提供分日分时段预约
现场祭扫，市民群众可通过公墓（陵园）

公布的预约电话、网络等方式，预约现
场祭扫服务，也可通过重庆96000殡葬
服务热线转接预约。

值得注意的是，我市公墓（陵园）实
行限量预约、约满为止。即日起，接受
预约的时间为每天9至17点。

同时，提供现场祭扫服务的殡葬服
务机构须在入口处设立1米线、配备测
温枪或红外线测温仪等设备。所有进
入人员需佩戴口罩、检测体温、实名登
记。殡葬服务机构应对祭扫场所、道路
等实行全方位消毒，在公共卫生间、露
天洗手池等场所，免费提供洗手液、擦
手纸，方便群众使用。

值得一提的是，每个墓位祭扫人员不
超过3人，合葬墓也按一个墓位标准执
行。现场祭扫的市民应尽量缩短停留时
间，现场祭扫时间原则上不超过1小时。

市民政局呼吁，没有预约或预约不
成功的市民群众，希望不要擅自前往，
以免造成人员拥堵集聚，增加疫情传播
风险。同时倡导市民群众待疫情解除
后再赴公墓（陵园）进行祭扫。

大力倡导网络祭扫服务

今年清明节将积极推进文明、低
碳、安全祭扫，倡导网络祭扫、代客祭
扫、网上时空信箱、家庭追思等形式祭
拜，尽量减少现场祭拜、不踏青祭拜。

根据方案，我市将大力倡导网络祭
扫服务，各地要充分利用殡葬服务在线
平台，开发推广网上祭扫、远程告别等
在线服务项目，开通殡葬服务机构移动
客户端、微信公众号等服务渠道，开展
多种形式的网络祭扫，为群众提供更加
方便快捷高效的祭扫服务。

■室内祭扫场所暂停现场祭扫
■今起实行预约、限量、分时、错峰祭扫

清 明 祭 扫 有 新 规

本报讯 （记者 陈波）3月24日，
记者从市退役军人事务局获悉，清明节
前夕，市退役军人事务局上线“重庆英
烈纪念堂”网上祭扫平台，市民可通过
视频、VR等方式参观烈士纪念设施，只
需手指轻触，便能为烈士献花、鞠躬和
寄语。

据市退役军人事务局相关负责人
介绍，该纪念堂依托市退役军人事务
局官方微信公众号搭建，分为服务动
态、设施导览、网上祭奠、缅怀英烈、
知识竞答等五大板块，为广大烈属、
退役军人和社会各界开展网上祭扫、
纪念英烈等各种纪念活动提供服务和

便利。
据悉，我市将以缅怀先烈、弘扬英

烈精神为重点，在清明期间开展网上祭
扫英烈活动。从3月10日到4月10日，
各级退役军人事务部门和纪念设施保
护单位将充分利用自有网站、微博、微
信、头条、抖音、快手等新媒体，开展网
上祭扫活动；华龙网和各区县党政门户
网站将链接“中华英烈网”“致敬·2020
清明祭英烈”活动专栏（网址：www.
chinamartyts.gov.cn)。

清明节期间，全市所有纪念设施单
位将主动开展祭扫烈士活动，有条件的
将在新媒体上进行直播、展示，直观地

向社会展现英烈祭扫实况，引导社会各
界“足不出户”瞻仰烈士陵园和参加线
上祭扫。所有烈士陵园将公布联系电
话，对有代为祭扫服务要求的烈属提供
个性化、人性化祭扫服务。

“我们还将持续开展‘英烈精神归
故里’活动，继续加强与今日头条烈士
寻亲栏目合作，为烈士找亲人，为亲人
找烈士。”重庆市退役军人事务局相关
负责人介绍，自2019年 7月重庆市退
役军人事务局与今日头条签署合作备
忘录,联合开展“英烈精神归故里”公
益活动以来，已为 33 名烈士找到亲
人。

“重庆英烈纪念堂”上线
手指轻触可为烈士献花鞠躬寄语

重庆东华医院 驰援武汉站出来战“疫”爱心献出来
3月23日，重庆赴湖北孝感市新冠肺炎防治工作

对口支援队首批669名队员圆满完成任务，凯旋而
归。然而在荆楚大地，还有一支重庆沙坪坝区的民营
医院医疗队依旧坚守在武汉，这便是来自重庆东华医
院的医疗队（下称“东华医院”）。

据了解，新冠肺炎疫情发生后，作为重庆市第一
家主动请战的改制民营医院，东华医院迎难而上，发挥出了民营医院的典范担
当作用。在重庆，医院努力守护周边百姓生命安全和身体健康；在武汉，医疗
队战斗在疫情最危险的前线，用行动诠释了医务工作者“敬佑生命、救死扶伤”
的大爱精神。

面对湖北武汉疫情，东华医院积极
响应中国非公立医疗机构协会援鄂抗
疫号召。2月3日，东华医院在收到《中
国非公立医疗机构协会关于向武汉支
援医疗队的紧急通知》《武汉市汉阳医
院邀请东华医院来汉援助的公函》后，
紧急应对去武汉所有交通均已中断的
情况、决定派出医院救护车送达，并当
即从300多名主动请战的医务人员中，
精心遴选、组建了以呼吸科副主任李海
波、重症医学科副主任王茂、疼痛科护
士长周洁、急诊科副护士长刘移红、呼
吸科骨干护士李小艳、重症医学科骨干
护士朱毅和车班班长田进7人组成的
医疗队。市、区卫健委非常重视，为出
征人员配发了防护用品，沙坪坝区负责
人来到医院，为驰援武汉的医疗队鼓劲
加油。

“7名同志代表东华医院出征，是医
院的骄傲，希望你们在前线不畏艰难、
团结协作、担负使命、践行誓言，与其他
医院同仁并肩作战，联手抗击新冠肺
炎。”带着院长詹正洁的殷殷嘱托，医疗
队携带着口罩、防护服等物资，乘坐医
院救护车奔赴汉阳医院。

在最初阶段他们每日连续工作超
过10小时，一日三餐多为方便面和小
盒饭……面对艰苦的条件，医疗队员们
不言苦累、坚守阵地，用实际行动诠释
着出征时许下的“全力以赴、不辱使命”
的誓言。就连车班班长田进，也加入了
汉阳医院后勤队伍，为支撑保障疫情防
控默默奉献。

“祁老师，你今天要出院了。”“对

呀，这段时间谢谢你们的照顾，你们辛
苦了！”2月16日，汉阳医院73岁的新
冠肺炎患者祁明（化名）即将出院，一旁
的周洁由衷地为他感到高兴。回想连
日来不眠不休的工作状态以及请战出
征的艰难无悔，周洁充满自豪感。

东华医院医疗队在汉阳医院奋战
20多天，与来自湖南、新疆、安徽等省
市的医疗队并肩作战，收治患者200多
人，危重患者70多人，治愈出院40多
人，年龄最大的患者90多岁，受到当地
政府疫情防控指挥部的积极肯定与高
度赞扬。李海波、王茂、周洁3名队员
因抗疫表现突出在汉阳火线入党。

“2月25日，按照统一部署，汉阳医
院的患者转移至火神山医院，但我们的
队员主动提出‘疫情不除，我们不退’，
选择了继续留在武汉支援。”东华医院
副院长杜亚明介绍，2月28日晚，医疗
队由武汉指挥部医疗救治组紧急调到
方舱医院，继续坚守抗疫一线。

不畏艰难 彰显责任担当

1月20日，在肯定新冠肺炎
存在“人传人”的第一时间，东华
医院快速成立了以院长为组长、
相关部门负责人为成员的疫情防
控领导小组，把维护群众生命安

全、身体健康当成第一要务来抓，
全力应对疫情。

面对疫情，救治为先。东华
医院迅速启动院内应急预案，成
立了以急诊、重症、呼吸、检验、放
射为主的医疗救治专家组。据副
院长冯建川介绍，医院第一时间
强化了预检分诊和发热门诊，抽
调了院内经验丰富的骨干医生值
班，做到严防死守、不漏一人。

医院加强了入口通道、人员
流动优化管理，对进入医院的人
员监测体温，开展流行病学史调
查，详细询问人员信息动向，做好
登记，同时对有湖北接触史或有
发热、咳嗽伴呼吸道症状明显的
患者，及时与社区、派出所联系，

联防联控、共抗疫情。
作为一家有担当的社会医疗

队伍，东华医院着力为市、区救助
站疫情防控工作排忧解难——救
助站收容人员身份情况复杂，流
动性大，是疫情防控的难点。为
此，东华医院配备专车，将救助站
的收容人员接到医院进行检查，
防止疫情在救助站内传播。

“ 疫 情 期 间 医 院 共 排 查
12900多名来院人员，预检分诊
9000 多名患者，发热门诊接诊
500多名患者，核酸采样400多
人，普通病区设立 16 间隔离病
房，收治了30多名留观患者。”冯
建川表示，医院广大职工以“守门
员”精神，为周边群众的生命健康
筑起了一道防护墙。

全力以赴 守护群众健康

从母体重庆特钢厂破产，民营谋求新
生，到一路艰辛，最终成为全市首家“二
甲”民营综合医院，东华医院在不断增强
综合医疗实力的同时，骨子里始终流淌着
老国企的精气神。面对疫情，医院第一时
间派出医疗队支援前线，又积极组织医务
人员捐款献血，更好地体现了东华人的责
任与担当。

因疫情影响给献血招募工作带来了
较大影响，重庆市各采供血机构都面临着
血液库存告罄的危险。危急时刻，东华医

院积极响应重庆市血液中心号召，于2
月27日开展了医务人员热血战疫、无
偿爱心献血活动，共计献血达10700
毫升。献血现场，重庆市血液中心相
关负责人对东华医院医务人员的爱
心行为给予了高度评价。

“我们不仅组织了献血，也积极
组织了捐款。”詹正洁表示，在向全院
干部职工发出抗击新冠疫情爱心捐
款倡议后，医院全体党员同志和员工
积极响应，一天时间不到，员工捐款
12.32万元，医院共捐款21.32万元。

该款项交由沙坪坝区红十字会，定向捐赠
给医院周边的石井坡街道、双碑街道、井
口街道、童家桥街道、磁器口街道、中梁镇
街道，用于疫情防控工作。

爱心献血和捐款行动，只是东华医院
热血战“疫”、积极奉献的一个缩影。面对
疫情，医院秉承“大医精诚、医者仁心”的
理念，坚守初心，默默奉献。

秦莹 王祥
图片由重庆东华医院提供

仁心接力 发扬“老国企人”精神

重庆东华医院长期热衷于社会公益
事业，在重大自然灾害面前都挺身而出，
2007年捐款支援陈家桥特大洪灾后重建，
2008年捐款支援汶川抗震救灾，每年开展
20多次惠民义诊活动，10年来一直资助社
区困难群众，始终将社会公益当做促进医
院发展的事业，体现出民营医院勇于担当
的社会责任感和使命感。

链接》》》

7名医务人员乘坐救护车出征湖北汉阳医院

医务人员依次排队献血
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倡议书


