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24夺取双胜利·健康

作为重庆市新冠肺炎确诊

病例定点救治单位和集中收治

医院，重庆市公共卫生医疗救

治中心（下称“市公卫中心”）认

真贯彻落实党中央决策部署，

按照市委、市政府关于抗击新

冠疫情的要求，在市卫生健康

委的指导下，在行业同仁的坚

强支持下，自1月24日收治第

一例确诊患者起，截至目前共

收治确诊患者224人，占全市

收治患者总数的38.9%。全院

参与救治工作医护人员400余

人，实现“零感染”“零死亡”目

标。

战“疫”打响以来，市公卫

中心始终把人民群众的生命安

全和身体健康放在第一位，积

极发挥职能职责，按照“集中患

者、集中专家、集中资源、集中

救治”原则，全力以赴规范开展

新冠肺炎医疗救治工作，取得

显著成效和阶段性胜利。

重庆市公共卫生医疗救治中心

定点救治彰显公卫职能定点救治彰显公卫职能 科学抗疫实现科学抗疫实现““双零双零””目标目标

医护人员在隔离病房为患者过生日

定点收治 积极发挥公卫中心职能职责

1月27日，市公卫中心被确定为
重庆市新冠肺炎定点救治单位和集
中收治医院，负责重庆市主城片区及
周边18个区县确诊患者的救治工
作。

疫情就是命令，防控就是责任。
为全力做好救治，遏制疫情蔓延，市
公卫中心充分发挥党组织战斗堡垒
作用和党员先锋模范作用，迅速行

动，制定和完善了《新型冠状病毒肺
炎应急医疗救治工作方案》，做好疫
情防控工作的安排部署；成立领导小
组、医疗与科研组、护理组、医院感染
控制组等12个工作组，明确规定各
组任务分工及工作职责，压实责任，
切实把各项工作做实做细，为科学、
有序、有效开展疫情防控工作提供强
有力的制度保证。

同时，担当起公卫中心职能职
责。制定并修订新冠肺炎疫情上报
流程，制定流行病学组工作职责；协
助沙坪坝区疾控部门开展流行病学
调查。截至目前，单独开展流调工作
2例，配合沙坪坝区CDC开展流调8
例、密切接触者筛查21例，并每日向
沙坪坝区CDC报送门诊发热患者信
息；严格执行传染病报告制度，每日

4次统计病区收治病人的数量与诊
断动态情况，与确诊患者转入地区医
疗机构或疾控中心核实报疫情况，反
馈发热门诊病人结果，通知医生再采
样复核；制作新冠肺炎的大众宣传知
识宣传活页或折页，到发热门诊、门
诊大厅、呼吸内科向大众进行宣传，
提升大众对新冠肺炎的认知及防控。

新冠肺炎疫情暴发后，市公卫中
心全体员工主动放弃休假，立即进入
战时状态，各科室在党委领导和统一
部署下，有序高效开展防治工作。

感染控制科第一时间建章立
制，制定隔离病区进出流程、患者转
运流程等相关感染控制管理规定及
防控应急预案和实施方案；合理规
划隔离区的流程，全程参与隔离病
区的改造和优化；强化培训，组织开
展各类人员的感染控制知识及个人
防护装备培训和演练培训，并进行
严格考核，做到科学防护。截至3
月12日，市公卫中心组织集中专题
培训11次、分组培训125批次，培训
各级各类医务人员近4000人次，考

核近2000人次。
医疗应急办迅速开展救治应急

演练，指定专人负责与市医疗救治专
家组对接，对拟转入新冠肺炎确诊患
者信息进行核查，确保新冠肺炎患者
顺利收治入院；患者经救治达到出院
标准后，确保患者顺利出院并安排后
续追踪随访事宜。

保卫科加强巡逻查控，开展全天
候、不间断巡逻，严防死守。并在中
心入口处设置卡点，坚持入院逢车必
查、逢人必测，全力确保中心各区域
的安全稳定。

为及时保障疫情一线物资供给，
后勤物资保障组在疫情关键期的13
天内快速打造9个隔离病区，完成病

区搬家11次；全体成员不分昼夜，以
各种方式各种途径紧急采购应急物
资、药品、设备和防护物资，保证物资
充足，应急救治设备到位，信息网络
设施齐全、通畅，为保障患者和医务
人员生命安全竖起坚实的屏障。

生物安全管理组对新冠肺炎临
床标本的生物安全进行严格管理，并
组织生物安全检查；目前实验室生物
安全管理情况良好，无生物安全事件
发生。

成立关爱组，强化一线医务工作
者基本生活保障，落实5家酒店用于
一线医务工作者休息及一日三餐用
餐事宜，并安排专职驾驶员负责交
通保障；加大对一线医务人员的补助

救助力度，由中心领导带队，开展入
户走访慰问，深入负压病房、隔离病
房、密切接触者隔离场所等高风险区
域，解决一线人员家庭实际困难，共
涉及一线工作人员近600人，发放慰
问金近70万元。

抗疫有策 各科室有序联动开展防治工作

“最后一例危重症已经治愈达
到出院标准，我们危重症和重症患
者全部‘清零’！”

3月10日中午，市公卫中心在
市级专家组病例讨论会上表示，经
过一系列检测，中心最后一例危重
症患者孙某治愈达到出院标准。

入院时，孙某病情不容乐观，且
有加重迹象。对此，市级专家组、院
级专家、一线工作人员三级团队不
分昼夜，精诚合作，密切配合，攻克
难关。孙某由最初的危重症减轻为
重症，再转为普通病症，最后治愈出
院。这标志着经过47天的奋战，市
公卫中心实现了31名危重症和重症
患者全部到达出院标准的双“清零”
的目标。

在医务人员“零感染”、患者“零
死亡”的双“清零”成就背后，是整个
医疗团队的努力。针对医务人员，
市公卫中心集中优势资源和力量，
医护人员多次培训诊疗过程中的基
本操作和个人防护。针对患者，新
冠医疗团队采取精准化的诊疗方
案，实行三级施治，在确保最佳治疗
方案的同时，又保证患者第一时间
接受到专家组诊疗方案；在用西医

之所长的同时又取中医之精华，重
型和危重型患者100%接受中西诊
疗方案；护理团队更是精诚合作，做
好患者的心理疏导，切实把医嘱执
行到位。

经此一“疫”，在市级专家组团
队帮助下，市公卫中心对重症患者
管理更上一个台阶，如俯卧位通气、
血浆置换技术、血流动力学监测等
关键技术的综合使用，为以后的工
作带来了宝贵的经验。同时，带教
了一批青年医护人员，让他们在新
冠肺炎的战“疫”中笃定初心，职业
能力得到迅速提升，为中心未来的
发展打下牢固的基础。

“虽然危重症和重症患者双‘清
零’了，但我们的工作还没有结束，
仍需要认真做好剩下的工作。”市公
卫中心负责人表示，面对重庆公共
卫生应急响应调整为二级的新形
势、新挑战，市公卫中心要一手抓疫
情防控，一手抓中心安全稳定，全力
打赢这场疫情防控人民战争、总体
战、阻击战，取得最后的胜利。

秦莹 图片由重庆市公共卫生

医疗救治中心提供

战“疫”有效
达成双“清零”目标

“蔡叔叔，你可以出院了！”
这句话意味着重庆市首例脱机

拔管成功的新冠肺炎患者治愈出院
了。

据了解，患者蔡某今年69岁，于
1月28日被确诊为新冠肺炎，1月30
日被送至市公卫中心后因病情恶化，
转入负压病房。在医护人员十多日
轮流精心治疗和护理下，患者成功脱
机拔管，身体逐渐恢复，两次核酸检
测均呈阴性，根据新冠肺炎诊疗方

案，达到出院标准。
3月7日下午，阳光明媚，蔡某在

医务人员的陪同下，乘坐救护车离开
了市公卫中心歌乐山院区。

疫情无情，人间有爱。新冠肺炎
暴发以来，市公卫中心全体医护人员
一直坚守岗位，奔忙在抗疫一线。歌
乐山院区重症医学科主任、市级医疗
专家组成员袁国丹自接到紧急任务
后，就立即转战到隔离病房报到，进
入负压病房工作。

负压病房收治的都是重症患者
和危重症患者，任务繁重。

41岁的袁国丹每天12个小时
连轴转，从病房工作完回到住处后，
还通过电话、微信工作群等询问患者
情况，如遇紧急情况，便立即返回病
房。抗疫工作中，袁国丹根据医护人
员的工作状态和身体状况，优化成员
排班流程，让团队每位成员对每一个
病人都做到温馨的服务。在病人眼
里，他不仅是优秀的医疗专家，更像

是亲人。袁国丹坚守岗位，奋不顾身
地奔赴战“疫”一线的行动只是市公
卫中心在全力打赢这场疫情防控阻
击战的一个缩影。战“疫”50余天
来，市公卫中心有无数像袁国丹一样
的医务工作者。在疫情来临时，他们
默默无闻，负重前行，不畏艰难，勇往
直前，用实际行动彰显着作为一名医
务工作者的责任与使命，践行着“希
波克拉底誓言”和“南丁格尔誓言”。

医护有责 用行动践行“希波克拉底誓言”

市公卫中心作为重庆市四大定
点救治单位之一，在这场战“疫”中，
各区县医院及社会各界对市公卫中
心进行了重要驰援。

自疫情发生以来，来自呼吸、感
染、重症等学科的市级专家团队13
位成员第一时间入驻市公卫中心长
期驻点，在全市、全院、全天候开展
工作。针对市公卫中心的31名重型
和危重型患者的诊疗，专家组成员
们与市公卫中心协力前行，共同
协调开展各项新技术，推动救
治工作切实有效实行。同
时，进行专题研判，总结分
析防控“标准动作”，紧
急病例会诊和巡查把
关，并亲临一线查
房、有创操作，集中

讨论治疗方案。
重庆市医科大学附

属儿童医院、万盛区人民

医院、重庆市精神卫生中心、重庆市
第六人民医院、重庆市第九人民医
院、北碚区中医院、巴南区人民医
院、垫江县人民医院、垫江县中医院
9所医院选派院内担当意识强、业务
水平高、符合专业要求的43名医护
人员对市公卫中心进行医疗支援，
合力抗击新冠肺炎疫情，彰显了同
行们携手战“疫”的协作精神。

此外，社会各界高度关注市公
卫中心防控工作，并给予物质爱心
支援。截至目前，市公卫中心陆续
收到重庆青少年发展基金会、重庆
市万和连锁药房有限公司等140余
家爱心单位、爱心企业及爱心人士
捐赠的物资300余批次，接收捐赠
医用物资及医疗设备160余项，为
抗击疫情提供了重要的物资保障，
也给中心的“疫线”医护工作者鼓励
和信心。

驰援有爱
众志成城携手战“疫”

“

救治过程中，患者给医护人员点赞新冠肺炎暴发后中心医护人员积极响应、主动请战

医护人员带儿童患者做检查

歌
乐
山
院
区
大
门


