
“只要大家团结
齐心、并肩奋战，阴霾
一定会消散，那热气
腾腾的、活色生香的

‘过早’画面，也一定会
重新在这座城市上演。

热干面加油！武汉加油！
一切都会好起来的！”学生陈

昱杉信心满满地说。
“热干面是武汉一道特色

的美食，在这个特殊的时期，
白衣天使不顾一切的奋身与
抗疫，热干面寓意着白衣天使
干劲十足，保护我们的安全。
白衣天使加油！武汉加油！”
胡时语对医务人员心存深深

地敬意。
几天前，人和娃制作的热

干面视频以及对武汉的祝福，
刷爆了朋友圈。人和娃下厨
烹制热干面，用特别的方式对
武汉深情告白。大家相信，病
毒虽然凶险，就一定会驱散阴
霾迎接曙光，迎来春暖花开的

美好明天。
把疫情当作教材，人和街

小学探索出了更为多元的教
育方式和方法，引领学生认知
和实践，逐渐实现对生命价
值，生活追求的理解、尊重和
关爱，让生活过得充实而有意
义。

加油武汉！人和娃热干面刷爆朋友圈

烹饪热干面

这是一场没有硝烟的战役，没有谁是局外人，教育也不例外。
非常时期，非常担当。面对肆虐而来的疫情，人和街小学教育集团的教育者

“疫”不容“迟”。全体教师围绕保障学生居家学习、健康生活为重点，以“心系华夏
齐防疫，生命和谐共成长”为一大主题；搭建云课堂学习资源库、网络班级学习联
盟两大平台；采用微信+微校+微课“三微”学习模式；实现学生生活有规律，学习
有收获，老师教学有实效，家长陪伴有方法“四有”目标，达到“千人云课堂，万人云
共享”。

眼前的疫情就是最好的教材，帮助孩子参与更多体验和学习，把知识转化为
人生智慧，升华为人格力量，让生命在这场大课堂中得到洗礼与成长。

链接>>>

“人和街小学老师的微课真有水平，老
师讲得生动易懂，孩子学得快乐高效。”一位
家长和孩子一起看了老师录制的课程后，忍
不住称赞。作为全市优质小学的代表，人和
街小学积极践行“人和教育”，系统建构“人
和六质”（和德、和健、和雅、和理、和美、和
融）课程体系，在课程建设方面积累了丰富
的经验和累累硕果。

在疫情防控期间，人和街小学教育集团
各学科统一思想认识，把防控疫情和落实停
课不停学各项工作与熔炼团队凝聚力三者
相结合，组建学科停课不停学工作四级网络
办公团队，做到教学研究和组织管理结合，
网络学习方式和学习资源包开发结合，培养
锻炼教师，充分发挥辐射引领作用。

目前，来自人和街小学教育集团的优质
课程正走向千家万户，在重庆市教科院网络
云课堂、腾讯视频、寻声APP平台，“渝派体
育与健康”“重庆儿童工作资源中心”等多家
微信公众号，及 QQ 教研群公益推广，现微
课点击量超过10万次。

名校担当
释放优质资源辐射效应

测量体温、做好登记……疫情防控号角
吹响以后，党委委员与后勤人员一起积极学
习相关文件精神，制定校园防疫制度，采购
防疫物资，培训保安师傅，对进出校园人员
采取了佩戴口罩，测量体温，台账登记和酒
精消毒等措施，确保校园安全无虞。

“作为一名普通的教师，我总想能多做
些什么。疫情当前，虽不能奔赴一线做最美
逆行者，但我愿做一名合格的‘防疫人’，发
挥所长，出力发光。”党员黄洋说。

在这场突如其来的疫情中，人和街小学
教育集团党员立足岗位，创新教育教学方
式，优化服务育人方式，坚决打赢疫情防控
阻击战。

从校长到主任、教研组长，再到各学科
的党员教师，大家多次召开网上会议，积极
商讨如何落实各项工作。停课不停学的要
求一出台，学校党委班子带领支部书记和教
学主任们立马学习研讨，有的在各个学科团
队指导、审核学科各年级教研组网络学习资
源的开发、发布、反馈工作，有的指导各年级
（学科）教研组开展网络学习通知及资源的
上传、下载，作业设计、调控等工作。

坚守一个岗位，树好一面旗帜，党员们
在疫情防控战略中冲锋在前，不忘初心，立
足于本职工作，为学生和家长传递着信心和
温暖。

党员先锋
疫情当前勇作表率

学生制作祈福卡

党员带头为学生分发新书

春风化雨育桃李“和”力抗疫暖人心

宅家享受音乐的乐趣

停课不停学“云”端共成长

主题化序列化
六大课程蓄积成长力量

便捷化精细化
多方协同让孩子成长不停步

个性化趣味化
云端互动拓展学生人生大课

“感谢学校与老师组织的英语网
络学习，Sia老师认真负责任，课件准
备精良，让孩子们的英语学习高效不
枯燥！”学生家长李琳说。

“线上教学”的实施，让学校与家
长的关系更密切，为了让“线上教学”
取得预期效果，学校格外注重操作细
节，方便家长操作。

据悉，学校把课程学习中的疑难
问题及内容作为资源建设的重点，选
择恰当的课程资源呈现形式，更好地
提供微课程资源、知识学习与方法专
题辅导。在每个周六，语文老师会提
前发给家长学习资源“大礼包”，里面
包含了每周学习计划安排表（细化到
每一天的教学内容、目标、作业评价），
每周电子教材，单元整体导读微课，每
一篇课文范读音频，每一天的重点学
习内容的辅导微课或PPT，每日作业
设计。

家长高度好评背后，是教师们对
课程的科学把握、精准设计。英语学
科负责人介绍：“我们把三到六年级英
语学习分为词汇跟读、课文朗读多个
版块，每一版块内容布置的学习量都
精确到分钟，对学生的英语学习做到
定时定量，每次学习时间在半个小时
之内。”

值得一提的是，学校结合本校特
点，依托师生熟悉地微校平台，建立起
涵盖各个学科地云课堂学习资源库，
同时建立了网络班级学习联盟，凝聚
班主任、副班主任、学科教师、家长、学
生等多方面力量来协同育人。

在多方的共同努力下，学生们自
己制定学习计划、适时开展线上教学，
阅读老师推荐书目，和家长一起做运
动、一起看博物馆的“云展览”，真正做
到了居家学习有意义、人人成长不停
步。

“在最里面那个螺旋形的物质叫
衣 壳 ，包 裹 的 是 冠 状 病 毒 的
RNA……”一年级的潘思颖不仅耐心
地向家人介绍了病毒的形态，还展示
了七步洗手法，让大家一起科学防护
病毒。

三年级的文彦涵看到妈妈要出
门，赶紧将科学微课中学到的口罩佩
戴方法活学活用，告诉妈妈：“要用口
罩把鼻、嘴、下颚完全包住，最后还要
把鼻夹捏紧哟。”五年级的邱煦照成为
了妈妈的好帮手，探究出不少蔬菜保
鲜的好方法。六年级的大哥哥大姐姐
也不闲着，他们为家人制订一日健康
食谱、烹制健康拿手菜，俨然一个个

“小厨神”。
“生活即教材，结合当前新冠肺炎

疫情防控工作，我们有很多内容可教，
学生有很多内容可学。”学校负责人表
示，停课不停学，要学的绝不只是狭义
的学科知识，而是应该着眼于培养学
生生命意识、生存方式和生活观念，引
导学生珍爱生命、学会生存、热爱生
活，更好地成长。

道德与法治学科是与生活联系最
紧密的学科，学校以道法课程为载体，
从学生发展、素养培养的角度出发，将
教材内容与当前生活有机结合，学科
课程与专题学习有机结合，确定了每
周五6个专题的微课学习内容，涉及劳
动教育、人与动物的关系、公共卫生安
全教育、生命教育、爱国主义教育、国
际关系等方面的教育。

2月份组织开展的劳动教育中，人
和娃撸起袖子把活干，“扫地拖地”“叠
被晒衣”“刷锅洗碗”……争做家庭小
主人。3月6日以“一米线”为主题，引

导学生对公共安全卫生的关注和学
习。3月13日以“电子产品，想说爱你
不容易”为主题，引导学生关注网络学
习时间、网络信息的筛选和甄别。3月
20日将以“寻找抗疫英雄，我们在行
动”为主题，对学生进行爱国主义教
育。3月27日将以“友情没有国界，跨
洋传递关切”为主题，宣传国际友谊。

停课不停学，核心是学什么，关键
是怎么学。学校在注重学科知识、体
艺学习的同时，充分结合现实素材，给
孩子们上了生动一课。

学生们化身数学达人，从数据中
看疫情变化，低年级的学生参加“童眼
看世界，数字在其中——探究防疫中
的数学问题”活动，中高年级的学生以

“疫情趋势图”为蓝本，从统计与概率
角度制作统计图、模型，反映疫情变化
趋势，分析疫情扩散规模。

学生们以艺战疫，创作各种抗疫
艺术作品，积极投入到防疫阻击战。
六年级陈昱杉画了《逆行者》，讴歌用
生命与病毒搏斗的英雄。一年级杨子
巍创作了《我心目中的英雄》，期待英
雄们早日消灭病毒，所有人快快与家
人团聚。3个校区6位老师26位同学
以抗疫主题曲《最美的脸庞》为背景音
乐，自编自创舞蹈动作，以“云”舞蹈的
形式对抗疫英雄们表达着最真挚的深
情与敬意，该视频上传到了“学习强
国”App。

学校科学定主题，学生大胆展才
干，人和娃们以美篇、书画、舞蹈、表
格、日记等多种方式实践、记录主题学
习活动，这段宅家战疫的特殊课程，成
为孩子成长的特别记忆。

“我按照学校线上锻炼的要求，每
天在家坚持锻炼一小时，学校提供的
体能练习、亲子活动、热身操、拉伸练
习……使我足不出户却仍然能够保持
良好的身体状态！”六年级的张赫铭
说。

和他有一样感受的人还真不少，
打开学校线上课程，老师精心录制的
武术、瑜伽、玩转小纸团等示范课程让
学生们跃跃欲试。有学生说：“特别喜
欢老师课前给我们发的视频，我在反
复观看的过程中能掌握的更好。”也有
学生高兴地说：“有不清楚不懂的地方
可以随时在群里向老师提问，老师会
及时进行细致的讲解。”

“学生们不光每天在线练习、在线
填写每天的体能训练记录表，还参加
跳绳、30秒拍球等竞赛类项目，积极
性、互动性很强。”学校体育学科主任
陈明庆强调，疫情防控居家期间，家长
和孩子们更应该注重科学健身、合理
作息，让身体保持活力健康，增强免疫
力。

体育是学校和健课程群中的核心
课程。疫情防控期间，学校坚持人人
参与课程开发原则，分层落实开发任
务，构建有层次、有项目、有趣味、有实
效的居家在线体育锻炼课程，通过云
课堂互动，强健学生体魄抗击疫情。

此外，为保护师生视力，保证每一
次学习的质量，学校将作业提交改为
了每周提交两次书面作业批改，一二
年级统一不布置书面作业。

在疫情期间，除关心学生的身体
健康之外，学校更关注学生的爱国主
义教育、心理健康教育、疫情防控知识
教育、学先锋当先锋的教育。通过云
端大平台，学校鼓励学生收集了解身
边的抗疫故事，弘扬身边逆行者的感
人事迹（家人、老师），引导学生从小学
先锋，长大当先锋。并依托相关的纪
念日开展主题教育，例如“三八妇女
节”组织开展了“我爱妈妈，人和少年
在行动”的主题活动，不仅融洽了亲子
关系，也让孩子更加深刻领悟了感恩、
责任等美德。

“我们虽不能像叔叔阿姨一样参
与救援，但我们可以用实际行动为抗
击疫情做出自己的贡献。”人和街小学
少先队组织少先队员开展了“红领巾
在行动·争当防疫宣传小先锋”线上宣
传活动，通过绘制宣传小报、录制宣传
视频、撰写加油鼓劲和祝福的话语表
达对疫情防治的关注。

在学校看来，此次疫情是难得的
“人生大课”，它可以读出英雄的力量，
可以读出青春的力量，它也是帮助孩
子养成良好习惯的契机，能够让孩子
更好地理解与自我内心之和，与他人
社会之和，人与世界万物之和的“生命
三和”思想。学校用活用好这份教材，
激发了孩子主动成长的动力，促进了
孩子内在精神的生长，帮助他们逐渐
成长为“和谐中国、和平世界的人和好
少年”。
何霜 胡忠英 图片由人和街小学提供

人和街小学教育集团把防疫融入学习点滴
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