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□本报记者 申晓佳

新冠肺炎疫情发生以来，重庆精准
医疗研究院执行院长兼重庆迪安实验
室主任伊远学很忙。他带领实验室团
队率先建立并完善新冠病毒核酸检测
荧光定量PCR标准操作程序，日检测
能力达到3000例，已为全市各区县完
成3万多例检测；同时，他和团队研发
的等温PCR（聚合酶链反应）检测系统
和3类检测试剂盒，具有结果准确、检
测快速、操作简便等特点，成为重庆基
层抗疫的有力“武器”之一。

然而在伊远学看来，研发和检测工
作仅仅是一个开始。3月14日，他接
受重庆日报记者采访时表示，希望将相
关技术和成果进一步完善，能服务更多
的人群。

第一时间投身抗疫研发

今年49岁的伊远学是一名党员，
也是医学检验领域的专家，还曾是一名
军人。

“建功伟大时代，是党员应有的担
当！”1月26日，伊远学在微信朋友圈
留言，激励重庆迪安实验室的党员们团
结起来，抗击疫情。

伊远学的呼吁，很快得到响应。1
月28日，伊远学与同事一起向大渡口
区卫健委递交请战书；1月29日，伊远
学牵头成立以党员为骨干的重庆迪安
新冠核酸检测小组，迅速制定科学完备
的检测方案。

2月1日，项目团队向市委、市政府
及市卫健委主动请缨，承担新冠肺炎疫
情检测工作。2月5日，重庆迪安获批
成为全市首批开展新冠病毒感染的肺
炎病原学检测的第三方机构。

“我是党员，又是科技工作者，抗击
疫情，责无旁贷。”伊远学说，抗疫所需
的检验技术，正是重庆迪安的强项。作
为重庆迪安实验室主任，他必须行动起
来，为打赢新冠肺炎疫情阻击战贡献力
量。

新型检测试剂盒15分钟可出结果

疫情防控需要什么样的检测技
术？伊远学深入一线开展调查，很快
发现“痛点”——社区等基层单位检测
需求量大，对检测结果的时效性要求
高，却缺少专业的检测设备和技术人
员。

原来，疫情防控之初，新冠肺炎检
测大多采用变温PCR检测，需要在高

等级实验室中由专业人员完成，实验条
件高，检测时间长，很难在基层推广。

能否研发一种结果准确、检验快
速、操作简单的检测产品？伊远学和团
队反复论证，决定研制等温PCR检测
试剂盒。

历经上百次测试和对照试验后，伊
远学团队成功研发出新冠病毒核酸检
测试剂盒、新冠病毒核酸等温扩增快速
检测试剂盒、新冠病毒核酸等温扩增+
基因捕获荧光报告法快速检测试剂盒，
社区工作人员、基层医疗单位医护人员
经过简单培训后即可进行准确检测，检
测时间仅15分钟，真正实现了检测结
果立等可取。

已在全市完成3万多例检测

研发成功了，但伊远学一点也没闲
着。脱下防护服，走出实验室，他又来
到大渡口区的社区一线，为基层防疫人
员提供培训。

“把握时机，找准位置，两侧腭弓，
咽及扁桃！”培训中，伊远学发现，因为
缺乏经验，有的基层防疫人员的采样不
够标准。遇上这种情况，他总是亲自示
范，并总结出一套“口诀”传授给大家。

为了提高培训效率，他又想到了线
上授课。至今，伊远学开设线上科学防
护授课16次，为9000余人讲授相关知
识，并主动为其他第三方检验机构和相
关企业提供技术指导。

目前，实验室团队已经在全市完成
3万多例检测。伊远学透露，下一步，
将在持续服务公众的同时，重点关注微
生物、病毒领域，力争为全社会构建和
完善精准医疗支撑体系。

重庆精准医疗研究院执行院长伊远学——

为基层抗疫研究“武器”

伊远学（右一）与团队在实验室。
（受访者供图）

□重报集团武汉报道组记者 李星婷

“武汉，我的江城。我爱你，有所
求——我要你在自此以后的岁月里，
平安，欢喜。”

3月13日，一位重庆市第八批支
援湖北医疗队队员王越写给武汉的一
封“情书”，刷爆网络。

这天，是医疗队进驻武汉市第一医
院“满月”的时间。王越用这种特殊的
方式，纪念自己和队友们在武汉战斗的
一个月。

30天，163名队员用收治83名患
者、已治愈67人（其中年龄最大者 91
岁）的成果，交出一份“满月”答卷。

首批进入病区的先锋，
有38名党员

2月13日深夜，一支163人、身着
蓝色冲锋衣的队伍急行抵达武汉市硚
口区。

这支由国家卫健委要求组建的医
疗队，由重医附一院医护人员构成，将
整建制接管武汉市第一医院第十、十一
重症病区。

让医疗队领队、重医附一院副院长
肖明朝没想到的是，由于救治任务重，
2月14日，国家卫健委便要求医疗队
进驻医院工作。“太紧急了！”肖明朝告
诉记者，医疗队原本计划先培训考核后
再上岗。

“我是党员，我先上！”紧急时刻，
81名党员纷纷请战。这是一支有觉
悟、有担当、能打硬仗的队伍！

当天中午，在驻地，医疗队火速成立
临时党总支，81名党员再次庄严宣誓！

临时党总支挑选了46名医生、护
士（其中党员38名）预备首批进入病区。

14日晚，由10名医生、15名护士
组成的“先锋队”，率先进入病区。

不一会儿，守在医院门口的肖明朝
收到护士长王希罕的求援电话：“病人
多，需增援。”随后的21名勇士，也立即
进入病区。

询问病史、体征监测、登记采样、安
抚病人……面对零热身的环境和陌生
的操作系统，隔离区内外、以党员为骨
干的医护人员紧密配合，3个小时内便
收治70名患者，所有病床全满。

在抗疫前线，许多关键时刻，医疗
队的党员同志都体现了模范带头作
用。“请把我的面屏取下来，影响我操
作。”肖明朝回忆，党员医生王小文和吴
彬在负责进行ECMO（体外膜肺）操作
时，在看不清缝合的情况下，不顾高度
的感染风险，毅然要求取下防护面屏，
以免干扰操作。“情况紧急，只想着病
人，顾不上那么多了。”面对事后同事担
心的询问，他们这样回答。

“17年前的非典，我还是一个懵懂
的小孩。如今我已经卸去了孩子气，背
负着责任也来保护国家。”记者了解到，
众多把青春热血洒在抗疫战场上的

“80后”“90后”，纷纷写下入党申请书。

在 10支医疗队中创下
5个“第一”

在重病区建立临时ICU救治危重
患者、实施ECMO（体外膜肺）、针对患
者和医护人员提供心理危机干预的国

家医疗队、采用中药煎剂治疗新冠肺
炎、针对患者开展肺康复训练……在武
汉市第一医院，一共有来自全国的10
支医疗队，重庆市第八批支援湖北医疗
队，共创下这5个“第一”。

全力抢救患者生命，尽最大努力提
高治愈率、降低病亡率，这是医疗队来
武汉的最大目的。因此，医疗队派出强
大的阵容：其中正高职称5名，副高职
称12名；重症、呼吸、感染等专业医生
共14名；8名护士长，重症和呼吸专业
护士31名。医疗队副领队、重症病区
主任周发春是全国著名的重症医学专
家，曾参与汶川地震救援；医疗队总护
士长米洁，有20年重症护理经验。

“随时做好打硬仗的准备，关口前
移，敢于亮剑。”周发春介绍，医疗队收
治的83名患者中，重症及危重症病人
比例占70%左右；60岁以上共47人，
合并高血压、糖尿病、冠心病等其它基
础疾病的有52人，是医院里重症及危
重症患者比例最高的一支医疗队。

2月21日，十病区81岁的吴婆婆
病情变化，血氧饱和度下降，情况十分
危急！只有气管插管行有创机械通气，
才能“向死神抢时间”。

然而，医院的重症监护室已经没有
病床了！“马上建立临时ICU，准备插管
救治……”关键时刻，周发春一声令下。

当天下午，在肖明朝指挥协调下，
两台有创呼吸机迅速到位，米洁落实相
关必须物品、抽调具备资深ICU工作
经验的医护队员到场，不到20分钟，就
完成临时ICU正式运行前的各项准备
工作。

“王璞、徐昉、蔡佳等医生、护士为
两例危重症患者顺利实施了气管插管
有创机械通气。”周发春感慨道，建立在
病区的临时ICU不是负压病房，插管
时患者气道会直接开放，是感染风险最
高的时候，但大家都没有退缩。

连接呼吸机后，患者血氧饱和度很
快升至98%，各项生命体征逐渐平稳，
病情得以缓解，抢救成功了！

记者还了解到，医院收治了一名
71岁女性患者，由于病情迅速恶化，患
者出现呼吸衰竭，医护人员先后采取气
管插管、俯卧位通气等抢救，但患者肺
氧合状况依然没有改善。

“给予ECMO抢救性治疗，才能为
患者抢得一线生机。”周发春介绍，但该
项技术在武汉市第一医院尚未开展，于
是，由周发春指挥，吴彬、王小文、曾彦

超等麻醉、外科、体外循环灌注师迅速
集结，完成了医院首例体外膜肺操作。
目前该患者生命体征平稳。

“我们是带着使命来的，武汉人民
以性命相托，我们必然全力以赴。”周发
春说，医疗队先后组织了4次多学科疑
难病例讨论，针对重症及危重病人进行
专人专护、一人一策，闯过一道道难关，
啃下一块块硬骨头，在科学救治、精准
施策上苦下功夫。

为有压疮的老人成立
12人伤口管理小组

“护士老师，你们辛苦啦！‘三八’节
快乐！你们是最可敬的人！”3月8日，
出院的祁大爷用三张餐巾纸写下了最
朴实的致谢，临走前塞给护士罗梦玲。

祁大爷基础疾病多，病情重。量体
温、打针输液、心理疏导等，20多天的精
心护理，祁大爷早已将罗梦玲视为亲人。

“你就像我的女儿！”“你们给了我
第二次生命！”这是医疗队听得最多的
感谢话语。

“护理组一共120名护士。接到驰
援武汉的命令时，1个小时内有400多
名护士报名。”米洁不无感动地回忆。

病房里有一名80多岁的老爷爷，
他是一名孤寡老人，由于缺乏照护，他
的臀部、肘关节等处都有压疮。

由米洁牵头，成立了包括国际伤口
造口师陈倩竹在内的12人，组成伤口
管理小组，对这名老人实施个性化护
理。“12名护士都是各个科室的压疮管
理员，很专业。”米洁介绍，大家每两个
小时为老人全面翻一次身；把尿不湿剪
开铺在病床上方便老人大小便；老人嘴
唇很干的时候，用注射器打水到嘴里
面……在护士们的精心照料下，老人
逐渐恢复。病友们都夸奖：“你们比儿
女都做得周到。”

在重症监护室，还有一位80多岁的
老奶奶。米洁说，重症监护室的工作量
大，风险高，但护士们从不推诿、勇敢地
进去工作，老奶奶虽然不能说话，但她
用手紧紧地抓住我们的手，表示感谢。

心理干预和中医治疗
也是两大特色

牵头武汉市第一医院及10支国家
医疗队，组建“圆梦心理睡眠联合干预
工作组”，在武汉市成立首家“阳光医

院”，心理干预也是医疗队工作的特色
之一。

2月14日晚，医疗队接到病人的
当晚，随队的心理医生李静教授就接到
病区医生的电话，说有的病人不肯睡
觉、不配合治疗。

“一些病人害怕、焦虑或恐慌，甚至
不吃不喝。”李静介绍，除了对病人的身
体进行治疗，还需要进行心理干预，这
是此次抗疫不一样的地方。

“有一位50多岁的患者，不配合抽
血、吸氧，大约2月20日，他的病情开
始加重。”李静告诉记者，当时队里针对
这名患者开了几次讨论会，要么插管，
要么用一种特效药。但李静从心理学
的角度分析，这名患者睡眠不好、焦虑
抑郁，心理方面的原因占了很大因素，
可采取保守治疗。

此后，李静每天都与这名患者通过
电话、微信等联系，并不时进病区探望
他。“我老婆也生病了，我不想活了。”

“您爱人怎么样？”“她很乐观，状态比我
好。”“是呀！那个小病毒最怕乐观，最
喜欢悲观。”在类似这样的开导和医生
精心治疗下，病人状况越来越好。

“这是团队呼吸、重症、感染、心理
等多学科联合挽救危重患者的一个成
功典范。”李静认为。

记者了解到，目前，李静已开发出
一套心理评估系统，医疗队联合武汉市
第一医院和其它国家医疗队成立了心
理干预小组，对病区实行三级查房和组
长制，已完成2000余人的睡眠心理测
评和统计分析工作，以及上百例一对一
的心理治疗和35例心理危机干预。

团队还有周国庆、严谨两名中医医
师。“中西医结合治疗是此次抗击新冠
肺炎的重要手段之一。”周国庆介绍，自
己和严谨针对病人的不同情况，调整中
医治疗方案，比如针对食欲不好的老人
健脾胃，内环境不好的患者进行整体调
理，达到提高患者免疫力、刺激免疫系
统清除病毒的目的。

“目前病区年龄最大的出院患者为
91岁。”周国庆说，从目前患者的临床
表现来看，加入中医治疗后，部分老年
及重症患者没有从重症转成危重症，还
康复出院了。

“武汉有难君来援，白衣执甲血浓
于水。”中南民族大学教师熊岳炜在回
复王越给武汉的“情书”的信中这样感
谢道。他认为，自己这句话说出了武汉
人民的心声。

治愈67名患者 创下5个“第一”
——重庆市第八批支援湖北医疗队交出“满月”答卷

队员163名。其中正高5
名，副高12名；重症、呼吸、感染

等专业医生共14名；8名护士

长，重症和呼吸专业护士31名

整建制接管武汉市第一医
院第十、十一重症病区

30天收治83名患者，其

中重症及危重症病人比例占

70%左右

已治愈67 人，年龄最大

的91岁

图②：重庆市第八批支援湖北医疗队重症病区主任周发春正和队员
讨论救治方案。 （重医附一院援武汉国家医疗队供图）

图③：重庆市第八批支援湖北医疗队医生走在积起冰渣的路面抵
达医院外，准备进入病区。 重报集团武汉报道组 谢智强 摄 ③③

图①：重庆市第八批支援湖北医疗队专家团队正在给患者做手
术。 （重医附一院援武汉国家医疗队供图）

①①

②②

由重医附一院医护人员构成

重庆市第八批
支援湖北医疗队

重报集团报道组武汉电 （记者
李星婷）3月14日，已结束在武汉市方
舱医院工作的重庆市第四批支援湖北
医疗队，再次集体向湖北省、武汉市防
控疫情指挥部提交请战书，希望尽早回
到病房一线去战斗。

重庆市第四批支援湖北医疗队又
名重庆市国家紧急医学救援队，由39
名队员组成，随队还有药械车、普通门
诊车、特检车、油电车等装备。全队于
2月5日抵达武汉，先后完成在东西湖
方舱和沌口方舱的全部医疗任务。3
月8日，随着沌口方舱休舱，医疗队的
工作暂时告一段落，于驻地休整待命。

“疫情不散，我们不退。当前定点
医院患者数量仍然较多，很多定点医
院的医务人员一直在连续奋战。”医疗
队领队钮柏琳告诉记者，目前全体队
员已休整待命几天，状态良好，战斗意

志坚定，情绪高昂。因此，大家集体向
湖北省、武汉市防控疫情指挥部提交
请战书，请求“如果指挥部考虑对医护
人员进行轮换时，重庆市国家紧急医
学救援队踊跃报名，希望先上！我们
一定团结一致，科学施治，精心护理，
为更多的重症患者的早日康复而加倍
努力！”

据悉，这也是该医疗队第三次写
下请战书。第一次是首次进东西湖方
舱工作时，医疗队19名党员写下请战
书请求第一批进舱；第二次是医疗队
在完成东西湖方舱的支援工作后，请
战去支援新的方舱医院工作，并在从
东西湖方舱撤出的当天就投入沌口方
舱的工作。

前不久，重庆市第四批支援湖北医
疗队荣获全国卫生健康系统新冠肺炎
疫情防控工作先进集体。

重庆市第四批支援湖北医疗队
全体队员再次请战
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