
刚到武汉时，谭丽每次上了夜班
就会失眠。

“身体很疲惫，但就是睡不着。”
谭丽说，只要遇到这样的班，她一天
的有效睡眠时间，只有2小时左右。

睡眠不够，上班怎么办？谭丽的
回答是“找事做”。她说，只要忙起来，
就会觉得时间过得快，反不易疲惫。
所以，在武汉的前两周，遇到夜班，谭
丽都是硬撑过来的。后来，谭丽逐步
适应，张晞又通过安眠药对其进行了
调节，谭丽失眠的情况才得以解决。

梁娟也有因“排班”而产生的
困扰。她有一个“长班”是这样的：
8 点-10点、12点-15点、18点-23

点、第二天的6点-8点。
遇到这个班，梁娟要从第一天的

早上8点，上到第二天的早上8点。
期间虽然有休息，但因为时间零碎，
她只能等在医院。

“每次上完这个‘长班’，我就觉
得要瘫了。”梁娟说，这样的班很辛
苦，但不算多，自己也会尽量找时间
调节。

除了医务工作，队员还要兼顾其
它事，重庆第二医疗队临时党支部副
书记徐娟便是如此。

“大家很努力，有9名队员递交了
入党申请书。作为副书记，我要负责
对他们进行考察。”徐娟说，在前线考

察要麻烦一些，如果队员跟她同一科
室，她可以自己观察；若不在同一科
室，她需要通过其他人侧面了解情
况，工作量不小。

此外，她还要负责日常的会议记
录等工作。在武汉期间，她负责的会
议记录已有10篇以上。

虽然辛苦，但每一次肯定，都给
他们带来动力。

“到武汉那天，刚下车，一个随
行人员便走过来说‘护士妹妹，我来
帮你拿行李，谢谢你们来帮武汉’，
那一刻我觉得特别温暖。”肖丽回忆
说。

她说，前线真的很辛苦，但是每
次遇到患者、同行肯定自己时，大家
便感觉，所有努力都是值得的。

“收获，应该是大于付出的。”肖
丽说。

工作 一句肯定，所有付出便值得

文体卫教中心：63907236 63907128 CQRBKJWT@163.COM 经济新闻中心：63907151 63907136 CQRBJJXW@126.COM 摄影部：63907227 63907202 CQRBSYB123@163.COM 区县农村版新闻中心：63907198 CQRBNCB@QQ.COM
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孝感来电孝感来电

□本报记者 李珩

直到将11名新冠肺炎患者转到其
他病区，钱春芳才松了一口气。钱春芳
鼻梁、脸颊的压痕，是这35天的印记。

47岁的钱春芳是市公共卫生医疗
救治中心结核二科主任，也是该院隔离
二病区负责人。自1月25日起，她就坚
守在抗疫一线，所在病区先后收治了50
多名新冠肺炎确诊患者。

按照医院安排，从3月2日起，她将
休整14天。“如果有需要，我可以再上。”
钱春芳说。

“我申请到隔离病区
最危险的地方工作”

1月24日下午5点，一个电话，正在
准备年夜饭的钱春芳，马上赶回了医院。

作为重庆主城片区集中定点收治确
诊病例医院，市公卫中心第一时间作出
应急响应，改造出专供新冠肺炎患者收
治的隔离病房。

面对未知的病毒，钱春芳第一个向
医院党委递交了请战书。她在请战书上
写道：“作为一个工作多年的医生，我参
加过抗击‘甲流’和其他应急事件，有过
重症医学工作经历，对传染病和重症患
者的诊治有着一定的经验……我申请到
隔离病区最危险的地方工作。”

“如果连医生都怕了，
那谁来保护病人”

“既然我到了隔离区，无论再苦再
累，我也要把工作做好。”钱春芳说。

一次，钱春芳和同事邓建琼进入隔
离病区，她要教邓建琼如何采集咽拭子
样本。才采集了2名病人，邓建琼突然
呼吸困难、想呕，钱春芳见状赶紧扶住
她，让她赶快返回清洁区休息。而她则
独自一人继续在病区里采集样本、查房，
等她出来时已是中午12点多。

当天，她采集了19名病人的咽拭子
样本，后来又协调病人出入院、调整治疗
方案，等凌晨1点多查房结束，脱去防护
服的她全身湿透，坐在椅子上就睡着了。

你怕吗？记者问她。钱春芳说：“在
这种时候，如果连医生都怕了，那谁来保
护病人。况且作为一名党支部书记，我

的一举一动都会直接或间接影响到其他
党员和身边的群众，我怎么能怕！”

“看在眼里记在心里，
你们是最美的白衣天使”

“你看，我们这么多人在给你治病，
汇聚了重庆最好的专家，肯定会没事
的。”每次进入隔离病区，钱春芳总会这
样“唠叨”。因为钱春芳发现，一些病人
看了负面信息，产生了悲观情绪，甚至拒
绝配合治疗，所以需要多与患者沟通，让
他们重拾信心。

患者任某刚入院时很悲观，一度抗
拒治疗，对医生也不信任。钱春芳就像
姐姐一样和任某聊天。

“我这么一病，项目就没人管了，公
司就垮了。”

“所以你更要配合治疗，赶紧好起来
啊！”

“这病治不好吧，我看得了这病的
人，肺都毁了。”

“乱说，那么多出院的人，你要有信
心。”钱春芳不停地鼓励他，让他逐渐消
除心理隔阂，开始积极配合治疗。

2月6日，任某和其他4名患者出院
了。任某悄悄写了一封感谢信，他说：

“你们一天连续工作十几个小时，就算休
息也不能回家，但你们从来没叫过一声
苦、一声累……这些我们都看在眼里，记
在心里，你们是最美的白衣天使！”

看到这里，一向坚强的钱春芳不禁
泪流。“这是我的职责，我只是想多为患
者做一点事情。”

市公共卫生医疗救治中心结核二科主任钱春芳——

“我只是想多为患者做一点事情”

□重报集团武汉报道组记者 杨骏

3月3日，经过一个星期的休
整后，第二批重庆支援湖北医疗
队（下称重庆第二医疗队）将再次

“上岗”。
重庆第二医疗队共有15名护

士，来自市急救中心、市六院、市
肿瘤医院三个单位，于1月28日
抵达武汉，2月1日进入金银潭医
院，开启了在前线“第一阶段”工
作。

“重庆来武汉援助的市级医
疗队中，我们是来得最早、人数最
少的一批，且分散混编在不同区
域。但是，我们从未轻言退缩。”
重庆第二医疗队领队张晞说。

□重报集团孝感报道组记者 陈维灯

孝感市云梦县，是重庆赴孝感支援
队划片包干负责地区。自2月13日以
来，重庆赴孝感支援队云梦医疗分队已
有三批、108名医护人员奋战在云梦战

“疫”一线。
云梦医疗分队的队员，来自全市15

家市级及区县医院。截至3月1日24
时，这支联合战“疫”部队直接管理病例
130余例，已累计治愈出院91人。

改造重症监护室
减少院感保护医患

“云梦县人民医院，本身是个二甲医
院，条件相对简陋。”云梦医疗分队队长、
涪陵区中心医院呼吸科主任医师张孝彬
介绍，医疗分队首先对医院“三区两通
道”（三区即清洁区、污染区和半污染区，
两通道是指医务人员通道和病人通道）
建设提出了整改意见，以最大限度减少
院感，保护医护人员的安全。

此外，云梦医疗分队还组建了ICU
团队，医护人员由云梦医疗分队各医院
的ICU医护人员和云梦当地ICU医护
人员组成。

“才接手ICU的时候，我们发现这里
的院感防控条件较差，医护人员感染风险
极高。”江北区人民医院重症医学科主任
邓清军介绍，医疗分队就地取材对ICU
进行紧急改造，对病房进行规范整理。

目前，云梦县人民医院已设立两个
发热病区，10个隔离病区。

克服简陋条件
给患者实施气管插管手术

“2月26日查房时，6床患者病情加
重，情况不容乐观。”邓清军介绍，6床是位
50多岁的女性患者，出现了严重的低氧血
症，使用无创呼吸机后，血氧饱和度提高
效果不明显，急需进行气管插管手术。

但在ICU现有简陋条件下，做气管
插管手术，医护人员有极大的感染风险。
原本，手术时医护人员需要佩戴正压送

风头罩，但受条件所限，只能靠被动吸气
的全面屏和N95口罩来保护自己。这
就意味着在气管插管手术过程中，要又
快又准，尽量减少和病毒接触的时间。

“患者的安危高于一切。”没有太多
犹豫，邓清军、潼南区人民医院副主任医
师杨东和云梦县人民医院ICU护士长
龚翠红，联合为患者进行气管插管手术。

三人分工合作：杨东负责操作呼吸
机，先给病人纯氧面通气，龚翠红负责注
射药物，邓清军负责插管。

患者氧饱和度达到100%后，杨东
示意龚翠红注射药物；麻醉起效，杨东按
下呼吸机暂停键；邓清军用可视喉镜快
速打开患者口腔，瞄准声门迅速将气管
导管插了进去；杨东立即协助将插管导
芯抽了出来，一旁的龚翠红则立即把管
子连上呼吸机、通气，整个过程一气呵
成，此后患者病情逐渐稳定。

精心照顾耐心沟通
挽救更多人的生命

目前，云梦医疗分队直接管理的
130余例病例中，无一病亡。

这得益于云梦医疗分队医生对患者
的全力救治，也离不开护理人员对患者
精心的照顾。

在云梦县人民医院感染隔离区，有
几位80岁以上的老年重症患者，生活不
能自理，与护理人员的沟通也存在较大
困难。

“21床那个爷爷，83岁了，有脑梗等
基础疾病，脾气又倔。我们要像哄娃娃那
样把他哄到。”涪陵区中心医院感染科护
士长陈春萍介绍，对患者的照顾，需要护
理人员格外的耐心和细心，才能与时间赛
跑，与病魔较量，挽救更多人的生命。

2月24日晚上，21床患者突然不吃
饭、不输液了，喊着要见家属，“我们就多方
联系，终于拿到了患者儿子的联系方式。

随后，留在隔离区内的涪陵区中心
医院呼吸科护士周颖添加患者儿子的微
信号，再通过微信让其与患者“见面”，这
才舒缓了患者的情绪。

联合出击 协同作战

重庆赴孝感支援队云梦医疗分队
已累计治愈出院91人

援助武汉，他们是早行人
第二批重庆支援湖北医疗队休整1周后今起再“上岗”

在武汉期间，朱莎莎有一个“爱
好”：在房间里时，她会把自己包里的
东西一件件拿出来，然后归类，再一
件件放进去。有时候，她会把房间当
做自家卧室，然后着手布置房间的摆
设、布局等。

朱莎莎说，工作再辛苦，也不能
工作完就睡觉，必须要调节自己的身
心状态。

她的调节方式还包括追剧、看短
视频等。在休整期间，她还拉上几个
队友，一起在手机上玩联机小游戏。

“尽量给自己找事做吧。”朱莎莎说。
李娟在休息时，则喜欢给自己制

造一些“热闹”。
“出于安全，我们都是单独住一

个房间，平时也尽量不见面，难免会
有孤独感。”李娟说，她在武汉时会写
日记，而在写的时候，就会打开电视，
把声音开得大声些，要不就是用手机
大声放音乐，总之要在房间里制造些
声音。

她还很喜欢跟一个朋友视频聊
天，看看朋友家的宝宝。她说，朋友

的孩子非常可爱，每次看到时，自己
都觉得很幸福。

周璐在休息期间，不用自己“制
造”事情，因为她要协助张晞进行物
资统计与分发。

分发物资也不简单。比如，医疗
队刚到武汉时，既有医疗物资，又有生
活物资，周璐要先把物资挨个统计，再
平均分发。等到第二次发物资时，她
又要找每个人统计物资使用情况。

“物资不能确保每次都充足，所
以在分发时，我要根据实际情况，优
先满足有需要的人。”周璐说，比如有
些药物，她要统计哪些人剩得多，哪
些剩得少，然后再根据情况，先分配
给缺乏的人。

生活 努力让自己更充实

“愿你在前线像花木兰般勇敢。”
休整的前两天，李男收到父亲的家
书。李男本该名“兰”，但父亲希望她
能扛起更多的责任和担当，便改为

“男”。
李男说，父亲是一位老师，平日

里看起来很严肃。但这封家书的字
里行间，让她感受到父母的关心，也
让她觉得家人一直在身边。

吴林娟也在差不多的时间收到
了一封家书。家书里说：“我们在家
等你平安归来，一起吃火锅！共度春
暖花开！”

这封家书是吴林娟公公写的，这
让她有些意外。她说，平时家里相处

融洽，但长辈们很少会说这类话。
“后来我问过为什么会有这封家

书，家里说，这样表达起来，会直接一
点。”吴林娟说，长辈们平时要含蓄一
些，让他们当面说这些话，可能不好
意思说，通过文字的方式，反而可以
说出口。

陈茜在前方，她几乎每天都要和
家人视频。有一次，孩子出门摔了，
额头留了一个疤，丈夫一开始都不敢
让陈茜与孩子视频，就是怕她看到孩
子后会担心。此事被陈茜得知，自然
也免不了心疼与愧疚。

“如今每次丈夫问孩子，妈妈在哪
里？孩子总回答，妈妈在手机里。”陈

茜说，出发前，因为任务急，时间紧，离
开时都没能拥抱孩子一下。她很想孩
子，但回去后，还要隔离14天。而且，
为了安全，她恐怕要多等半个月，才敢
还上欠孩子的那个拥抱。

周香即使在前方，也一直被男友
呵护。

“他总是陪我聊天到很晚，最晚
的一次，是凌晨两点。”周香说，此前
因为疫情，男友在家没上班，有时间
陪她煲“电话粥”。如今重庆方面逐
步复工，男友还是会利用空闲时间，
对周香嘘寒问暖。

“睡不着的时候，我就要他讲故
事给我听，帮我催眠。”周香说，每当
这个时候，男友便会去网上找一些故
事，在电话那头念给她听，直到她睡
着。两个人聊天时，每次都是周香睡
着后，他才会睡。

亲情 家人的爱一直陪伴着自己

队员们在来之前，不一定都彼此
认识，但在前方，他们便要相互依靠。

黄爽和周璐此前不是一个单位，
在武汉却分在一个科室上班。同为
重庆医疗队的成员，两人很快成为好
朋友。

“上班时，我们都是相互监督、相
互关照，比如穿脱防护服，照护病人
的具体操作等。”黄爽说，有一次自己
还在上班，突然得知周璐身体不适，
她马上询问相关情况，并嘱托她用
药。

随后，得知周璐须休息几天，黄

爽便主动帮助周璐清理了在病区的
柜子，希望能够让周璐少些顾虑。

“当时也是希望她身体尽快好起来，
回来后也可以少做一些杂事。”黄爽
说。

“在这里，不管天南地北，就是一
家人。”匡丽娟说，平时，团队里谁不
舒服，或者谁有个需要，大家都会马
上响应，也会立刻提供药品或其他帮
助。

匡丽娟说，这也是一种缘分，大
家就是一个团队，都代表重庆，也只
有团结在一起，才能战胜困难。

除了医疗队内部，队员们也和当
地的志愿者、工作人员保持很好的关
系。

重庆第二医疗队唯一的男护士
吴豪杰，进入金银潭医院不久，便遇
到两位湖北的男护士。他立刻主动
交流，几个人很快熟悉起来。

“大家经常一起聊天。他们还
说，等疫情结束，要来重庆聚。”吴豪
杰说，在前方一起奋战，这样的经历
很难得，大家也很珍惜这份感情。所
以，当谁有需要时，其他人总愿意提
供帮助。

据了解，重庆第二医疗队在前期
不了解情况时，吴豪杰便通过他在武
汉认识的新朋友，帮助队里解决了不
少问题。

友情 在前线我们都是一家人

张晞：我们从未
轻言退缩

谭丽：只要忙起
来，就不易疲惫

梁娟：每次轮到
“长班”，就觉得要瘫了

徐娟：大家很努
力，有9名队员递交了
入党申请书

肖丽：收获，应该
是大于付出的

李男：父母的关
心，让我觉得家人一
直在身边

吴林娟：长辈平
时不好说出口的话，
通过家书“说”了出来

陈茜：孩子总说，
妈妈在手机里

周香：睡不着时，
男友就会讲故事帮我
催眠

朱莎莎：不能工
作完就睡觉，必须自
己调节状态

李娟：制造点“热
闹”，排解休息时的孤
独感

周璐：一定把物
资 分 配 到 需 要 的 地
方、需要的人

黄爽：上班时，我
们都是相互监督、相
互关照

匡丽娟：在这里，
不管天南地北，就是
一家人

吴豪杰：经常和
湖 北 的 护 士 一 起 聊
天。他们还说，等疫
情结束，要来重庆聚

第二批重庆支援湖北医疗队15名队员集体合影。 （受访者供图）

钱春芳 （受访者供图）


