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本报讯 （记者 彭瑜）2月28日，
记者从万州区获悉，从收治全市首例新
冠肺炎患者以来，万州区采取中西医协
同治疗方式，持续探索中医药深度全过
程介入新冠肺炎救治。截至目前，在全
区陆续出院的病例中，中西医协同治疗
的患者达到237例。

1月21日，重庆市首例重症新冠肺
炎患者蒋某在巫山确诊，并于当日凌晨
转入重庆三峡中心医院重症肺炎应急病
区隔离治疗。蒋某是重症患者，到医院
时病情比较危重，出现发热、呼吸困难等
症状，病情变化快，治疗难度大。

经市区两级专家组讨论决定，从蒋
某开始，重庆三峡中心医院探索中西医
结合治疗。经过3天治疗，蒋某发热、咳
嗽、气喘等症状明显改善，于29日治愈
出院。随后，第二例危重症患者张某也
接受了中西医结合治疗。经过中医团队

辨证施治，张某9天后也治愈出院。
“中医介入治疗成效初显。”重庆市

级专家组成员、重庆市中医院肝病科主
任刘华宝介绍，收到初效之后，市区专家
组成员迅速收集患者资料，认真分析，精
心准备，通过早介入、早干预，让患者的
临床症状得到改善。

刘华宝说，从中医角度讲，新冠肺炎
因湿毒疫邪致病，治疗以祛湿透毒为主，
从肺论治，兼以健脾。

据介绍，从1月24日开始，市区两级
中医专家团队积极参加病例讨论，确定
中医药治疗思路。通过提前介入中医治

疗，在院新冠肺炎普通型患者中，中医参
与率达95%以上；对患者治愈出院后仍
给予中医康复治疗；对易感人群拟定内
服预防用方，达到预防作用；中医药还协
助西医抗病毒，在退热、减轻咳嗽、改善
食欲，恢复体力等方面发挥了较好的作
用。

实践证明，通过早期介入和全程干
预，中医药深度介入诊疗全过程，逐步彰
显出中医药的特色和优势。

截至2月28日15时，重庆三峡中心
医院总共收治患者248人，治愈出院194
人。其中，中医干预237人，中药饮片参

与率95.6%。
“万州还率先开展无症状感染者中

医干预。”重庆市级中医专家组成员、重
庆市中医院脑病科主任唐军介绍，万州
区人民医院是专门设置的无症状感染者
定点医院，市区两级专家组组建了包含
中医、西医、心理、营养等专家在内的攻
关团队，一人一策、综合施治、广寻良方。

据统计，截至2月28日18点，万州
区人民医院通过中西医协同治疗和全
方位医学干预，27名无症状感染者实现
二次转阴，9人实现一次转阴，治疗效果
明显。

万州中西医协同治疗新冠肺炎患者达237例
对无症状感染者也有明显疗效

本报讯 （记者 李珩）2月28
日，重庆日报记者从市卫生健康委
获悉，我市又有17例确诊患者治愈
出院。目前，全市共有401名新冠
肺炎患者治愈出院。

在17例治愈患者中，万州区2
例、渝中区1例、江北区1例、九龙
坡区 1 例、渝北区 2 例、开州区 1

例、丰都县1例、垫江县2例、奉节
县 4例、石柱县 1例、两江新区 1
例。

以上17名患者，经定点医院和
医护人员精心诊治和护理，专家组
评估，认为符合国家卫生健康委最
新的新冠肺炎确诊病例解除隔离和
出院标准，已全部出院。

全市已有401名
新冠肺炎患者治愈出院

□本报记者 李珩

治愈出院患者会重新感染新
的新型冠状病毒吗？疫苗研制还
需多长时间？2月28日，国家传染
病重大专项首席专家，重庆市“两
江学者”特聘教授、博士生导师，重
庆医科大学附属第二医院院长任
红在接受记者采访时表示，目前，
新冠肺炎疫苗研制还处于动物试
验阶段。

任红说，按照国家卫生健康委
发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方
案(试行第六版)》，新冠肺炎患者治
愈出院有明确要求：一是体温正常
3天；二是呼吸道症状明显好转；三
是CT肺部炎症表现为急性渗出性
病变明显改善；四是连续两次核酸
检测为阴性，每次核查的间隔时间

为24小时。当4条标准全部达标
才能出院。

“按照出院标准，多数患者处于
自限性疾病的恢复阶段，在恢复阶
段，个别出院患者存在核酸检测阳
性也是完全可能的。”任红说，病毒
在发生发展过程中也是一个有高有
低的过程，到疾病的恢复期之后，核
酸往往呈现低滴度的表现，也就是
病毒的量很少。从理论上讲，这种
情况不会再成为一个新的传染源，
但也要密切观察。“总的来说，病人
重新感染新的新型冠状病毒的几率
是非常低的。”

当然，保护易感人群很重要一
个的方法就是研制出疫苗。任红
说，目前研究的单位很多，进展也比
较顺利，但仍处于动物实验阶段，需
要很长一段时间。

疫苗研制仍处于动物实验阶段

□重报集团孝感报道组记者 陈维灯

见到刘景仑，是2月28日的午后。
孝感市中心医院门诊大楼外，剪短

了头发的他，人显得精神，脸颊却有些消
瘦。

到孝感1月有余，刘景仑还从未完
整地休息过1天。

他是重庆医科大学附属第一医院急
诊与重症医学科副主任医师，重庆赴孝
感支援队孝感市中心医院医疗一分队的
队长、临时党支部书记，还是重庆赴孝感
支援队巡回专家组成员，每天忙得脚不
沾地。

如今，他又多了个头衔：重庆赴孝感
支援队Ecmo团队负责人。

采用新技术
提升孝感危重症患者救治水平

Ecmo，即体外膜肺氧合，是体外循
环技术范围的扩大和延伸，俗称“人工
肺”，可对需要外来辅助的呼吸或循环功
能不全的危重患者进行有效的呼吸循环
支持，代表着重症医学生命支持技术的
最高水平。

孝感新冠肺炎危重症患者的救治，
急需更多Ecmo设备。

2月25日下午至2月26日凌晨，一
套价值约150万元的进口Ecmo设备，
经重庆、孝感两地接力，风雨兼程、连夜
从重庆运至孝感（相关报道见本报 2 月
28日5版）。

2月28日，刘景仑带领着Ecmo团
队，完成了这套Ecmo设备的安装调试，
随时可用于危重症患者的救治。其实，
作为重庆赴孝感支援队里唯一有Ecmo
设备相关使用经验的医生，刘景仑在孝
感并不是第一次使用Ecmo设备。

早在2月4日，刘景仑在孝感曾为一
名生命垂危的危重症患者成功置入
Ecmo 生命支持设备。不仅如此，在
Ecmo设备等新技术的运用中，刘景仑
非常注意对当地医护人员进行技术帮
扶，在查房过程中也注意理论和技能的
培训，帮助当地医生提高对危重症患者
救治的专业能力。

领导临时党支部
发挥党员先锋模范作用

1月30日，刘景仑初到孝感市中心

医院，有确诊患者必须救治，但该院防护
条件达不到国家诊疗规范要求。

“有困难有危险，我先上”，为避免队
员被感染，刘景仑提出自己在最低安全
程度防护下率先进入隔离病区救治患
者。“没有什么高大上的想法，我是党员、
是支部书记，就应该先上。”

身先士卒，这是刘景仑这名有着21年
党龄的老党员在危急时刻的使命和担当。

作为重庆赴孝感支援队孝感市中心
医院医疗一分队的队长、临时党支部书
记，初到孝感时，他就及时组织队员们学
习贯彻中共中央《关于加强党的领导、为
打赢疫情防控阻击战提供坚强政治保证
的通知》精神，要求支部党员充分发挥共
产党员的先锋模范作用，在疫情防控的
关键时刻挺身而出、经受考验。

身为巡回专家组成员，刘景仑还承
担着危重症患者的巡视会诊任务，他马
不停蹄来回奔波在孝感市驻地医院和各
区县，指导诊疗重症患者。

为了解决自己巡回诊疗时医疗分队
的管理问题，刘景仑委托支部副书记张
雷率先带领医疗分队进驻病房。同时，
医疗分队各个关键岗位均由党员带头坚

守。正是在医疗分队党员的示范引领
下，许多医护人员积极向党组织靠拢，递
交入党申请书。

“医疗分队有60名队员，才来孝感
时有14名正式党员。援孝过程中，有35
名医务人员先后向党组织递交了入党申
请书。”刘景仑表示，充分发挥共产党员
的先锋模范作用和党支部的战斗堡垒作
用，能够更加坚定大家战胜疫情的信心
和决心。

递交请战书
瞒着家人首批出发驰援孝感

“头衔”众多，刘景仑最看重的“头
衔”，是父亲和丈夫。

“可这两样我都没做好。”早在1月
21日，刘景仑就瞒着妻子写下了请战
书：作为一名有15年工作经验的医生，
我学习并掌握了病毒性肺炎的相关知
识，也有过阻击甲流疫情的诊治经验，新
冠肺炎重症患者更需要专业的重症救
治。作为一名“老手”，一名共产党员，我
不上谁上？

凭借丰富的工作经验和职业敏感，
刘景仑在新冠肺炎疫情发生的初期，就

密切关注事态的发展。当得知武汉有十
几名医护人员感染，其中一名病情危重
时，刘景仑即判断：一场“没有硝烟的战
斗”即将打响。

当时，重庆还没有组建支援湖北市
级医疗队的通知，但他已经做好准备，随
时待命。

“接到出发通知就走，别说见面告
别，连衣服都没拿。”刘景仑的爱人徐元
敏同样是一名医生，就职于重庆医科大
学附属儿童医院。她告诉记者，出发之
前，刘景仑还在病房查房、交待后续工
作，忙完就到了出征时间，他甚至来不及
回家拿行李。

也就在这时，接到刘景仑电话告别
的徐元敏才知道丈夫将奔赴湖北。

不知道刘景仑将远行的，还有女儿
多多。

“一直都很忙，很少有时间陪多
多。”说起女儿，在孝感连续工作1个多
月从不叫苦的刘景仑红了眼眶，他将女
儿的所有优点归功于爱人，却自责于没
有给予女儿足够的关爱，“很对不起孩
子……”真情流露的刘景仑哽咽无语，男
儿有泪不轻弹，只是未到伤心处。

重庆赴孝感支援队孝感市中心医院医疗一分队队长刘景仑——
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本报讯 （记者 韩毅）2月27
日，重庆日报记者获悉，重庆5艘长
江游轮集结武汉，为重庆市支援湖
北医疗队提供水上餐宿服务。

据介绍，因防疫工作急需，全国
各地支援湖北的医疗队密集开进武
汉，急需大量的酒店客房予以安
置。为此，武汉方面紧急向交通运
输部发函，恳请协助调用一批长江
内河游轮，为支援湖北医疗队提供
水上临时住所。

“疫情是命令，我们必须上。”重
庆新世界酒店管理公司江腾游轮分
公司、长航集团重庆长江轮船有限
公司“闻令而动”，即刻选派身体健
康、素质过硬的船员和服务人员集
结登船，第一时间开始船舶卫生、船
舶设备检查及航行申报、物资采购
等，驰援武汉。

其中，重庆新世界酒店管理
公司江腾游轮分公司共派船4艘，
分别是：“仙娜”号游轮，每个房间
配备有卫星电话、卫星电视等设
施，可提供 280 个床位；“皇家花
苑”号游轮，可提供 178 个床位；

“皇家盛世”号游轮，可提供 182
个床位；“皇家星光”号游轮，客房
全部配有独立阳台，可提供 201

个床位。
长航集团重庆长江轮船有限公

司派出了“蓝鲸”号游轮。该船共有
101套标准客舱，202张床位。

“出征前，我们不仅补给了400
多万元的肉蛋、蔬菜、油料、口罩、防
护服等物资，每艘旅游船还制订了
极端恶劣天气应急预案，船上消防
设施完善，水电俱全。同时，对船员
开展了健康检查及应急防疫知识培
训，对每艘船开展了全方位消毒，并
配备了足量必需的防疫防护物资。”
重庆新世界酒店管理公司总经理石
佳灵称。

另据介绍，此次武汉市共征调
游轮7艘，可提供1469个床位，并
专门配有一艘垃圾处理船，处理船
队产生的垃圾和油污水。目前，重
庆两家公司的5艘船已全部集结武
汉待命，分别停靠在知音号码头、武
汉港和王家巷码头。

之后，这支移动的“水上酒店”
船队将在武汉市的统一调度下，按
照住得安心、吃得放心、过得舒心
的标准，精心提供食宿等后勤保障
服务，确保“白衣战士”们得到充分
的休息，保持充沛的精力打赢这场
战“疫”。

渝 5 艘长江游轮集结武汉
“水上酒店”为重庆支援湖北医疗队安新家

□饶思锐

2 月 25 日、26 日、27 日，重
庆连续 3 日新冠肺炎无新增确
诊病例，实现“零增长”，这一积
极变化表明我们前一阶段的疫
情防控工作初见成效。这一好
消息，是重庆上下奋力抗疫的
成果，将极大增强我们战“疫”
的信心。

“零增长”固然可喜，但并不
意味着拐点已现，更不意味着“零
风险”，我们不能就此“刀枪入库，
马放南山”，更不能因此麻痹大

意、松懈倦怠。专家表示，最后一
个病例真正“清零”以后，要连续
观察两个最长潜伏期，再无新增
病例，才能解除“警报”。更何况
新冠肺炎极其“狡猾”，我们对其
认识还很有限，并且当前还有不
少密切接触者尚未解除医学隔离
观察，输入性风险仍存在，此时绝
不能放松警惕。

一篙松劲退千寻。此时，任
何“歇歇脚”“松松气”的想法，都
可能导致疫情再度蔓延，使得前
功尽弃。因而，越是疫情防控初
见成效，就越要一鼓作气、严管严
控，确保万无一失。全市上下要
珍惜来之不易的成绩，从“零”开
始，咬紧牙关，继续鏖战，不获全
胜决不轻言成功。

从“零”开始
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本报讯 （记者 李健 杨铌紫）2
月28日，重庆市新冠肺炎疫情防控工作
新闻发布会举行。会上，有关部门负责
人和专家就当前疫情防控、复工复产等
工作进行了通报和说明。

严防输入性病例和聚集性
疫情是当前重要工作

市卫生健康委党委副书记夏沛介
绍，2月27日0—24时，我市无新冠肺
炎新增确诊病例报告，新增治愈出院病
例 17 例。累计追踪到密切接触者
23481人，已解除医学观察22858人，尚
有623人正在接受医学观察。4个集中
救治医院现收治患者168例。无外籍人
士病例。

专家指出，随着复工复产、交通运输
的逐步恢复，人员流动性和密集程度加
大，出现输入性病例、聚集性病例的风
险依然存在，疫情反弹压力不容忽视，
加强疫情防控这根弦丝毫不能放松，不
能让之前的努力和坚守前功尽弃，严防

输入性病例和聚集性疫情是当前的重要
工作。

夏沛表示，重庆对所有入境人员
的管理，无论国籍都坚持一视同仁。
疫情发生以来，我市进一步加强了卫
生检疫工作，严格落地管理，对所有入
境人员进行体温检测，填报相关个人
信息，对出现发热等症状的人员按照
规范送定点医疗机构排查诊断治疗；
落实社区网格化管理，对所有外来人
员，包括入境人员所在企业、居住社
区、住宿酒店等开展健康监测等管理
和服务。

重点外贸企业复工率
61.4% 大型超市门店营业率
99%以上

会上，市商务委副主任彭和良对2
月27日印发实施的《重庆市商务领域分
区分级分类复工复产实施方案》作了解
读。

按照这个实施方案，全市范围内，继
续暂停促销、展会、论坛、节庆等大型群
众性活动。在高风险地区禁止聚集性用
餐和餐饮经营单位提供堂食服务，中风
险地区暂停聚集性用餐，低风险地区暂
停大型聚集性用餐。

而批发、零售、住宿等商务领域其他
行业和业态在做好疫情防控措施前提
下，有序复工复产，特别是低风险地区要
加快推进复工复产，有效恢复人民群众
正常生活。此外，在抓好疫情防控的前
提下，商务楼宇、商业综合体、购物中心
等大型商业商务设施及商业特色街区也
要有序复工营业。

总体来讲，整个商贸服务业、外贸外
资企业的复工复产情况比较好。据统
计，全市重点外贸企业(上年出口额1000
万元以上)复工复产已经达到518家、复
工率为61.4%，规模以上限额以上外资
企业复工率达到64.2%。

到目前为止，重百、永辉、家乐福等
大型超市门店营业率达到99%以上。

公共场所防疫 专家这样建议

会上，江北区疾控中心副主任医师周
海龙通过一个公交车传播的案例，提醒公
交出行的市民一定要做好个人防护。

周海龙表示，目前正在有序复工复
产，乘坐公交出行的人越来越多，需要注
意的是，一定要戴好口罩，同时要提醒没
有戴口罩的人戴好口罩。此外，在公交
车上尽量少触摸物表，下车之后尽快做
好手消毒。

那么，景区、车站、码头、机场、公园、
商场等公共场所该如何做好防疫工作？

渝北区疾控中心主任、副主任医师
黄中分门别类作了解答。

对机场、车站、码头等人员密集场
所，按要求设立留验站，严格落实体温筛
检等防控措施，发现可疑人员应暂时隔
离，并立即通知检疫部门或当地卫生健
康部门及时处置。

“具体来说，包括合理组织运力，
控制乘客数量，尽可能安排乘客隔位、
分散就坐。”黄中说，还要增加体温测
量设备，体温高于 37.3℃的乘客应当
暂时隔离，再按照其他相关要求规范
处理。

对农贸市场、商场、超市等生活必需
类场所，在精准有序推动开业的同时，严
格落实环境卫生整治、消毒、通风、“进出
检”、限流等措施，商超物品尽量提前包
装标价，推荐顾客自助购物、自助结算，
缩短排队等候时间。

景区公园等场所，一是做好卫生消
毒，实施分区域分项目开放；二是加强
健康监测和管理，科学分流疏导游客，设
置服务咨询、游客排队1米防疫安全线，
减少人员聚集；三是及时有效处置异常
情况。

对所有入境人员管理无论国籍一视同仁
继续暂停促销展会等大型群众性活动


