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战“疫”有方：碧桂园解锁线上生活新方式
新冠肺炎疫情的爆发，改变了人们

正常的生活、工作、学习节奏，宅家战
“疫”成了大多数人的生活状态，人们的
生活习惯也在不断被重塑。碧桂园重
庆区域在物业暖心服务的基础上，更是
推出了一系列的线上服务，为人们提供
更为多元化、个性化的选择，让宅家生
活多姿多彩。

“线上生活馆”给身心充电

少出门、不聚会、戴口罩，这是当前
科学防控的重要措施。那么，宅家时光
应该如何度过？为此，碧桂园重庆区域
特开设“线上生活馆”，免费开放的健身

资源、惬意多样的学习方式、便捷高效
的心理辅导……让大家以积极的心态，
锻炼身体、充实心灵，让“居家防疫期”
变身“居家充电期”。

研究美食，成了很多人居家战“疫”
期间的小乐趣。碧桂园重庆区域邀请
到满多利茶餐厅行政总厨黄节，教大家
制作简单且健康美味、颜值超高的“三
好”快手菜，化身“美食达人”，让美食与
好时光充盈生活。

美食和身材都不可辜负。碧桂园

重庆区域联合力美健，携手INT认证精
英教练蒋雪，为大家定制适合在家运动
的健身课程。通过简单、易学的视频教
学，让人们在居家防疫时光中“动起
来”，既能保持好身材，还能提高免疫
力。

除了健身，还可以学习瑜伽。碧桂
园重庆区域联合亦美瑜伽创始人杜舟
一起推出“舒心瑜伽”，让更多的人放空
心灵感受生活，抛下烦恼，愉悦身心，让
生活更有仪式感。

此外，碧桂园重庆区域还特别邀
请到源点社工的心理导师，引导人们
如何正确看待疫情，缓解心理压力。

碧桂园重庆区域“线上生活馆”，让
人们学会享受从身到心的更好自我，与
大家一起共度这段特别时光。

线上免费问诊助力战“疫”

疫情当前，对于生病或想寻医问药
的人来说，此时去医院无疑会增加风
险。因此，互联网医疗成为众多用户的

理想选择。
近期，碧桂园重庆区域联合春雨医

生，推出了社区在线问诊服务，让人们
足不出户，即可享受一对一免费在线咨
询、远程诊疗等服务，关注“碧桂园在重
庆”公众号回复“线上义诊”即可注册登
录，每个手机号注册登录后每人每天可
免费问诊3次。

本次义诊活动为处于居家隔离状
态的居民提供7×24小时、3分钟极速
响应在线义诊和心理咨询等服务。义

诊主要在呼吸内科、感染科、耳鼻喉科、
儿科、心理科等科室展开，其中心理科
调动平台上拥有国家认证资质的心理
咨询师、心理治疗师、精神科医师在线
提供免费心理咨询服务。

据悉，碧桂园重庆区域自2月7日推
出线上问诊服务活动开始，已有500多
人参加上线问诊，大多问题围绕着疫情
预防、如何判断普通感冒与新型冠状病
毒的区别、儿童感冒腹泻如何处理等。

下一步，碧桂园重庆区域将在做好
疫情防控的同时，充分引入各种资源，
进行跨界联合、开展在线服务，丰富人
们的精神文化生活。 方媛

本报讯 （记者 李健 黄乔）2月25
日，重庆市新冠肺炎疫情防控工作新闻发布
会举行。会上，有关部门负责人和专家就当
前疫情防控等工作进行了通报和说明。

疫情防控面临反弹的巨大压
力，防控工作仍不能松懈

市卫生健康委党委副书记夏沛介绍，2
月24日0—24时，我市报告新冠肺炎新增
确诊病例1例，来自于疑似病例；新增治愈
出院病例14例。

截至24日24时，黔江区、江津区、梁平
区、武隆区、城口县、秀山县等6个区县现有
确诊病例归零，黔江区、渝中区、大渡口区、
北碚区、江津区、永川区、南川区、大足区、梁
平区、武隆区、城口县、丰都县、垫江县、巫山
县、秀山县、酉阳县、彭水县、高新区、万盛经
开区等19个区县连续14日无新增确诊病
例，我市疫情防控形势积极向好的态势正在
拓展。

夏沛提醒，随着生产生活秩序逐步恢
复，外地来渝返渝人员增多，疫情防控面临
反弹的巨大压力，疫情防控工作仍不能松
懈。要继续围绕及早发现控制传染源、及
时处置聚集性疫情、严防社区扩散等防控
重点，抓实做细分区分级分类防控工作措
施。

解决企业复工复产中面临的
新情况新问题

为切实发挥政法机关职能作用，服务保
障企业复工复产、维护正常经济社会秩序，
市委政法委2月24日出台了《关于服务企
业复工复产保障经济社会发展的意见》。发
布会上，市委政法委副书记李丰川对“意见”
进行了解读。

李丰川说，市委政法委牵头制定出台这
个“意见”，一是进一步统筹协调全市政法系
统资源力量，统一思想认识，形成工作合力；
二是统筹衔接好公、检、法、司各部门、各环
节工作，提升工作质量；三是针对性解决当
前企业复工复产中面临新情况、新问题，及
时回应企业和社会关切，为维护正常经济社

会秩序提供有力司法保障。
“意见”共10条，主要包括依法严惩

违法犯罪、妥善办理涉企民商事案件、规
范执法司法行为、预防化解矛盾风险、优
化法律服务和政务服务、健全落实政企沟
通对接机制、加强宣传引导、强化监督等
内容。

在依法严惩违法犯罪方面，我市政法机
关态度鲜明，依法严厉打击暴力伤医、制假
售假、哄抬物价、扰乱公务等妨害疫情防控
违法犯罪行为，切实维护医疗秩序、防疫秩
序、社会秩序；依法严厉打击非法经营、合同
诈骗、虚假诉讼、欺行霸市等影响企业复工
复产的违法犯罪行为，切实维护市场秩序和
经济秩序。

“当下，在企业复工复产、生产自救过程
中，劳资双方可能面临一些具体困难、产生
一些矛盾纠纷。”李丰川说，对此，“意见”明
确了涉及企业和员工的民商事案件和矛盾
纠纷处理中的相关法律适用、政策理解的具
体规则，健全落实诉调对接、裁审衔接机制，
对生产经营受疫情影响的企业，依法审慎适
用强制执行措施，积极引导双方当事人按法
律、政策达成和解。

“我们注意到，有的地方在疫情防控中
出现了一些过度管控、粗暴执法的案例，对
执法司法公信力和政法机关形象造成了不
良影响。”李丰川说，对此，“意见”明确提出
支持行政执法机关依法实施的行政行为，及
时处理投诉举报，确保纠偏查错。

李丰川介绍，为切实增强服务和保障企
业复工复产中的针对性、实效性，“意见”还
提出要完善政企沟通衔接机制，通过定点联
系、走访下访接访等广泛听取企业意见建
议，及时有效帮助解决企业复工复产中的问
题和难题。

为企业成功介绍劳动者按政
策给予补贴

“我们围绕需求、供给两端发力，协同
推进优政策、建机制、抓对接等措施，多管
齐下为企业复工复产提供用工保障。”市
人力社保局副局长黎勇介绍，比如，鼓励
人力资源服务机构积极参与企业复产复
工，对介绍劳动者与企业签订1年以上劳
动合同的人力资源服务机构，按规定给予
补贴。

补贴标准为成功介绍一个失业人员或

农民工，给予200元/人补贴；成功介绍一个
就业困难人员或贫困对象，给予500元/人
补贴。

对为我市重点电子企业送工的人力资
源服务机构，介绍的劳动者稳岗三个月及
以上的，除按政策享受最高1500元/人招
聘补贴政策外，还可享受600元/人应急补
贴和最高不超过1000元/人的紧急组织补
贴。

此外，企业吸纳未就业高校毕业生、失
业人员等就业的，按其实际为招用人员缴纳
的社会保险费给予补贴；对吸纳建档立卡贫
困家庭成员、未就业残疾高校毕业生等就业
的，还可享受6000元/人的一次性岗位补
贴。

在健全工作机制方面，我市建立了24
小时重点企业用工调度保障机制，将保障疫
情防控、公共事业运行，群众生活必需及其
他涉及重要国计民生企业、重大工程纳入了
重点保障范围。同时，还建立人社专员服务
机制，在537家重点企业设立人社服务专
员。

“我们依托公共就业服务机构和基层就
业服务平台，多渠道分批次收集全市企业空
缺岗位22万余个，通过全市各级公共就业
服务网等平台广泛发布。”黎勇说，同时，按
照疫情防控需要，将线下招聘活动全部转移
至线上，开展24小时线上招聘行动。还通
过大数据比对等方式，自动匹配企业岗位需
求和劳动力就业意愿3万余人次，为供需对
接提供了基础。

此外，我市还与四川省建立务工人员健
康证明互认机制，加快推动务工人员安全有
序返岗复工。截至目前，全市规模以上工业
企业员工返岗61.3万人，环比提高7.1个百
分点。

高新区亿元级以上重点工业
企业复工率71.6%

重庆高新区党工委委员、管委会副主任
肖庆华介绍，目前，高新区在疫情防控工作
上由“全域严控”转变为“单元管控”。同时，
工作重心从“以疫情防控为主”转变为“统筹
兼顾疫情防控和经济社会发展”，在做好疫
情防控工作前提下，加快推进企业复工达
产，并对重点企业实施“一家企业一支工作
队”指导服务。

肖庆华说，在抓好“三大重点”方面，高

新区重点抓好百亿级、十亿级等亿元级以上
企业，市级部门重点监测和关注企业，龙头
企业产业链配套企业三大类企业的复工复
产。目前，高新区百亿级、十亿级工业企业
分别复工4家、10家，占比分别达100.0%、
90.9%，亿元级以上重点工业企业复工复产
73家，复工率71.6%。

在招商推进工作方面，肖庆华介绍，在
加强宣传推介的同时，高新区围绕新一代信
息技术、生命科学、先进制造、高技术服务四
大重点产业方向，加强产业分析，策划制定

“一企一案”招商专案40个。并通过电话、
邮件、微信、视频会议等方式提高企业对接
频率和项目推进效率。

对已签约项目和待签约项目采取“一对
一”定点服务。目前，已与中电科无人运输
投送智能管控基地、东华星联车联网研发中
心等30个重点项目达成协议约定，合同投
资总额达300亿元。

乘坐交通工具前首先确认自
身是否健康

近期，随着各个单位陆续复工，人员的
流动也越来越多，那么，市民乘坐飞机、火车
等交通工具时如何做好个人防护？

南岸区疾控中心主任、副主任医师曾德
唯建议：出行前，应确认自身是否健康，旅途
过程中全程佩戴口罩；上火车后或在机舱
内，要尽量减少走动；若是短途出行，尽量不
要进食，以免过程中摘除口罩。同时，要严
格注意手卫生，避免人群聚集。

在市区短途出行时，如果路途相对不
远，最好选择步行或者骑行。“如果确实需要
乘坐交通工具，要全程戴口罩。”曾德唯说，
途中尽量减少用手触摸座位、扶手、车门等
公共物品的频次，并且到达办公场所或回家
后，第一时间洗手。

而针对近期一些地方出现了农村聚集
赶场、人员不戴口罩打堆喝坝坝茶等情况，
曾德唯表示，近期人员流动加剧，这个时期
新病例输入后造成局部扩散、无症状感染者
导致传播疾病的风险是非常大的。由此，市
民要尽量减少出行频次，能不外出就不外
出；要提高出行的针对性，在购物前做好计
划，快速完成后及时离开，并尽量减少电梯
使用；要尽量选择半露天或者通风效果更好
的购物场所，越是空气流动的地方就越安
全。

重庆出台10条政策意见为复工复产提供司法保障
我市与四川省建立务工人员健康证明互认机制

□重报集团孝感报道组记者 陈维灯

2月24日晚上8点，孝感的天空下着小雨。
孝感市疾控中心检验所里，重庆市疾控

中心微生物检测所高致病性病原与未知病
原检测科科长王文斟准备打开当天的第
376个采样瓶。

从上午10时进入实验室至今，除了短
暂的午餐时间，王文斟不曾取下头上的正压
式电动送风呼吸器。

呼吸器发出的噪音，回荡在耳边，王文
斟耳廓的疼痛感愈发明显；密不透风的防护
服里，他贴身的衣物已经完全湿透，像一层
膏药紧贴在身上，极不舒服。

王文斟深吸一口气，然后缓缓吐出，将
所有的精力集中在了采样瓶上。

采样瓶里，装着新型冠状病毒样本，王
文斟的工作是提取病毒核酸，然后由实验室
其他成员进行配置核酸检测反应体系，并将
配置后的反应体系放入实时荧光PCR仪器
中进行核酸扩增反应检测，再对检测结果进
行观察，以判定阳性或阴性。

所有步骤里，病毒核酸提取无疑是最危
险的，王文斟将直面活性病毒。

在这场战“疫”里，无数的医护人员都是
“逆行者”，从事病毒核酸检测，则是踩着刀
尖“逆行”。在重庆赴孝感支援队的782名
队员中，有6人专业从事新型冠状病毒的核
酸检测工作。

“打开采样瓶的盖子，样品会产生气溶
胶，一旦防护不到位，就容易造成职业暴
露。”每次进入实验室，王文斟会按照生物安
全三级防护，穿戴好个人防护装备——首先
是消毒，戴上双层手套，穿上一次性连体防
护服；然后依次戴上N95医用口罩、护目
镜、帽子，穿上鞋套；最后拉上防护服的拉

链，再检查防护服是否穿好。
“每打开一个采样瓶，就相当于有一个

确诊病人近距离咳嗽一次。”2月24日这
天，王文斟被“咳嗽”了376次，“2月17日才
到孝感的时候，每天的检测量在200份左

右，这几天增加了很多，送来的样品一般都
在600份左右。”

检测样本增多，就需要更多的检测人
员。2月23日，重庆增派15名疾控队员支
援孝感，其中有5人与王文斟一样，从事病

毒核酸检测工作。
第376份病毒核酸检测完成，王文斟走

出检测所时，已是晚上9点。飘飞的细雨
里，王文斟跨上借来的山地车，缓缓骑行回
到驻地……

他一天被“咳嗽”了 376 次
——重庆赴孝感支援队病毒核酸检测员的一天
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□重报集团武汉报道组记者 李星婷

他们，出生于1990年代。
他们，随一批批重庆市支援湖北的医疗队出征，奋战在抗疫

一线。在目前重庆市支援湖北的医疗队中，“90后”约占总人数
的近1/4。

他们，有着“90后”的鲜明特点，活泼有朝气，爱用短视频等
互联网产品。他们也懂得承担时代的责任。近日，记者走近几
名“90后”医护人员，记录他们的工作。

猜方言与患者聊天的“霸气妹”

“我年轻，身体好，不是独生女，没结婚没小孩。”如此“霸气”申
请上一线的理由，出自重庆市第八批支援湖北医疗队中年纪最小
的护士翁雨。

个子高挑、皮肤白皙的翁雨出生于1996年。她爱好摄影、
美食。别看年纪小，疫情暴发初期，院里号召大家支援武汉，翁
雨第一时间就报了名。不过，她是候补成员，“眼看前三批队员
都出发了，心里急呀！”

2月13日凌晨，翁雨终于接到命令：去武汉！“我父母、妹妹
都知道，都挺支持。”翁雨说，自己读初中时妈妈得过一场重病，
有位护士每天都悉心照顾、关怀妈妈，下班后还要来看一眼，“所
以，我立志做一名医护人员。”

目前，她被安排进入医疗队的临时ICU病房。
ICU病房的风险大，操作的难度也更大，“比如为一位病人

翻身做俯卧位通气，因为病人浑身插满管道，得五六个人花一
个小时才能完成。”翁雨说，七八十岁的老奶奶脉搏跳动很微
弱，我戴着护目镜和3层手套，抽血等操作很大程度要靠经
验。令翁雨感到骄傲的是，目前她“一针见血”的准确率是
100%。

翁雨性格开朗。进入病区的第一天，病人们都不愿意开口
说话。有位婆婆，饭都不愿意吃，翁雨一口一口地喂她，下班后
还去跟婆婆拉拉家常。后来，病房里便出现一幅有趣的画面，

“婆孙俩”各自用方言聊着天——全靠猜！

用短视频等“花招”鼓励病人的男护士

“来！大家一起比赛吹矿泉水瓶！看谁用的时间最短哦！”
2月25日上午，在武汉市金银潭医院综合一病区，一位男护士
正带领大家练习肺部功能。

吴豪杰，重庆市第二批支援湖北医疗队中唯一一名男护
士。他出生于1994年，工作3年多了，毕业于重庆人文科技学
院的他阳光帅气。

“最初想参军，报效祖国。”吴豪杰说，后来阴差阳错进入护
理行业，“真正了解护理行业后，我才明白护理工作的重要。”

吴豪杰擅长做短视频等互联网产品。
《69岁重症大爷出院，用视频鼓励病友》，这是吴豪杰发布

在梨视频上的短视频。“我大概2月1号开始发烧，站都站不
稳。6号来金银潭医院，就像进了‘保险箱’……我一直给病友
们说，听医生就好得快，大家心态一定要稳。”69岁的郭大爷是
重症患者，在医护人员的精心照顾下，郭大爷出院了。临出院
时，郭大爷和医护人员录下这段点击量颇高的视频。

吴豪杰工作之余还拍了不少视频，比如队员们是如何消毒，
乘电梯怎么自我保护等；偶尔，他也会晒晒盒饭里的剁椒鱼头
等，不少网友看到他们在前线的生活，纷纷在留言中评论：“看着
看着就哭了！”“请一定要平安归来！”

在向医院递交的请战书里，吴豪杰这样写道：我是一名急诊
部护士，也是一名党员，愿意坚守在抗击疫情第一线，有信心打
赢这场没有硝烟的“战争”。

脚上像踩了风火轮的“小宇宙”

重庆市第三批支援湖北医疗队队员、市中医院护理科护士
邓乾素出生于1990年。

第三批医疗队进驻的是武汉大学人民医院东院。抵达武汉
后，邓乾素进入管理组，配合护士长规划病房等。邓乾素说，对
病区进行明确分区才能更好地保护医护人员，有条不紊地开展
工作。比如哪个房间作休息室、缓冲间，必须按站点式清晰地写
出流程图，就连病区里的过道，也利用起来作了护士站，废弃的
纸盒也写上标签，便于存放东西。

到武汉一周后，有同事手部受伤，邓乾素便主动请战去了隔
离病房。“刚开始不太适应，缺氧差点晕倒。”肠胃不好的邓乾素
有些瘦弱，平时饭后上厕所比别人次数多。上一次厕所就要多
用一套防护服。“这可不是我的性格。”有“小宇宙”之称的邓乾素
第一天就硬生生把饭后想上厕所的毛病憋回去了。

闲不住的她，没事就会去巡查病房，“一查就有各种事干，病
人们都说我脚上像踩了‘风火轮’。”邓乾素笑说，自己是ICU病
房的护士，做什么事情都是“ICU速度”——得跟死神抢病人。

5月份将迎来邓乾素三十而立的生日。每天，她都会跟自
己1岁半的儿子视频，鼓励他做小小男子汉，“我最大的心愿就
是，疫情快点过去，愿祖国昌盛，百姓平安。”

在武汉的重庆支援队里有群“90后”

脚踩“风火轮”救人拼速度
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