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□本报记者 周雨
重报集团孝感报道组记者 陈维灯

到孝感已过20天，刘华的脸上，是
护目镜和口罩留下的深深印记。淤青
处，隐隐有血色残留。

6点半起床，7点半之前到病区，18
点左右下班，这是刘华每天的工作安
排。

有一天，她曾连续11个小时没有
脱下隔离服、喝水，没有上洗手间。

今年8月年满55岁的刘华，还有7
个月就将退休。她是江津区中心医院
随首批重庆市赴孝感市新冠肺炎防治
工作对口支援队（以下简称“重庆支援
队”）中年龄最大的医护人员，更是唯一
一名参加过17年前抗击非典战役的院
感专家。

“我是党员，我愿意为抗
击疫情冲锋在前”

“我志愿参加医疗支援队，听从党
的指挥，服从组织安排，忠于党的医疗
卫生事业；不怕困难，不辱使命，尽心竭
力，爱护病人……”

1月26日的江津，阳光明媚。江
津区中心医院广场上，出征队伍里，刘
华衣着整齐，目光坚定，举起右手，握紧
拳头，庄严宣誓。

几天前，她刚结束在开州区长沙镇
中心卫生院的援助工作，返回江津不到
一天，得知医院要组建医疗队支援湖
北，立即主动请战，“我是党员，我愿意

为抗击疫情冲锋在前。”
时空转换，17年前，她同样说过这

样一句话。
2003年抗击非典，刘华主动报名

参与隔离观察室的筹建，申请进入隔
离病房，成为江津区首批“防非”医护
人员之一。

那时，身为江津区中心医院感染科
护理人员的她已参加工作近20年，“我
有经验，我去最合适。”

17年后的今天，刘华已成为传染
病科护理专家和院感专家。17年来，
她曾因意外接触HIV病人血液发生职
业暴露而服用过阻断药，也曾面对发病
的狂犬病人、病毒性肝炎病人、肺结核
病人……

列队出发湖北时，刘华接过儿子
吴玉超送来的行李，就将他“赶”回了
家。

“不想经历这种场景，像生离死别
似的。相信我们一定能战胜病毒，平
安回家。”其实，出发前，刘华已经和家
人“约法三章”：不能主动给她打电话，
不能主动跟她视频，只能她闲了主动
联系。

“只有严格把关院感防
控每一道工序，才能确保医
护人员的安全”

或许，只有1月27日凌晨初到武
汉时，刘华才是“闲”的。

这让她有时间看着武汉冷清的街
头、隐约的灯光，感受着初到异乡的陌
生感和紧张感。

“不知道我们要到哪家医院，不
知道病人的情况怎样。”坐上前往孝
感的大巴那一刻，刘华就将所有的陌

生和紧张抛诸脑后，她深知此行任务
艰巨，医护人员的健康和安全需要她
细致把关。

在这场战“疫”里，每一名医护人员
都是“为众人抱薪者”。

刘华则要为“抱薪者”守好院感防
控这道门，将病毒挡在门外。

到达孝感，进驻孝感市第一人民医
院，刘华穿上隔离衣走进隔离病区，仔
细查看每一个角落、每一处细节，亲自
把关每一个流程，“医护人员是和患者
接触最频繁、最密切的人，只有严格把
关院感防控的每一道工序，才能确保医
护人员的安全。”

隔离服的穿戴过程非常繁琐，前后
步骤有几十个，光是洗手就有10次以
上，一次穿脱的时间，都在30分钟以
上。

每天，刘华都是第一个出现在隔离
区，最后一个离开。她守在隔离区门
口，严格检查每一位进出隔离区医护人
员隔离装备的穿脱。

“先戴护目镜，再穿隔离服”“手套
不能这样，要翻折过来”“衣服向外卷，
手要在防护服的边缘，不要让手碰到自
己的衣服！”……

这样的话，刘华每天要重复几十
遍，对每一个细节都不厌其烦地检查再
检查，不能出现一丁点纰漏，“医生守护
患者，我们守护医生。作为院感人员，
我们的工作就是帮助上岗的医护人员
做好防护，把他们安全地送到岗位上，
再安全地从隔离区里出来。”

虽然督促检查医务人员穿脱防护
服占据了刘华大部分的时间，但只要有
空，她就会到各处查看工作，每个病房、
每个操作间、办公室的每个角落，她都
要挨个检查。

一旦发现不规范的地方，平时和蔼

可亲的刘华会像变了个人似的，不仅要
求医护人员立即改正，还要求大家把规
范流程反复背诵，需要实际操作的则反
复练习。

尽管不少队员开玩笑说，“这种时
候的刘老师太可怕了，能让你练习到怀
疑人生”，但所有人都明白，刘华是在尽
自己最大的努力保护每一名医护人员。

“把握好时间，让他们
回来换完衣服就可以直接
吃饭”

“每天有她守在门口，听到她的唠
叨，我们会安心很多。”重庆支援队孝感
市第一人民医院分队副队长、江津区中
心医院呼吸内科副主任医师万雄在
2003年抗击非典时，就曾和刘华一起
并肩作战。

此次战“疫”，两人再次同赴孝感。
万雄对刘华由衷地敬佩，“大姐马上要
退休了，却依然主动请战，每天的工作
也是高度认真负责，是我们学习的榜
样。”

在孝感市第一人民医院，几乎所有
的重庆支援队队员，都习惯称刘华为

“大姐”。
这不仅仅是因为刘华年纪最大，也

不仅是因为刘华为大家“守门”，还因为
刘华如大姐般照顾着大家生活起居的
各个方面。

“我们下晚班的，一般是晚上8点
下班，几乎每天下了班回到驻地都能吃
到热饭菜。”万雄告诉记者，刘华会在下
晚班的队员回来之前提前热好饭菜，然
后送到每个人房间。

“我住的房间，从窗户能看到大门，
我就能晓得他们好久回来。”每天，估算
时间差不多的时候，刘华就会守在窗
前，等队员们的身影出现在大门，她就
起身到茶水间开始热饭菜，“太早饭菜
会凉，太晚怕他们饿着，所以要把握好
时间，让他们回来换完衣服就可以直接
吃饭。”

这样的贴心，与刘华共事多年的陈
玥有着切身的体会。

11年前，陈玥到江津区中心医院
实习时，刘华是当时的护士长。“刘华老
师会时常关心和提醒我们一些细节和
注意事项，我们有什么不懂的问题也可
以随时问她。她既是我们的长辈，更是
我们的老师。”

□本报记者 王翔

“快点装车，趁天还没黑，我们早点
出发。”2月17日下午3点，在渝北区古
路镇的业兴集团重庆酒业有限公司，我
市驰援孝感市的15吨高浓度酒精开始
紧急装车，准备起运。

同时，在涪陵天元化工厂，25吨消
毒液也开始装车准备运往孝感。

渝北区拿出15吨酒精

按照中央统一部署，重庆市对口
支援湖北省孝感市新冠肺炎防治工
作。近期，在孝感的重庆工作组就反
馈，孝感急需酒精、消毒液等物资。渝
北区临危受命，紧急筹集酒精、消毒液
等物资运往孝感，共同抗击新冠肺炎
疫情。

“这批酒精是我们刚刚从广西筹集
到的物资的一部分。”渝北区防控指挥
部物资保障组马永妮介绍。

近段时间，渝北区防控物资消耗量
大、后续面临较大压力，为此，渝北区克
服到处缺货和物流停运等困难，多方联
系购买，紧急筹集到酒精31吨，前几日
刚刚运到渝北区，存放于业兴集团重庆
酒业有限公司内。

在接到驰援孝感市紧缺物资指令
后，渝北区立即决定拿出其中的一半即
15吨酒精，同时向涪陵天元化工厂紧
急购买了1000桶25吨消毒液，一并运
往孝感市。

“同饮长江水，渝鄂一家亲，越是困
难的时候，我们越要不遗余力地相互帮
助。”渝北区一负责人说道。

酒厂负责人上阵装车

在酒精装车现场，一个戴着口罩的
中年人引起了记者的注意：他驾驶着一
辆小型的叉车不停穿梭，将一桶桶高浓
度酒精运送到危化品车辆上，全场就数
他最忙。

这位叉车司机，就是业兴集团重庆
酒业有限公司负责人刘学毅，“因为疫
情的关系，我们公司一直处在停工阶

段，现在能为抗击疫情做点事，我们都
感到很高兴。”

据介绍，这批95%的高浓度酒精
总共有31吨，已经属于危化品的范畴，
但前些日子在听说渝北区要在公司存
放运来的高浓度酒精后，刘学毅二话没
说就答应了。

16日，渝北区要将酒精全部分装
到小桶里，刘学毅立即给住在附近的员
工打电话，安排人手。在做好防护的情
况下，刘学毅关闭了酒厂大门，小心翼
翼地与七八名职工一起，从上午9点，
一直忙到下午5点，才将31吨酒精全
部人工分装到758个小桶中。

17日，在叉车司机住得太远无法
前来的情况下，刘学毅又亲自上阵，开
着叉车将支援孝感的358桶共计15吨
酒精一一装上卡车。

三辆车星夜兼程急赴孝感

据介绍，市交运集团为保障疫情期
间物资运输，共调集了32台各类大型
车辆，以备不时之需，此次渝北区支援
孝感市的物资就由市交运集团统一运
送。

“我们16日接到运输指令后，就立
即调运车辆。”在装车现场，交运集团一
负责人介绍，此次运送的高浓度酒精属
于危化品，为保障安全，16日晚，集团
从长寿紧急调运了一辆专用的集装箱
式危化品专用拖挂车，并在集团内部遴
选了具有丰富经验的驾驶员和押运员
参与此次运输。同时，调集了两辆大型
挂车前往涪陵天元化工厂，执行消毒液
的运送任务。

在运送途中，车载 GPS 和手机
GPS将全程在线，相关人员随时可以
查看这批车辆的行驶情况以及驾驶
员的相关情况，车到哪了，一目了
然。

重庆到孝感预计需要15个小时
左右。17日下午5点，装载完酒精的
专用拖挂车，以及在涪陵完成消毒液
装载的卡车相继出发，星夜兼程驰援
孝感。

重庆40吨防疫物资紧急驰援孝感
包括高浓度酒精、消毒液

二
月
十
七
日
，业
兴
集
团
重
庆
酒
业
公
司
，高
浓
度

酒
精
正
在
紧
急
装
车
。

记
者

王
翔

摄

本报讯 （记者 王亚同）2月17日
上午，来自全市各区县支援万州新冠肺
炎疫情防控工作的46名医护人员齐聚
重庆三峡中心医院百安分院，在接受严
格的防护用品穿脱强化培训及考核后，
随即投入到相关救治工作。

“作为一名党员，冲锋上前支援抗
疫一线，义不容辞。”来自大足区人民
医院重症医学科的主治医师魏旭升
说，16日下午得到紧急支援通知时，
他正好在医院值班，立即就让妻子在
家收拾行李送到医院，晚上他就赶到
了万州。

此次大足区派出的两名医护人员，
均为大足区人民医院重症医学科的主
治医师。

“我们和万州相邻，他们有需要，我
们就要来。”开州区人民医院重症科主

治医生姜朴说，知道要来支援万州时，
医院同事都积极报名，这次一共来了
13个人，包括呼吸科、感染科、重症科
的医护人员。

据悉，此次支援万州的46名医护
人员来自重庆主城、开州、梁平、石柱、
大足、南川、秀山、忠县、奉节等地，主要
是呼吸科、感染科、重症科、心血管科、
内科等科室医护人员。

重庆三峡中心医院相关负责人介
绍，来自主城及周边兄弟区县的医护人
员支援万州，并不代表万州现在疫情形
势更严峻了，“主要是缓解医院人员紧
张，充实医疗队伍。目前，医院有不少
一线人员在轮休进行医学观察，在岗的
也已连续工作多日。支援队伍来了后，
能让他们得到休整，更有利于后续工作
开展。”
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火线“守门员”刘华：

医生守护患者 我们守护医生

■■1717年前年前，，她报名抗击非典她报名抗击非典，，成为江成为江
津首批津首批““防非防非””医医护人员之一护人员之一

■■如今如今，，面对新面对新冠肺炎疫情冠肺炎疫情，，即将即将
退休的这位院感专家再次请战退休的这位院感专家再次请战：：我我
是党员是党员，，我愿冲锋我愿冲锋在前在前

全市46名医护人员支援万州

□本报记者 张莎

2月17日6点，天刚蒙蒙亮，伴随
着急促的闹铃声，张敏从办公室的简易
床上迅速起身，穿好衣服、简单洗漱，开
始了一天紧张而忙碌的工作。

那张简易床，其实是一个放倒的铁
皮档案柜，铺上一张儿子用过的“爬爬
垫”，再加上棉絮、铺盖。疫情出现以
来，“女汉子”张敏已在办公室睡了22
天。

作为渝北区龙兴镇龙祥社区党支
部书记，疫情发生以来，张敏组织社区
干部、网格员、楼栋长和基层党员成立

“工作专班”“党员突击队”“社区巡逻
队”“物资采购队”“宣传劝导队”，她自
然也成为了“班长”和各种“队长”。

此外，她还要统筹安排整个龙祥社
区的重点人员居家隔离观察的管理、小
区清洁消毒、人员和车辆管控等工作。

为了高效工作，自1月25日起，张
敏就吃住在社区办公室，她用一个放倒
的档案柜、一张儿子用过的“爬爬垫”，
搭起一张简易床。

张敏从事基层工作已有16个年
头。她所在的龙祥社区，是一个以农转

城安置人员为主的社区，各种矛盾问题
突出，社区户籍人口13864人，共5586
户。

1月25日，龙祥社区排查出首例
重点地区返回人员：居民李丽（化名）于
1月21日从武汉返回家中。张敏主动
承担起李丽的“专班”对接工作，立即劝
她及其家庭成员进行居家隔离，并按照
流程向其下发《居家隔离告知书》。

此时，李丽和家人没有相应症状，
不愿居家隔离，虽在张敏苦口婆心劝导
下勉强接受，但始终对张敏爱理不理。

“张姐，怎么办？我儿子发烧了！”
1月27日深夜，李丽的儿子突然发烧，
心急如焚的她拨通了张敏的电话。

李丽的哭腔让张敏困意全无。她
翻身站起来，披上外套冲出办公室，几
分钟后敲开了李丽家的门，又亲自护送

孩子前往社区医院和重医附三院检查。
在医院，小孩经过诊疗，排除了感

染新冠肺炎的可能。“小李，放心，孩子是
感冒引起的发烧。”此时李丽终于解开了
心结：“张姐，谢谢你，之前不知道你们
工作这么辛苦，还总给你添麻烦……”

张敏告诉记者，那天赶去李丽家的
路上，她其实紧张得手心冒汗：“短短几
分钟时间，我想了很多，她是从武汉回
来的，家里人又出现了发烧，要是我被
感染，下一步社区工作怎么办？我自己
的家庭怎么办？”

张敏坦言，当时她思绪万千、忐忑
不安，但想到居民出了事，第一时间打
电话给自己，这份信任怎能辜负？所
以，她还是敲开了李丽的家门。

自1月25日以来的绝大多数日子
里，张敏都睡在办公室，但有一天例
外。2月10日，她做好防护措施后回
了一趟家，那天是小儿子两岁生日。

记者了解到，张敏的家就在龙兴镇
上，离社区办公室只有十几分钟车程。

过去，每天让张敏最开心的，就是
下班后能抱抱小儿子，与大女儿聊聊学
习、生活。然而，面对来势汹汹的疫情，
这位不施粉黛、冲锋在前的“女汉子”，
却把社区当成了自己的家，把居民的孩
子当成了自己的孩子。

一个放倒的档案柜、一张儿子用过的“爬爬垫”，搭起一张简易床——

“战疫”22天 女支书以办公室为家

张敏在超市为社区隔离家庭买菜。 （受访者供图）
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