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□本报记者 戴娟

2月8日16时，经过精心治疗，医疗
专家评估，渝中区首位新冠肺炎患者罗
某符合治愈标准，正式出院。

从疑似、确诊、治疗到出院，虽然只
有短短16天，但她说，那是一段漫长的
心路历程。如今，她最想与大家分享的
是，不管个人外部条件怎样，是否真正被
病毒感染，都要相信内心的力量，永远不
要放弃！

罗某通过微信发给记者一份详细的
治疗日历。其中，既有自己的回忆，也有
每天和老师聊天记录的整理。回忆整个
治疗过程，罗某说：前期，出现明显症状，
还未用药时，通过自身免疫系统的抵抗，
食欲不振，持续睡眠。中期，接受治疗
后，一开始体温就稳定下来了，然后是持
续的嗜睡，几乎全天睡眠，但易醒，同时
大量饮水、上厕所，呼吸困难程度逐渐下
降，食欲渐渐恢复，咳嗽减少，照CT后
发现肺部病灶吸收较好，治疗效果稳
定。后期，清醒时间越来越多，作息逐渐
恢复到正常状态，精神状态持续恢复，食
欲恢复，易饿，同时睡眠稳定，嗜睡的情
况明显减少，极少起夜或惊醒，直到完全
恢复为正常作息，正常状态。

从1月25日到26日，已有不少症状
出现的罗某一直不确定自己是否染上新

冠肺炎，因为她从没接触过任何从湖北
来的人。直到1月27日被确诊，经过后
期各方人员周密调查，罗某大概率于1
月19日在游船上感染，当时游船上有不
少来自湖北的游客。

“生病期间我经历了从清醒到迷惑，
复而清醒的过程。”罗某说，因为生病打

断了正常寒假计划，对自身的健康担忧
超过平时关注的所有其他社会信息，对
自我认知也有全面的“刷新”。罗某幽默
地说：“虽然生病很痛苦，但一旦治愈出院，
自己就是修得‘金钟罩，铁布衫’的人了。”

这次意外，也让罗某对抗击疫情有
了更深的感受和体会。

“其实就疫情而言，不管你的外部条
件是怎样的，是否真正被病毒感染，我认
为，内心的力量是永远不能放弃的。”在
罗某看来，个人的恐慌不能为隔绝病毒
提供帮助，反而可能带来其他危害，因为
恐慌很可能导致行为失常，给自己带来
更多未知的风险。

同时，让她感触颇深的还有医护人
员的精心照料。“住院期间，我看不清楚
他们的脸，都是凭声音和体态认护士小
姐姐和小哥哥。”罗某坦言，在被收治入
定点医院之后，看到很多医护人员平静
且有活力地为患者治疗，这种被人持续
关心的感受，让自己在这场大战中获得
了宝贵的安全感和信心。

罗某说，治疗前期，因为生病，整个
人其实很迷糊，一天的生活轨迹就是多次
睁眼、闭眼，吞咽、排泄的机械过程。随着
病情的好转，自己越来越清醒，更加相信
治疗好病只是时间问题。

“疫情炼人心！”她说，期待疫情拐点
早日到来，也期待每个人对身边或周围不
幸感染新冠病毒的人更多的关心和鼓励。

“相信内心的力量，永远不要放弃”
——渝中区首位确诊病例治愈出院的体会

□本报记者 李珩

2月10日9时30分，脱下厚
厚的防护服，摘下面屏，李海涛深
吸了一口气。当天，是他和王进

“出仓”的日子。作为首批进入隔
离病房的医务人员，两江新区第一
人民医院神经外科医生李海涛已
经在里面待了20天。从接到通知
到进入病房，他甚至没来得及给儿
子买心仪的乐高积木。

随后，李海涛还将到医院指定
地点医学隔离14天。上车前，他
喃喃地说道：“等隔离完，爸爸第
一件事就是给你买玩具。”

他想当一个说话算数的爸爸

10时14分，经过工作交接和
消毒后，李海涛走出了病房。

个子高高的李海涛戴一副眼
镜，口罩、帽子将他遮得有点严
实。为避免交叉感染，他没敢通知
家人来现场。而在进隔离病房前，
他也告诉家人，“这是我的使命，我
必须上！”

但对于5岁的儿子，李海涛始
终觉得有些亏欠。就在进隔离病房
前一天，他陪儿子上街，当时儿子看
中了一款乐高积木，“但我没有给他
买，我告诉他等过年的时候再给他
买。”李海涛说，没想到第二天自己
就进了隔离病房，对儿子食言了。

等隔离结束后，李海涛想做的
第一件事就是给儿子买当时看中
的那款玩具。“我想当一个说话算
数的父亲，虽然他现在可能不理
解，但我希望等他长大了能明白他
的父亲做了一个有担当的决定。”

他们是逆行者也是英雄

和李海涛一同“出仓”的还有
两江新区第一人民医院呼吸与危
重症科副主任王进，为欢迎两人，
同事们特意高高举起一条“你们是
逆行者，也是英雄”的横幅。

时间回到1月21日晚上8点，
正在吃着泡面的王进突然接到了
通知，需要立即进入隔离病房。

“我是第一批进入到隔离病房

的医护工作者，挑战还是很大。”王
进说，最难的是刚进入隔离病房
时，压力大，诸事繁杂。但王进并
未退缩，作为一名党员，她深知自
己肩上的责任。于是，她像陀螺一
样连轴转，一方面建制度、拟流程，
另一方面还要和病毒面对面对抗。

从隔离病房出来，王进的想法
是，等14天的医学隔离结束后，请
愿去武汉第一线。

她亲手为丈夫整理行李箱

李海涛和王进的“出仓”，就意
味着会有新鲜血液的补充。这个
人就是该院骨科一病区的严小林。

其实早在1月22日，严小林
就报了名。不过因为其专业是骨
科，而隔离病房需要的是呼吸与危
重症科的医生和护士，所以严小林
成为了预备人员，等待医院的调配。

从大年初三开始，严小林就一
直在医院正常上班，也会不时向妻
子刘雅若打听隔离病房里的消
息。刘雅若是该院呼吸与危重症
科的一名护士。

2月8日是元宵节，严小林接
到了进隔离病房的通知。当天晚
上，刘雅若刚从医院下班回到家，
就看到丈夫一脸严肃地坐在沙发
上，明显心里有事。“我当时就猜到
了，虽然心里也有些不舍，但我能
理解，也支持他。”刘雅若害怕丈夫
准备得不细致，就主动帮丈夫收拾
行李箱。

“衣服就准备了宽松舒适的类
型，还有就是要注意保暖。因为在
隔离病房里工作都是超负荷的，一
忙起来就是五六个小时，而穿着防
护服很容易出汗，衣服打湿了就很
可能着凉，所以还要透气轻薄一
些。”刘雅若说。

其实，刘雅若的心底还有一个
小秘密，她比丈夫还要早一天递交
请愿书。由于担心出现夫妻俩同
上战场的情况，她还特意把父母和
1岁多的儿子送回了老家。

“你要保护好自己！”看着丈夫
远去的背影，刘雅若大声叮嘱着，
泪水夺眶而出。

两江新区第一人民医院神经外科医生李海涛：

“等隔离完，爸爸第一件事
就是给你买玩具”

□杨骏

2020年2月10日，我30岁。
其实我不是喜欢过生日的人，

大多数生日，我动态都不会发一个。
但今年有些不一样。所谓三

十而立，到了这一年龄，应该是人
格、学识、事业自立的时候。另一
方面，30岁，也是我告别“年轻”的
时候。

也许是意义特殊，对于这一
天，我想过很多种画面，唯独没想
过，会在疫情暴发时，来到湖北武
汉一线。

说起来，来到一线，还有些“预
知”成分。

大年三十晚，陆军军医的逆行
者们刷爆了朋友圈，本报首席记者
陈维灯在单位群里说，若要派记者
随队，让他去。我看到这话，接了
一句：“带上我，我给你当实习生。”

说完这话，我走向客厅，问父
母：“如果我要去一线，你们同意
吗？”父母有些奇怪，却很自然地
说：“当然同意，你能去，是好事。
年轻就是该去经历。”

大年初一晚上，部门群再次宣
布，市里成立疫情特别报道小组，
部门抽调人选。本部门首席记者、
也算我老师的陈钧入选。当时我
私信他：“这种事，不是应该让我这
样没结婚的人先上吗？”他回复我：

“你是以后的希望，应该我先去。”
我敬佩他，却依旧有些不甘。

我主动向领导请战，希望能够上一
线。领导回复，名额有限，但请战
意愿已收到。

也许是运气，几个小时后，刚
睡下的我接到电话，问是否愿意前
往湖北一线。回答自然是肯定的。

有不少朋友问过我，为何要去
一线，甚至有外地朋友打来电话，
把我骂了一通，他是担心我。我内
心想法很简单，到前方去，去见证，
去历练。

从大年初二到湖北，我跟着医
疗队奔赴了多个地方，从孝感到汉
川，又从汉川辗转武汉。这些日子

里，我与不少医护人员打成一片，
也更加明白“负重前行”四个字的
含义。

来自重庆急救中心的杨晓娟，
平易近人、笑容满面。她说自己的
梦想曾经只是相夫教子，对担任队
长有很大的压力。面对采访，一再
叮嘱我，她不伟大，更多是责任。

重庆市綦江区人民医院的邬超
群，每天坚持写一篇随笔。她的女
儿也在学医，看到母亲的随笔后，她
也写了一篇随笔，说以母亲为骄傲，
以后有机会，也要主动上一线。

重庆医药高等专科学校附属
第一医院的贺炜，其爱人是渝北区
人民医院首批进入隔离病房、面对
新冠肺炎患者的医生。他选择主
动报名，有自己的“私心”——把爱
人替换出来。

重庆市垫江县人民医院的罗
雪，在武汉酒店领取物资时，意外
地发现了大学的班长——重庆市
涪陵区中医院的况柯羽。两位95
后拥抱在一起，他乡遇故知，人生
幸事。

……
接触中，我发现，大多数医务

工作者都是平凡人，他们会害怕、
担心，也有自己的软肋与弱点。他
们不是圣人，但医者仁心、职责使
然，便义无反顾、领命向前。

前方的人，都有自己的故事，
但不是每一个人都能成为典型，况
且我笔力不足，难以把他们每个人
都谱写。但是，这些零碎、细节的
东西，都印在我的脑子里。也因为
身在前方，更能感同身受。

生日的下午，第三批重庆支援
湖北医疗队的微信群里，突然出现
了几张照片——医疗队责任病区
楼下的梅花开了。群里瞬间热闹
起来，这朵朵梅花，让队员们看到
了春天，也坚定了希望：没有一个
冬天不会过去，没有一个春天不会
到来。

那一刻，我坐在办公桌上，一
边看着队员们的交流，一边整理采
访素材。背后的阳光透过玻璃，照
在电脑屏幕上，有些反光。

我转过头，望了望窗外，没有
舍得把窗帘拉上。

（本报特派记者发自武汉）

而立之日，我在武汉迎接阳光

本报讯 （记者 李珩）2月10日，
重庆日报记者从市卫生健康委获悉，重
庆又有10例新冠肺炎确诊病例痊愈出
院，目前，全市共有60名新冠肺炎患者
治愈出院。

这10例痊愈出院的患者为8男2
女，年龄最大者56岁，最小16岁。其
中，8例在重庆三峡中心医院治愈，2例
在重庆医科大学附属永川医院治愈。

1月下旬，这10例患者先后被确诊
患上新型冠状病毒感染的肺炎。10余
天来，经过医护人员精心诊治和护理，他
们的病情逐步好转，均连续3天以上无
发热症状，连续两次核酸检测结果为阴
性。重庆市级医疗救治专家评估认为，
他们符合新型冠状病毒感染的肺炎确诊
病例解除隔离和出院标准，已治愈出院。

重庆又有10例确诊病例痊愈出院
目 前 全 市 共 有 60 例 出 院
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陈强（化名）出院现场。 （本组图片由受访者提供）

□重报集团融媒体记者 谭遥

一个人坐在客厅沉思的时候，新冠
肺炎治愈者陈强（化名）常会挠头：“救治
我的人，到底叫什么名字呢？当时怎么
就没看清楚……他们都穿着防护服，也
看不到长什么样子。”

作为重庆的第一批新冠肺炎治愈
者，这几天，陈强的生活似乎已经回归
了正常：每天呆在家里看电视，与远在
忠县的妻子和儿子通电话，聊微信，遵
守三天一次出门购物的规章……只不
过他还不时接到医生的回访电话，叮
嘱他如果感到身体有异常，要及时报
告。

这个春节，让他毕生难忘。

回归生活的治愈者

2月10日上午10点，记者在渝北黄
泥塝某小区的中庭，见到了陈强（化
名）。他身体很壮实，穿着深色的外套和
裤子，头发有些许油腻。

陈强是在 2 月 6 日下午出院的。
由于他在确诊时，小区里的居民就知道
了此事，因此他治愈回到小区后，很低
调，严守着三天一次出门购物的规定，
平时都把自己关在家里。让他感到欣
慰的是，妻子和儿子每天都会和他在微
信上视频聊天，不会让他一个人觉得
孤独。而更让他感到高兴的是，曾与
他接触过的家人、朋友和同事，目前都
未出现异常状况，已经度过了14天的
观察期。

在接受记者采访后，陈强慢步走回
自己所在的居民楼，似乎就像平常在楼
下散步回家一样。

汉口返渝8天后发病

39岁的陈强是忠县人，他在主城区
开了一家小公司，业务是工程测绘，妻子
也在主城区上班，11岁的儿子正在上小
学五年级。

由于平时要经常出差跑业务，今年
1月10日，他从湖北汉口返回重庆。1
月18日，他在家出现了病状：“头痛，全
身无力……”虽然当时他也知道在武汉
发生的新冠肺炎疫情，但他从没想到过
自己也会染上。“看到当时的媒体报道，
感觉这病好像不是很严重。”

从1月18日开始，陈强的病情开始
加重，妻子在家照料他，儿子也和他有密
切接触。到1月20日时，陈强出现了发
烧症状，最严重的时候高烧到38度。而
那时他还以为自己可能是因为前段时间
工作太劳累，冬天没有注意保暖，得了感

冒。为了不将“感冒”传染给儿子，陈强
在晚上睡觉时，戴上了口罩。

到1月22日时，陈强感觉自己的病
没法再拖下去了，于是当天上午10点来
到陆军第958医院的发热门诊就诊。医
生在详细了解陈强的病情后，将他带至
隔离病房，并对他进行了更详细的检
查。当天，陈强没能回家。

1月 23日晚上，妻子给他打来电
话，说刚才江北区疾控中心通知她，陈
强的检测结果“呈阳性”。电话中，妻
子的语气有些沮丧，更多的是担心。
陈强也安慰了妻子几句，告诉她自己
现在的状况还不错，也没有发烧了。1月
24日早上，妻子再次给陈强打来电话，
说重庆市疾控中心的检测结果还是

“阳性”。
陈强告诉记者，当时他的心情很复

杂：“虽然说没有到‘绝望’的程度，但我
非常担心我的儿子，因为那段时间里，他
是和我接触最密切的人！”

他想去看医生的名牌

在陆军第958医院的隔离病房里，
陈强是唯一的确诊者，但由于他的病症
情况不严重，所以还是每天能通过手
机，和妻儿或朋友聊天、视频通话。他
每天两次打电话给已经回忠县老家的
妻子，询问儿子的情况，让他们注意在家

的隔离。
“医护人员对我很关心，不时还和我

聊天，说我身体好，病状也轻，肯定能挺
过去……”陈强说，照顾他的医护人员很
细心，他非常感动，当时就想，自己康复
过后一定要来感谢他们。可到时候找谁
感谢呢？“他们都穿着隔离服，连长什么
样子我都不知道。”

于是，陈强开始留意医护人员身上
的名牌。“好像他们衣服的牌子上写着名
字！”但每次医护人员在病房待的时间都
不长，“而且他们走来走去很忙，时不时
转身，根本就看不清楚牌子上的字，好像
有姓王的，有姓……”结果陈强连一个名
字都没记下来。

1月26日，陈强被转到了公卫中心
的隔离病房中。在那里，他还是每天保
持和妻子儿子通话、微信聊天，时刻了解
家人的情况。

2月4日，有医生告诉陈强，他可能
最近就能出院了。当时，陈强的身体状
况已经基本正常，“在住院期间最高烧到
过38.8度，后来一天天的好转了。”他把
这个情况告诉给了妻子，妻子和儿子已
在忠县的老家居家隔离了10多天，也快
结束14天的观察期了。

2月6日上午，医生对陈强说，下午
他就可以出院了。其实当时陈强也还没
做好准备，他赶紧通知堂弟给他去买新

的衣服，送到医院来。
回家后，陈强立即就到超市去买了

900多元的食物和生活用品，准备自我
隔离。

难忘的“最无聊”春节

以往的春节，无论陈强多忙，他都
会抽空和妻子孩子一起回忠县老家，与
老家的亲戚们一起团聚。而今年的春
节，对于陈强来说无疑是“最无聊”的。
但这个春节他所经历的，却让他毕生难
忘。“外面的人，还有网上的人都说这病
有多可怕，多可怕……我得过，又好
了。这样的经历，恐怕今后不会再有
了。”

陈强说，只要按照政府的相关规
定，该居家隔离的隔离，该上报的上报，
有病情早点就医，这场疫情应该就会很
快的过去。而这场难忘的经历，也让他
知道，“为了让我们过上正常的生活，有
那么多的人在背后付出，医生，警察，社
区人员……”

在隔离病房接受治疗的时候，陈强
最关心的事就是：儿子是否也被传染。
当他出院了，得知妻子儿子依然无恙后，
陈强又突然想起了那些日子里辛勤工
作，每天在病房里鼓励他的医护人员们，

“我想感谢他们，可连他们叫什么名字，
长什么样都不知道……”

“我想感谢，可连他们长什么样都不知道”
——一位新冠肺炎治愈者的遗憾

陈强（化名）的感谢信。
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