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□本报记者 周松

“汶川地震时，在雅安工作的父母得到大家的帮
忙才得以平安。这份恩情我一直铭记于心。现在其
他人需要的时候，我要尽最大的努力帮助他们。”2
月5日上午，刚从隔离病房出来的重庆医科大学附
属永川医院神经外科护士侯玫，在接受记者采访时
动情地说。

29岁的侯玫告诉记者，汶川地震发生时她在永
川读高中，一度与父母失联的她整日担惊受怕。“妈
妈爸爸常与我说起在汶川的经历，告诉我一定要记
得这份恩情。”

1月24日，重庆启动重大突发公共卫生事件一
级响应。侯玫第一时间将孩子送去父母家，向医院
递交了请战书，申请去疫情救治一线，并最终成为隔
离病房负责照顾重症患者的护士。“作为一名共产党
员，我理应战斗在一线。”

侯玫所在的护士组一共8名护士，由于防护物
资紧缺，他们进去一次隔离病区，就要工作24小时。

“除了配药等护士工作、喂饭等护工工作，我们
还要为患者进行心理疏导。”侯玫说，不少患者表现
出焦虑、恐惧的情绪，重症患者更是如此。

“有的患者反复问我‘医生，我还有救吗？’‘医
生，我为什么还不见好转？’等等。”每次侯玫都要耐
心与病人交流。

侯玫回忆，有一位31岁的病人，第一天进隔离
病房，输液时一直问输的是什么药水、有什么作用。
侯玫一边为他输液，一边与他聊天，得知他是从武汉
回来的，家里还有老人和孩子，老人身体也不是很
好，希望尽快出院回去照顾家人。

接下来的日子，侯玫每天与他拉家常聊天，还联
系他家人，让家人一起来鼓励他安心治病。“有一次
我刚进病房，他就朝我兴奋地说‘你看，我好些了，能
下床了！’说着还下床走了两圈。”

在医护人员的照顾和家人的鼓励下，那位病人
终于有所好转，从重症转成了轻症。

侯玫从进隔离病房第一天起，就再也没有见过
家人，“不敢跟孩子联系，怕自己忍不住想哭。”

因为口罩等防护设备戴的时间太长，侯玫的脸
上也被压出了一道道印痕，前几天被同事拍照传到
了朋友圈，最终被她妈妈看到了。

“昨天妈妈给我发微信语音，一边说一边哭，可
她从没劝我放弃，而是提醒我注意安全，一直鼓励
我。”说着说着，侯玫有些哽咽……

“帮助他们我是还情！”
重庆医科大学附属永川医院隔

离病房护士侯玫请战一线坚守岗位

1月26日，我进入市公卫中心负压病区，已连续工作十几
天。

我所在的负压病区收治的是重症、危重症的新冠肺炎患者，
病情瞬息万变。尽管我已经有些疲惫，但作为病区负责人，我必
须顶住压力，全力救治患者，给同事们信心。

其实，就在3天前，一位危重症患者就出现紧急情况，须要
气管插管。

这是此次疫情中，我们医院遇到的首例气管插管，根据病
人体型，我们事先预判可能是困难气道。这意味着插管位置将
难以辨认，一旦导管送错位置，就会危及患者生命。

为确保万无一失，我们做了很多预案，最后由我跟市级专家
组的王导新医生，我们医院麻醉科的谭蓉丹医生一同完成插管，
很成功。

说实在的，进去之前，我也不是没有顾虑。插管期间，患者
因咽部异物感产生对抗，咳嗽时喷涌出大量气溶胶，即便穿着防
护服，带着正压面罩，也有感染几率。说不怕？那肯定是假的！

可我们重症医学科与其他科室不同，首要任务是救命，要跟
死神抢人。情况紧急，这次插管只能成功，不能失败！而我经验
丰富，必须亲自上。

让我欣慰的是，我还有一批专业过硬的同事，他们在与我并
肩战斗。我们成功应对了不少紧急、危重的情况。

尽管我们很疲惫，我们想休息，但职业精神支撑着我们，勇
往直前，撞开一堵堵墙，给患者打通生的路。

（本报记者 陈钧 栗园园 整理）

“给患者打通生的路”
市级专家组成员、市公卫中心重症医学

科主任袁国丹自述

□重报集团融媒体记者 杨骏

“这位大哥，快把口罩带上，不要被交叉感染了。”
2月8日下午5点多，武汉人民医院东院区，第三批重庆支援

湖北医疗队队员、重庆市第十三人民医院的护师程小莉前脚迈入
病房，便听到这句话。

说话的是一名新冠肺炎患者，大家都叫她余老师。见程小莉
进门，余老师转过头说：“护士妹妹，我正在帮你们监督他。”程小莉
捕捉到余老师眉眼间的笑意，回道：“谢谢您，我们要给您输水了。”

余老师很配合，程小莉的护理过程也顺利。待程小莉准备离
开，余老师又开口：“护士妹妹，我感觉今天身体比昨天好多了，也
不怎么咳了。”程小莉的腿仿佛被定住，眼睛有些湿润。她随即转
身说：“余老师，我们合个影吧！我留作纪念。”

说着，程小莉把公用手机递给了搭档、重庆市第九人民医院的
护师吴洁。手机屏幕中，一名患者挨着一位医护人员，两人同时做
着“加油”的姿势。吴洁按下快门，画面被定格。

余老师迅速把照片发到微信“家族群”中，一堆信息随之弹
出。有对余老师祝福，也有对程小莉的感谢——“二姐加油”、“程
医生感谢你”、“我们全家向程医生致敬！祝她元宵节快乐”……

“护士妹妹，我肯定好好配合你们，我要当这里第一个出院的
病人！”余老师看着程小莉和吴洁，又说了一句话。

“患者的乐观自信，让我们觉得一切都有意义。”程小莉说，每
个患者的支持与配合，就是一种无形鼓励，也是医护人员抛开担忧
与害怕，坚持下去的动力。

“我们合影一起加油！”
重庆支援湖北医疗队队员程小莉鼓

励患者

□本报记者 李珩

一层层穿上防护衣，戴上勒得紧紧的口罩、护
目镜。2月6日上午11点多，市急救医疗中心院
前急救部医生文永生又出发了。他的任务是转运
新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例到定点救治医
院——市公共卫生医疗救治中心。

从1月24日主动承担起转运工作开始，他就
成了直接和病毒面对面的“逆行者”，连续跟车12
天，转运确诊病例91人次。

新冠肺炎疫情来袭，市急救中心负责将确
诊病例从发现地医院的隔离病房转至集中收治
医院。

谁愿意成为那个直接和确诊病例打交道的跟
车医生？市急救中心院前急救部主任蔡平军在内
部微信群发出“征集令”，文永生第一个报名。

“我有长期执行各种任务的经验，而且我是党
员，应该冲在最前面！”

与确诊患者面对面，会怕吗？文永生说：
“我是医务人员，长期和病毒作斗争，所以我更
相信科学。我们的负压救护车对病毒的过滤分
离率达到了99.9%，而且每次转运时我会穿二
级防护服，这是目前我们重庆120最好的医疗
防护措施了。”

据文永生回忆，最忙的一天是2月2日，因为
每次转运完成之后都需要消毒，他和驾驶员杨波
工作了16个小时。“深夜下班时，躺在床上连动都
不想动。”

市急救中心专门划出了隔离区，让文永生
在里面待命，和同事、家人的日常交流只能通过
手机。

按照计划，文永生将负责14天转运工作，结
束后还要进行14天的隔离观察，这就意味着他有
相当长一段时间没法回家。

“老婆给我说得最多的是‘我永远支持你’，
儿子会说‘爸爸什么时候回来，我想你了’，这让
我有了巨大的动力。我希望早日击败病魔，回家
团圆。”

令文永生欣慰的是，由于各项工作和制度执
行有力，截至目前，负压车转运组已转运确诊病例
91人次，医院发热救护车急救、转运发热病人20
人次，120指挥中心调派救护车接诊发热病人
274人次，无一例患者在转运过程中出现意外，无
一例交叉感染出现。

“希望早日击败病魔”
市急救医疗中心文永生12天

转运确诊患者91人次

黔江民营企业为打赢疫情防控阻击战贡献力量
全力以赴 各展所长

战战 一线一线
区县行动区县行动··黔江黔江

刘茂娇 罗跃
图片由黔江区融媒体中心提供

“记者同样是逆行者，在一线报道
十分辛苦与危险，他们需要口罩。”2月
4日下午3时，黔江区民营企业黔江今
媒体负责人田茂蓉来到黔江区融媒体
中心，为奔波劳累在一线的记者赠送
600个口罩、四桶酒精和两桶84消毒
液。

与此同时，民营企业舒康有害生
物防治技术开发公司为新冠肺炎集中
救治医院黔江中心医院、精神病医院、
区融媒体中心消毒至疫情结束；阿蓬
记黔江鸡杂总店、莽三火锅、“鹅石板”
餐饮等民营企业每天向战斗在疫情防
控一线医护人员、人民警察、基层干部
等，免费配送爱心餐1000余份；重庆
劲搏商城有限公司、佳惠超市、旭晋超
市等民营企业捐献物资、承诺保障市
场稳定.....在黔江战“疫”中，黔江区广
大民营企业、民营企业家的责任担当
和大爱无疆，构筑一道亮丽的风景线。

同舟共济 共克时艰
防疫物资捐献倡议引企业共鸣

面对疫情，没有被禁锢的城，只有

不离开的爱。全区民营企业、企业家
们用责任与担当和大爱情怀，让爱心
在黔江汇聚。

1月 29日，黔江区委统战部、区
工商联（总商会）紧急行动，联合向全
区各民营企业、各基层商会、各行业
商会以及异地商会发出了《关于积极
参与新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控的倡议书》，倡议大家同舟共济、
共克时艰，以各种形式积极开展送温
暖、献爱心活动。

于是，黔江区广大民营企业、企
业家积极行动起来，在各级党委、政
府领导下携手抗击疫情，疫情面前捐
资、捐物，伸出援手、回报社会。

就在黔江区委统战部、区工商联
（总商会）向全区广大民营企业发出
倡议书的当天，由民营企业黔江今媒
体与黔江新专联、黔江电子商务商会
共同发起“守护黔江 共战疫情”黔
江防疫物资捐献倡议，得到了区内外
企业家和市民的积极响应。

“倡议书发出来后，许多爱心企
业、爱心组织、爱心人士纷纷伸出援
助之手，发挥各自优势，积极捐款捐
物、出人出力，助力打赢疫情防控阻
击战。”田茂蓉表示，据不完全统计，
截至2月4日，共收到捐款现金13万
元，各类物资价值27万元，捐款捐物
总额超过40万元。目前，所有捐献

物资经过公示公开后，已分批送往疫
情防控一线。

这只是黔江区民营企业、民营企
业家积极作为、共战疫情的一个缩
影。

无独有偶。黔江餐饮住宿行业
商（协）会，也积极发动餐饮住宿企业
开展义务送餐活动、捐款献爱心等活
动，为黔江疫情防控出一份力量。“协
会向各成员单位组织募捐，从2月4
日起开始发起捐款活动，截至目前，
共收到捐款56700元。”会长苏康说。

一线消毒 一线送餐
民营企业责任与担当暖人心

连日来，阿蓬记黔江鸡杂总店、
莽三火锅、“鹅石板”餐饮等民营企
业，向战斗在疫情防控一线的工作人
员，免费配送爱心餐 1000 余份……

“从大年初七开始，店里 18 名员工
却忙开了。”阿蓬记负责人樊兴素

说，阿蓬记黔江鸡杂总店从 1 月 31
日开始送餐，每天准备300份午餐，
送给战斗在疫情防控一线工作人
员。“能为战斗在防疫一线的工作人
员送去一份爱心午餐，是一个企业
应尽的职责。”莽三火锅店负责人向
希尧说道。

据了解，目前，金冠酒楼将为新
冠肺炎集中救治医院送餐至疫情结
束；阿蓬记鸡杂将为公安和城西街
道、黔江区融媒体中心等送餐；莽三
老火锅为新型冠状病毒感染肺炎集
中救治医院送餐至疫情结束；“鹅石
板”餐饮为新型冠状病毒感染肺炎
集中救治医院送餐；宏源佬煨锅为
区疾控中心送午餐至疫情结束。另
外，杨光会鲜火锅、重庆朝天门商贸
公司、翠翠家养生汤、金三角大酒
店、巴蜀印象职业技术学校、太平岗
鑫轩汤府、长明鸡杂、咪佬酒楼、国
庆鸡杂、天龙鸡杂等近 30家餐饮住
宿企业及个人踊跃捐款，积极参与
进来……

保障供给 稳定市场
为打赢黔江战“疫”贡献力量

“我们承诺：不涨价，不闭店，疫
情防控，人人有责，加油！”连日来，黔
江区敏耀粮油、佳惠超市、旭晋超市
等民营企业积极作为，积极配合政府
做好疫情防控工作，为黔江市场保
供、市场稳定贡献力量。

连日来，黔江上千吨青菜头大面
积采收，不仅能满足黔江市场销售，
同时也能为渝东南各区县提供新鲜
蔬菜供应。同时当地政府积极引导
农业企业做好产销衔接，确保市场稳
定。民营企业金溪镇青菜头初级加
工厂厂长龚明翠说，根据政府和农委
部门的保供需求，该厂每天输送鲜菜
进城，其余的部分就自己腌制储存。

重庆博望气体有限公司负责人龚
明金，为全力配合做好疫情防控工
作，她和公司员工们放弃休假，24小
时不间断生产，确保产能供应，由之

前日产800罐医用气体增加到现在日
产1150罐。为渝东南片区集中救治
医院黔江中心医院免费提供救治期
间所需要的医用氧气直到疫情结
束。同时，捐款10万元，助力全区抗
击疫情。

重庆劲搏商城有限公司是黔江区
奉献爱心、回报社会的明星企业，近
年来，该公司向黔江区“圆我读书梦”
活动捐款数百万元，积极履行了社会
责任。疫情发生以来，重庆劲搏商城
有限公司已经向战斗在疫情防控一
线的黔江中心医院、黔江民族医院、
城东派出所、武陵都市报、黔江电视
台5个单位捐赠10万元。其中，中心
医院2.5万元、民族医院2.5万元、城
东派出所2.5万元，报社1.5万元、电
视台1万元。

为一线疫情防控提供物资保障，
已成为黔江民营企业义不容辞的责
任。连日来，重庆市旭晋商贸有限责
任公司通过区红十字会捐赠5万元用
于抗击疫情，重庆博望气体有限责任
公司捐赠10万元，重庆弘扬建材有限
公司通过区红十字会捐赠20万元，上
海和合工程技术有效公司重庆分公
司通过区红十字会捐赠1万元，重庆
碧峰实业有限公司通过区红十字会
捐赠8万元，重庆鸿榜实业有限公司
通过区红十字会捐赠10万元，重庆黔
宏建筑有限公司通过区红十字会捐
赠5万元，重庆市敏跃粮油有限责任
公司捐出粮油2吨，杭州泽运电气捐
赠一次性医用外科口罩5000只，黔江
今媒体捐赠一次性医用外科口罩
5000只……

在疫情面前，黔江区广大民营企
业积极响应，各展所长，全力以赴助
力黔江区抗击疫情。据区工商联（总
商会）相关负责人称，截至目前，据不
完全统计，黔江区工商联已发动各民
营企业捐款捐物达100余万元，还有
部分企业正在陆续捐助。

阿蓬记员工为疫情防控人员准备爱心午餐

莽三火锅送餐到一线

黔江餐饮住宿行业商（协）会为抗击疫情捐赠

工作人员在公共区域消毒

▲2月5日，重庆市公共卫生医疗救治中心，袁国丹正
在视频连线了解患者病情。 记者 龙帆 摄

▲程小莉和余老师的合影。
受访者供图


