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专家面对面专家面对面

□本报记者 周雨 通讯员 任悦

“我宣誓：我志愿加入中国共产党，
拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党
员义务……”2月4日，在G85银昆高
速荣昌收费站出口防疫工作站，执勤民
警彭铮面戴口罩、右手握拳，面对党旗
庄严宣誓。

一个党支部就是一座战斗堡垒，一
名党员就是一面战斗旗帜。连日来，在
医院、交通卡点等战“疫”一线，荣昌区
一线入党的场景不时出现。截至2月4
日，该区已有来自公安系统、卫生系统、
市场监管、驻村工作队等领域的10名基
层干部一线入党，让党旗在防疫一线高
高飘扬，让党徽在防疫一线熠熠生辉。

深夜里的“引路人”

彭铮是荣昌区公安局交巡警支队
四大队的一名交巡警。自新型冠状病
毒感染的肺炎疫情防控工作开展以来，
他已连续奋战执勤一线20天。

“成为共产党员是我一直以来的梦
想，很早就写好了入党申请书。”宣誓仪
式后，彭铮难掩激动之情，“这次能够在
抗疫一线入党，既是组织对我平时工作
的肯定，更是一份沉甸甸的责任。”

在支队，彭铮长期要求值最苦、最
累的深夜班，从凌晨12点到早上8点，
通宵执勤是家常便饭。“因为早就适应
了这种连续通宵的工作状态，所以这次
抗击疫情一线，我主动要求承担更多夜
班工作。”

他在入党后表示，用更严格的标准
要求自己，牢记使命、坚守一线，不获全
胜、绝不收兵。

卡口处的“排头兵”

要成为一名共产党员，荣昌区万
灵镇党群办90后姑娘易婷过去觉得
很遥远。

“一方面是认识不够，对党员的职
责、党员的信念理解不透彻。另一方
面，也觉得自己工作能力有待提升。”易
婷坦言。

自疫情防控阻击战打响以来，原本
从事办公室工作的易婷，最初被留在单
位处理事务性工作。“简直如坐针毡，
做梦都想着要去前线。”易婷介绍，在
荣昌万灵和大足珠溪交界处的交通卡
点，排查任务重，党员全都冲锋陷阵，
毫不退缩。“我怎么能不去和他们并肩
作战呢！”易婷深受一线党员模范的精
神鼓舞，多次主动请缨，终于如愿深入
排查一线。连续多日繁重无休的排查
工作，易婷从不叫苦叫累，“榜样在那摆
着”，她指着身边的党员同事，“要向他
们看齐。”

2月2日，易婷郑重写下入党申请
书，庄严承诺：“坚定共产主义信仰，坚
决听党话、跟党走，在一切急难险重的
时刻，发挥党员先锋模范带头作用。”4
日，易婷在抗疫一线入党。

市场秩序的“守护者”

“您连续工作几天了？”记者问。
“还真忘了，今天周几啊？”廖万渊

反问。
这位三十出头的年轻人，是荣昌区

昌元街道市场监督管理所的工作人
员。自疫情防控阻击战打响以来，他的
脚印遍布了昌元街道的大街小巷。白
天，处理涉及防疫用品相关投诉，约谈
商户，并督促其守法经营。晚上，沿街
巡逻，督促餐馆、夜市等在疫情期间暂
停歇业。“最忙是大年初二、初三，每天
要接20多起举报、连续工作十六七个
小时。”廖万渊回忆。既要对举报人负
责，也要对被举报人负责，这是市场监
管人的工作底线；最终确保人民群众的
合法权益不受到侵害，这是市场监管人
的使命初心。“在现在这个特殊时刻，维
护市场秩序就是稳定民心。”

“我一直想入党，平时也按照党员
的标准要求自己。”廖万渊告诉记者，
这次疫情防控阻击战，党员都冲锋在
前，他作为年轻人没有任何理由推
脱。如今，一线入党的廖万渊身上多了
一份沉甸甸的责任，他将带着共产党员
这个光荣的身份，继续投入到防疫一线
工作中。

“我们随时准备为党和人民牺牲一
切！”这句入党誓词，是每名共产党员灵
魂的呐喊，是中国共产党人不变的誓
言。一线入党，只为冲锋战“疫”一线。
荣昌本次10名一线圆梦的新党员，将
带着自己的初心使命，用实际行动践行
入党誓言。

战“疫”前沿党旗飘 不忘初心践使命

荣昌区10名基层干部一线入党

本报讯 （记者 商宇 陈波 李
珩）老年人是新型冠状病毒感染的肺炎
的易感人群和高危易发人群，治愈和恢
复的难度也很大，专家呼吁老年人在当
前的情况下尽量少出门、不聚会，尽量
减少乘公共交通工具出行。

市疾控中心消毒与媒介生物控制
所所长、主任技师季恒青介绍，老年人
随着年龄的增长，身体机能逐渐衰退，
免疫力下降、抵抗力降低，防范疾病的
能力比较弱，是传染病的易感人群和高
危易发人群。而且老年人中患糖尿病、
高血压这些基础性疾病的占比比较高，
一旦感染了疾病往往治愈和恢复的难
度很大。季恒青说，据国家卫生健康委
公布的数据，此次疫情的死亡病例
80%以上是 60 岁以上的老人，在这
80%中，有75%的老年人患有心脑血
管疾病、糖尿病或肿瘤这样的基础疾
病。因此，老年朋友患病后风险很大，
感染后后果严重。

针对老年人如何预防新型冠状病
毒感染的肺炎，季恒青提出建议，老年
人要高度重视新型冠状病毒感染的肺
炎疫情的严峻形势和危害，积极配合政
府落实相关防控措施。

季恒青表示，当前疫情高风险时
期，老年朋友外出感染的风险很大。2
月3日上午，我市公交系统显示有3.4
万人使用了免费公交卡，也就是说，仅
当天上午，就有3.4万老年朋友出门坐
车，占比达到了总出行人数的26%，这
说明老年人在早高峰乘坐公共交通工
具出行的人数比较多，在这个特殊的时
期老年朋友乘公共交通工具出行非常
危险，在公共场所感染的风险很大。

因为老年人往往行动不是很方便，

外出之后他要去接触扶手、门把手等辅
助设备的机会很多，这些部位往往很容
易受到污染。

老年人外出要乘坐的公共交通工
具，如飞机、火车、公交、轻轨、地铁等
环境一般比较封闭，人流非常密集，另
外就是公共场所如商场、超市、车站、
码头等人流频繁，人群复杂，面临的风
险也很大。

季恒青同时奉劝老年朋友，在当前
的情况下尽量不要去聚会，尽量不要到
人群聚集的公共场所去，尽可能减少人
与人之间的近距离接触，与他人接触的
话距离要保持1米以上。高风险时期
不要去参加棋牌活动、打麻将或者是喝
茶聊天、跳广场舞等活动，尽可能不坐
或少乘坐公共交通工具，减少出行。这
样才能大大降低老年人感染新型冠状
病毒感染的肺炎的风险。

针对老年人在防疫期间待在家里
应该注意些什么，季恒青建议：

第一，要做好居住环境的卫生保
洁、通风和消毒。老年人住家或者养老
机构要保持环境的清洁卫生，每天要开
窗通风2-3次，每次不少于30分钟。
如果不具备开窗通风条件的，可以选择
机械通风的方式来保持空气的流通。

对养老机构等人员较多的单位，每
天可用75%酒精、季铵盐类消毒剂、用含
氯消毒剂或二氧化氯消毒剂等对门把
手、电梯按钮、楼梯扶手等容易接触的物
体表面、地面和餐饮具等进行消毒，作用
30分钟后用清水擦干净，这样可以有效
杀灭周围环境中的细菌和病毒。

第二，老年朋友在家要正常作息，
加强营养，保持健康的生活方式，保持
良好的心情，适度在家里面做一些健康
可行的运动，增强身体的抵抗能力。

尤其需要提醒老年朋友的是，注意
不要在家里面聚集打麻将，现在外面没
麻将打了，感觉三、四个人在家里面凑
起来打麻将安全，但这种近距离接触同
样可能引起新型冠状病毒感染的肺炎
的传播。4日的新闻通气会就通报了1
起家庭打麻将的情况，其中1个人是患
者，其余3个人也全部被感染了。因
此，在疫情防控的关键时期，老年朋友
要积极响应政府的号召，减少外出，保
护好自己。

针对部分小区出现了确诊病例引
起的担心，季恒青表示，同小区的居民
在做好自身防范的同时，不必过于担
心，别信谣更别传谣。“一旦发现确诊病
例，政府部门、疾控机构、医疗机构等都
会介入，采取科学的防控措施，对居民
来讲，就是要尽量配合，少出门，适当开
窗通风，勤洗手。”

老年人如何预防新型冠状病毒感染的肺炎

尽量减少外出 别在家聚集打麻将
本报讯 （记者 王亚同 通讯

员 费玉琼）“疫情防控阻击战已经打
响，它关乎我们每个人的生命健康，需
要大家共同努力。”2月3日，由黔江区
城南街道办、黔江区人民中学校共同
发起的“小手拉大手，全民防疫我倡
议”的倡议书在朋友圈传播，并实时地
推送给学生和家长，号召中小学生“小
手”拉住家长的“大手”，以实际行动助
力疫情防控。

自疫情暴发以来,黔江区在加强学
生疫情防控工作的同时,组织开展了

“小手拉大手”活动,通过qq群、微信
群、公众号及各学校自建平台,向学生
和家长宣传普及疫情防控知识，让孩
子们在家也能做好防控工作,全区
11.6万余名中小学生积极参与疫情防
控工作。

“请班主任将这个视频转发到班
级群，让学生观看了解病毒知识。”2
月4日，金洞小学微信办公群里的消
息响个不停。虽然开学延迟，但为抗
击疫情、引导学生保护自己和家人，
该校的班主任们每天都在微信群中
更新疫情防控知识，学生、家长们纷
纷响应“从我做起，不聚会、不拜年”
的倡议。

“戴口罩、勤洗手、不串门，在家争

做健康乖宝宝……”实验小学附属幼儿
园小朋友易宣霖拿着妈妈的手机，一眼
就认出来是他所在班级的消息，他说：

“一定会听老师的话，做个健康的乖宝
宝。”“打电话或视频电话拜年、宅在家
里不出门、出门要佩戴口罩、勤洗手、勤
开窗通风！”实验小学四年级学生王金
炜说，希望能早日战胜疫情尽快回到学
校。“在家能为疫情防控做贡献，很是欣
慰。”学生家长刘银梅说。

连日来，黔江区各中小学校通过宣
传视频、电视等方式,引导学生们认真
学习和宣传科学的疫情防控知识,增强
防控意识、提升防控能力。同时，通过
学生的纽带，引导父母、家人、亲戚等，
响应党和政府号召，严格遵守疫情防控
要求，形成良好生活习惯；做好个人和
家庭成员的健康监测，一旦出现相关情
况，及时到医院就诊。

“主要是希望学生在家督促家长响
应疫情防控要求，尽量不出门，不走亲
访友，不聚会聚餐；要求家长在家督促
学生按时完成作业；学生家长互相督促
学习了解疫情防控科普知识，学会科学
保护。”黔江区教委主任米仁文说，小手
拉大手共同“战疫”在实践中成效显著，
中小学生成为当地家庭疫情防控的小
助手。

黔 江 11 万 学 生
小手拉大手齐心“战疫”

□张军兴

当前，疫情防控工作正处于关键阶
段，大量老年人早高峰乘车出门引起社
会关注。

时至今日，“少出门，尽量不出门”
这句话早已人人皆知，大部分市民达成
共识并践行之。随着新型冠状病毒感

染的肺炎疫情防控进入到关键期，普通
市民宅在家里，尽量不出门，就是对疫
情防控的最大贡献。大量老年人和上
班族一起在早高峰中出行，其中原因值
得探究。了解具体情况后，政府、社区、
家庭要分层次多管齐下，共同帮助老年
人解决难题，劝导其居家防疫。对于确
需乘车外出的老年人，也要确保其做好
安全防护。

本次疫情的危重症人群中，老年人
居多。因此，充分认识疫情在老年群体
中扩散蔓延的严峻形势，将针对这一群

体的疫情防控作为重要工作来抓，是当
务之急。近期，国家卫健委也专门发布
了有关通知，号召广大老年人尽量减少
外出，避免到人员密集的公共场所，如
商场、车站、棋牌室等。这是对老年人
的关心和提醒，更是一种告诫和要求。

严峻形势下，疫情防控容不得半点
侥幸。面对疫情，包括老年人在内的所
有人，都要做好防护，不能满不在乎，自
认身体“百毒不侵”。一旦感染，可能会
传染一群人，不仅害人害己，还会造成
公共资源的巨大浪费。面对看不见的
病毒，规范自身行为，做好自我管理，既
是对自己负责，也是对他人负责。

少出门，不聚集，要切实落实到每个
人身上。防病抗“疫”，谁都不能例外！

真心爱老人，劝老少出门

本报讯 （重报集团全媒体记者
郎建荣 李珩）75%食用酒精能用作医
用消毒么？可以！重庆疾控中心消毒
与媒介生物控制所所长季恒青给出了
肯定的答案。

他介绍，医用酒精的成份主要是乙
醇，通常在70%-80%浓度就有消毒杀
菌功能。食用酒精又称发酵性蒸馏酒，
除了乙醇，还有醛、酸、酯等物质，在医
用酒精紧缺的情况下，食用酒精是可以
用于消毒的，一般用于皮肤、创伤消

毒。此外，酒精不是浓度越高消毒的效
果越好，从经验来看，75%的酒精效果
最好。

白酒能提纯出酒精用于消毒么？对
此，酒企业内人士表示，酒精提纯可能带
来火灾隐患，关键是蒸馏出的酒精也不

能确定纯度，所以这种办法不实用。
季恒青表示，酒精火灾危险性属于

甲类，因此在进行消毒过程中，室内禁
止喷洒式消毒方式，应采取擦拭方法进
行消毒且在消毒过程中避免撒漏，空气
中浓度不能超过3%以防止火灾发生，

保持室内通风。室外采取喷洒式消毒
方式须禁止明火，防止局部喷洒浓度过
大，遇明火发生燃烧风险。如果没有酒
精，也可以用84消毒液，预防性消毒用
每升250毫克到500毫克有效氯的浓
度就足够。84消毒液对皮肤具有腐蚀
性和刺激性，使用时一定需要佩戴口罩
与手套。

此外，季恒青强调，工业酒精中除
含有乙醇外，还含有甲醇、甲醛等对人
体有害物质，不可以用作医用消毒。

在医用酒精紧缺的情况下

75%食用酒精可用于消毒

连日来，为抗击疫情，全国上下
众志成城，各行各业的工作人员都在
尽自己的全力做好疫情防控工作。
奋战在防疫第一线的工作人员，他们
的孩子在用眼、用心看到了、感受到
了父辈的付出和努力后，也在默默地
在支持他们，为抗击疫情贡献自己的
力量。

这不，两位一线防疫的警察子女，
就用一首童谣、一幅画作，表达对爸爸
妈妈的爱和敬佩。

写童谣 向前线叔叔阿姨致敬

“天使白，冲前线，个人安危抛一
边。警服蓝，守岗位，维持秩序保平

安。橄榄绿，赴武汉，支援疫区抗病
毒。红领巾，要带头，管好自己做表
率……”这是渝北实验小学五年级女
生曾开心写的童谣《抗击疫情，我们在
一起》。

曾开心的爸爸是渝北区公安分局
民警，妈妈是渝北区人民医院医务工作
者。自疫情发生以来，他们一直坚守在
一线，留下曾开心宅在家里。曾开心
说，她理解爸爸妈妈的工作，她会每天
收看电视新闻，关注疫情最新进展。看
到爸爸妈妈的和同事一起不顾个人安
危，坚守一线，曾开心很受触动，也更加
为自己的父母自豪。

2月3日，她用一个小时创作了一

首童谣，发给了还在坚守岗位的爸
爸，没想到爸爸的一条朋友圈引来渝
北区公安分局民警辅警及其家属的
大量转发。

记者联系到童谣小作者曾开心，
她说：“我想让小朋友们不要出门，不
要被感染，我想向前线叔叔阿姨致敬，
是他们守护了我们的安全和健康，我
想疫情早点过去，这样爸爸妈妈叔叔
阿姨就能休息一下，他们太辛苦了。”
三个“我想”，便是她的简单愿望。

画《抗病毒》 为中国加油

“爸妈你们放心，我跟外公外婆会
好好待在家，哪儿也不去，等病毒被消

灭，我们再好好团聚。”这是渝北区空港
新城小学校四年级的小学生蔡双臣把
自己创作的《抗病毒》绘画作品送给警
察爸妈时说的话。

今年10岁的蔡双臣是渝北公安双
警家庭的“警宝”，他活泼好动，小小年
纪已是羽毛球高手；他暖心细腻，会亲
手为加班晚回家的爸妈煮碗面条。因
为抗击疫情，爸妈每天早出晚归。他
说：“爸妈在我眼里就是守护千家万户
平安的英雄。”

2月2日，小双臣专门画了一幅《抗
病毒》的画作送给爸爸妈妈。画上，他
把五星红旗作为背景，他说那代表国家
信仰。前面是拿着针管的医生护士和
人民警察的爸爸妈妈，守在最后的是外
公外婆，他统称这些人为“人民力量”。
他说，他用这幅画，为爸爸妈妈加油，为
所有“抗病毒”一线的英雄叔叔阿姨们
加油，为武汉加油，为重庆加油，为中国
加油。

文/重报集团全媒体记者 郎建
荣 通讯员 段淑娟

“抗击疫情，我们在一起”
——重庆孩子的一首童谣和一幅画

2 月 4 日，荣昌区公安局交巡警支队彭铮在高速路出口防疫工作站宣誓入
党。 (受访者供图)

曾开心写童谣向一线抗疫叔叔阿姨致敬。
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