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□本报记者 李幸

今年春节，因为一场新型冠状病毒
感染的肺炎，大多数人选择“家里蹲”。

在家健身读书学习，带娃修炼厨
艺，全家总动员玩游戏……窝在家里的
市民找到了过年的新乐趣和新时尚，也
感受到了亲情和团聚的意义。

家庭群视频团年拜年

家住渝中区七星岗的市民吴天犹
豫再三后，退掉了初二去海南的机票，
最终选择在家过年。

吴天戴上口罩去了趟超市，采购了
一大堆吃喝用品，回家一起做饭，品尝

“妈妈的味道”。
“平时上班跟家人一起聊聊天、做

做饭的时间很少，像现在这样一家人欢

聚在一起，团聚的氛围反而更浓了。”吴
天说，亲戚们也都达成共识，要正确应
对疫情，原定的新春聚餐由“线下场”变
成了“云上聚”，几家人通过家庭群视频
共同举杯，乐呵呵地在手机屏幕前互相
拜年。

宝妈宅家带娃练厨艺

住在南岸区海棠晓月的毛佳是一
位新晋“宝妈”，过年期间不仅取消了家
庭聚会和走亲访友，也谢绝了到家里来
看娃的亲朋好友。

“我们家取消了家庭聚会，除夕夜
在微信群里发红包，初一打电话拜年。
通过视频电话给他们看看宝宝。”毛佳
告诉记者，她也打算利用这段时间好好
提升一下厨艺。“其实好吃不一定是大
鱼大肉，关键在于如何将食材本身的味

道发挥到极致。”毛佳说，这两天在家下
厨前，强行给自己加了一段戏打发时
间：先换身衣服、打开音乐、倒上一杯
茶、打开手机上的做菜App，然后才开
始在厨房忙活。

“平时带娃还要上班，这下正好在
家好好休息，其实宅家真没那么无聊。”

“想想那些战斗在疫情防控一线的
医护人员，我们能居家过年，真的应当
感恩。让我们为‘逆行’的医护人员加
油，祝福全国人民健康安全。”毛佳说。

健身练字陪家人游戏

疫情让大家对“健康”二字倍加珍
惜。平日里去打卡的健身房放假了，家
住江北区大石坝的何子新每天坚持在
家练瑜伽、做塑身锻炼。

“在家也一样可以练瑜伽，把身体

锻炼好，才能抵抗病毒的侵袭。”何子
新还把自己在家锻炼的图片发在微信
健身群里，立即得到了一波点赞。随
后，不少宅在家的朋友纷纷晒出了自
己在家跑步、做平板支撑等的图片和
视频。

还有不少市民选择在家里看书练
字，享受难得的宁静。家住渝北区松树
桥的陈大辉平常工作繁忙，以往春节大
多是到处拜年聚会、喝酒应酬。

“今年春节，没有了四处奔波，让我
有时间静下心来练练字看看书，放松了
身心也不错。”

喜欢热闹的年轻人也有一套过年
方式，全家一起来打扑克、下五子棋、玩
飞行棋，或是找朋友线上组队“开黑”，
不仅找到了陪伴的快乐，还体会到了家
人朋友聚在一起的“小确幸”。

◀1月28日，巴滨路,在家呆了几天的市民有的带着家人出
门透气，活动筋骨，大家戴着口罩来到江边找个空地散步、放风
筝、捉迷藏等。 特约摄影 钟志兵

▲1月28日，在两江新区鸳鸯街道居民易东生家里，一家人
在家K歌跳舞，十分欢乐。“积极响应号召，在家过节，少给政府、
给社会添麻烦！”易爷爷说。 记者 张锦辉 摄
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□本报记者 杨永芹
通讯员 陈丽安

1月27日16时，G65巴南主线
站执法站，执法队员王建锋戴着口
罩全副武装，正认真排查出城车辆
是否超载、携带易燃易爆物品，是否
按要求配备灭火器、安全锤等应急
装备。

王建锋是重庆市交通运输综合
行政执法总队高速公路第一支队勤
务三中队副中队长，也是一位有12
年党龄的共产党员。春节值班期
间，王建锋主要负责辖区G65包茂
高速和G5001绕城高速近百公里
巡逻、交通事故处理和车辆检查等，
还要配合急救医护人员对车辆和人
员检查。

“过节如过关，共产党员就要冲
在一线。”王建锋称，已连续5个除
夕夜没和家人一起吃团圆饭了，“已
经习惯了除夕夜和同事们一起坚守

岗位”。
“春节这几天车流量减少了，但

工作丝毫没减少。”王建锋表示，春节
值班1月24日最忙。上午10∶36，
他和同事万涛驾车巡逻到渝湘高速
进城方向1601公里处，发现前方有
一故障小汽车停在应急车道，驾驶
员正费力地换轮胎。他和同事立即
上前帮忙。“戴着口罩不习惯，工作
起来要费力些，额头都出汗了。”王
建锋用手摸了摸额头。13时，王建
锋和同事巡逻到执法点，刚准备吃
盒饭，对讲机就响了。原来，南环立
交因追尾造成缓堵路面，他们要前
去疏导。放下盒饭，带上口罩，他们
又上路了……

春运期间，王建锋和同事们
每天开车巡逻十余次，总里程约
500多公里，有时一整天都来不及
吃饭和喝水。仅24日当天，他和
同事就检查了200余辆大客车、面
包车等。

连续5个除夕没有回家吃团年饭

港前大道建成通车 摄/刘秦君

1月22日，在广安港前大道上，
不时有各种小车通过，港前大道实
现了初步通车。“春节期间，港前大
道严禁货车通行，其他车辆可正常
通行。”广安交投工程建设有限公司
前枣路项目部经理向荣峰说，港前
大道通车后，广安主城区至前峰区
的通行时间缩短至25分钟内。

港前大道项目起于前锋（货运
站），经新桥乡、代市镇、观塘镇，在
临港大道附近与小平大道相接，全
长20.627公里，前锋区境内建设里
程为13.512公里，总投资6.5亿元，
按一级公路双向四车道标准建设，
路基宽23米，路面宽21米，设计速
度为每小时60公里。

目前，广安主城区到前锋的主
要道路是广前大道，由于大货车、小
汽车、摩托车等车辆并行，车流量

大，且没有隔离绿化带，交通事故易
发。

“港前大道建成通车后，将起到
分流作用，极大缓解广前大道交通
压力。”向荣峰说，此外港前大道作
为前枣路项目的一部分，待整个前
枣路项目建成后，将会把广安区、枣
山园区、协兴园区、广安经开区、华
蓥市以及前锋区连接在一起，形成
一条物流主通道，将会极大地方便
周边老百姓出行，同时带动周边经
济发展。

近年来，广安交通发展迅速，特
别是广安与重庆的合作不断深入，
广安与重庆有众多重大交通项目相
连，两地的时空距离进一步缩短，有
效推动了广安高质量发展。

1月6日，中央提出“推动成渝
地区双城经济圈建设，在西部形成

高质量发展的重要增长极”。 短短
的几天时间后，广安便提出争创成
渝地区双城经济圈建设示范城市，
为广安2020年相关工作指明了方
向。

争创成渝地区双城经济圈建设
示范城市，广安交通如何发力？广
安明确提出要打好交通攻坚战，加
快构建川东渝北区域综合交通枢
纽。

“具体来讲，就是要以成渝地区
双城经济圈建设为契机，抢抓一体
化发展、西部陆海新通道总体规划
等机遇，全面构建‘铁公机水’立体
综合交通网络。”广安市交通运输局
副局长郑永锋说，2020年将全面梳
理“十三五”规划内的重点项目，打
好交通攻坚战，确保将市委的“作战
图”变为交通的“施工图”。

2020年，广安将力争广安市过
境高速东环线及渝广高速支线先期
建设段、G85银昆高速邓小平故居
互通及连接线等项目建成通车，加
快推进广安过境高速西环线、G42
沪蓉高速南充至川渝界扩容等高速
公路前期工作，加快邻水高滩至渝
北茨竹快速通道等项目建设，开工
建设镇广渝高速通江至广安段、广
邻快速通道、广武快速通道等项目，
争取广安前锋至达州渠县快速通道
纳入国道规划，积极创建全省首批

“四好农村路”全域示范市。
同时，广安还将做好广安“十四

五”综合交通规划、综合交通国土空
间规划及渝广交通一体化发展规划
等编制工作，为未来五年机场、铁
路、公路、水运等基础设施谋篇布
局。

“我们将尽早取得广安民用机
场选址报告批复，争取将广安机场
纳入国家民航‘十四五’建设规划。”
郑永锋说，广安还争取将遂广高铁
纳入国家铁路“十四五”建设规划、
四川省铁路“十四五”发展规划；全
力配合做好渝西高铁可研报告编制
及广安东站规划建设工作；争取渝
广城际铁路、广忠黔高铁、广涪柳铁
路纳入国、省“十四五”规划；广安过
境高速西环线、城宣大邻高速、潼南
至武胜高速公路和G42沪蓉高速、
G75兰海高速、G65包茂高速广安
境内段扩容已纳入四川省高网规
划。 黄辉

广安全面构建“铁公机水”立体综合交通网络

□本报记者 龙丹梅

水白菜1元 1斤，白粉团（萝卜）
1元1斤……1月28日，重庆日报记者
在璧山区福禄镇福中社区见到了这样
一个无人售货摊。需要买菜的居民全
程自助，买完后将菜钱放在菜摊上的竹
篮里即可。

摊主郭洪银告诉记者，他是当地居
民，平时在镇上打零工。自从新型冠状
病毒感染的肺炎疫情发生后，镇上的
居民们都主动呆在家里防范。1 月
27日，福禄镇紧急通知取消赶场，这样
一来，不少居民反映买菜成了问题。

郭洪银住在场镇边，自家有一块菜
地，平时种些萝卜白菜自家人吃。今年
春节，由于亲戚往来减少，他家的蔬菜
也有了剩余。为了让没处买菜的居民
也能吃上新鲜蔬菜，1月27日，他把自
家菜地里的白菜、萝卜、莴笋和柑橘等
蔬菜水果摘了几十斤，在门口搭了个简
易菜摊，便开始“卖菜”了。

菜摊为啥无人值守呢？郭洪银说，
为了响应政府号召，减少人员接触，他
将每样菜明码标价后，在菜摊上摆上

秤，再放上装钱的竹篮子。自己也不靠
卖菜为生，因此每种蔬菜的定价都是每
斤1元钱。

没人看守，万一有人不付钱就拿走
蔬菜怎么办？郭洪银说，买菜的都是隔
壁邻居，平时低头不见抬头见，互相都

有信任感。何况这菜摊原本也不是为
了挣钱摆的，即使真有人不付钱拿走了
蔬菜也没关系。

上午9点，郭洪银摆好“无人菜摊”
后，便回家忙活自己的事。下午6点，
他“收摊”时，菜摊上只剩了两三个萝卜
和一两把白菜，竹篮子里放着几十元
钱。见大家有买菜的需求，1月28日，
郭洪银起了个早床，又摘了一批蔬菜水
果放在门口。

“这菜又新鲜、又便宜。”福中社区
居民曹艳选了两个萝卜、1把白菜，秤
完秤后，将4张一元人民币放进了竹
篮。曹艳说，家里备有鸡鸭鱼肉等年
货，就缺新鲜蔬菜，“这菜摊摆得及时，
为我们提供了方便！”

福禄镇宣传委员张引介绍，目前，
当地已通过村、社区收集居民购买蔬
菜、米、油等生活物资的需求，并为有需
要的居民提供送货上门服务。

社区有个无人菜摊

春节“家里蹲”自有新“年味”

本报讯 原重庆长江轮船公
司船管处处长、享受按副省（部）
长级标准报销医疗费待遇离休干
部王在平同志,因病于2020年

1月27日逝世,享年99岁。
王在平同志系山东东河人，

1945年7月参加革命工作，1947
年10月加入中国共产党。

王在平同志逝世

（上接1版）

责任再压实 措施再强化

渝中区南纪门街道凯旋路社区
党委广泛动员辖区小区物管、党小
组长、楼栋长参与进家入户宣传排
查工作，对未在家居民进行电话摸
排，张贴温馨提示。同时在社区、银
行、宾馆、大型物业公司、治安巡防
点设立志愿服务点3个，开展党员
志愿服务。针对武汉来渝重点人
员，社区成立3人一组专班值守，确
保人员防控及时到位。

沙坪坝区新桥街道凤鸣山社区
党委发挥网格作用，组织机关干部、
社区干部、骨干党员、党员志愿者等
对网格内住户逐一入户排查。社区
党组织监督物业小区和辖区单位每
天对小区、单位进行消毒，对已上报
的武汉来渝（含经停）人员进行信息
动态更新，并与卫生部门联动，确保
疫情防控到位。

从除夕开始，北碚区蔡家岗街
道党委机关及社区干部全部取消休
假，街道书记、主任上门与湖北返回
人员沟通，122名摸排防控人员每
天从清早工作至深夜，3天内完成
15000余户的摸排走访。为做好公
租房小区疫情防控，两江名居社区
党委召集辖区房管、物业、党员志愿
者、居民小组长、楼栋管家等群防群
治，确保信息排查无遗漏。

南川区东城街道灌坝社区党委
通过网格式管理，确保疫情排查和
宣传工作到边到户。社区建立支部
网格日排查日报告制度，对排查情
况及线索建立日清单，全部实行台
账管理；引导群众出门戴口罩，不参
与任何公众活动，支持和配合疫情
防控工作。

綦江区通惠街道新街子社区针
对疫情防控工作成立临时党支部，
由挂片的街道领导班子成员担任支
部书记，整合片区民警、卫生院医务
人员、驻社区机关干部力量，同时将
网格小组长中的党员和物业公司党
员纳入临时党支部，引领辖区疫情
防控工作做细做实做到位。自大年
初一起，临时党支部组织人员利用
两天时间全覆盖拉网排查辖区

6100余户居民，逐一建立台账，对
排查出来的10户自湖北返綦住户，
安排临时党支部党员24小时不间
断蹲守引导，确保其在家隔离观察。

璧山区把疫情防控作为全面推
进“党建引领、小区治理”工作的重
中之重，45个小区党支部充分发挥

“党建+”优势，第一时间把各个小
区楼栋（单元）党小组长、楼栋长（单
元长）、楼层长组织起来，积极协助
有关部门、街道（社区）做好疫情防
控政策宣传、思想政治舆论引导、上
门登记筛查等工作，把精准防控推
进到城市“最后一米”。

以我们的辛苦 换群众的心安

“防控疫情，人人有责，请您自
觉佩戴好口罩……”1 月 27 日一
早，万州区陈家坝街道南山社区主
任严平背着一个小音箱，沿着辖区
各小区道路，逐条街进行移动宣
传。自我市启动重大突发公共卫生
事件一级响应以来，万州各个街道
社区积极应对，通过多种举措进行
疫情防控宣传。严平将街道下发的
音频宣传文件拷贝进去，小音箱播
出的声音音质清晰、洪亮，街坊邻居
老远都能听见，效果不错。

“是社区吗？我们需要点蔬菜、
一袋米、一桶油，能给我们送吗？”大
年初二一早，巴南区李家沱街道五
园湾社区党委书记舒敏收到了自主
隔离居民的电话。“当然可以。我们
尽力去买。”舒敏放下电话，急匆匆
地往超市赶，很快将对方需要的物
品买了回来，送到其家门口。这几
天，为了照顾好辖区居家隔离人员
的生活，舒敏成了“兼职采购员”。

“我们辛苦一点没关系，希望被隔离
的居民在家能住得安心。”

从1月22日起，巫山县市场监
管局党委便安排88名党员干部坚
守一线，122名干部职工全部返回
工作岗位，全力防控疫情。58岁的
党员杨坤宝因公负伤，脚骨粉碎性
骨折还未完全康复，但仍坚持杵着
拐杖到岗履职，跛着脚和同志们一
起奔走在大街小巷排查、宣传。“尽
我所能，多为疫情防控尽一份力。”
他说。

构筑群防群治严密防线
坚决打赢疫情防控阻击战

（上接1版）
过年期间，屯堡村的村民都在为新的

一年做着准备，希望能更上一层楼。
“来来来，大家都尝尝我自己产的蜂

蜜。”在屯堡村潘碧武家，看到有人前来，
他立即打开冰箱，拿出蜂蜜兑上开水递
来。说起脱贫后的首个春节，潘碧武脸上
满是开心的笑容。

今年38岁的潘碧武有4个孩子，前

些年老婆和两个孩子患病后，家中积蓄都
花光了。2016年，潘碧武被识别为建卡
贫困户。

为了帮助潘碧武脱贫，村里想了很多
办法，除了低保兜底外，还帮他找临工、进
行培训技能……

2019年6月潘碧武参加养蜂培训，
弄懂了放蜂、蜂巢保暖、取蜜等一些环节
的关键技术，政府还送了他30桶蜜蜂。
2019年，他养的蜜蜂共产了200斤土蜂
蜜，卖了2万多元，加上打临工赚到了1.5
万元，收入是前一年的几倍。

“你看，今年我将卫生间全部贴上了
墙砖，还花了2000多元买了热水器，孩子
们都可以洗上热水澡了。”潘碧武高兴地
说。

说起今后的打算，潘碧武更是来了
劲，“这两天，我制作了一些蜂箱，准备把
养蜂的规模扩大到150桶，这样，收入又
能翻几倍，再争取用赚到的钱，把家里都
装修了，咱也过上小康生活。”

“脱了贫，还要想着奔小康”


