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九龙坡区中医院是九龙坡区唯一一家集医疗、养老、康

复、慢病管理为一体的综合性三级甲等中医院。近年来，九龙

坡中医院积极开展专家下基层工作，派遣业务骨干对13家基

层医疗机构的康复理疗科进行对口帮扶，与陶家镇卫生院、金

凤镇卫生院建立专科共建帮扶合作关系，共同参与共建科室

医疗业务工作和绩效分配，取得良好帮扶效果。

同时，九龙坡区中医院积极打造九龙坡区医养示范点，

以民政养老机构、社区卫生服务站为依托，整合资源，合作共

建，加强管理，优化服务，为辖区内老年人群提供了更优质的

服务。近年来，医院先后荣获全国卫生系统先进集体、重庆市

文明单位、重庆市院务公开先进单位、重庆市中医药文化建设

先进单位等荣誉。

沙参、苏叶、板蓝根……一杯由8种中药熬煮而成的散寒除湿汤，给湿冷的重庆冬季增添了一分暖意。这杯对冬季寒湿疾病具

有防治作用的热饮，是九龙坡区中医院为来院群众免费奉上的爱心，也是医院传承中医药文化精华、增强群众获得感的剪影。

近年来，九龙坡区中医院以“立德明道、济世惠民”为院训，积极促进党建与行政工作深度融合，全力打造优势学科矩阵，加强人

才队伍建设，在各项工作中取得了优异成绩。

传承精华、守正创新 专科特色显实力

家住大渡口区革新村的陈
乐（化名）今年69岁，去年12月
31日早上，因跌倒致左臂桡骨远
端骨折，来到九龙坡区中医院骨
伤科就诊，经过手法复位治疗，
病情明显好转，预计两周后出
院。“感谢医生，之前我痛惨了，
现在好多了。”陈乐说。

在临床常见的肩、肘、腕关
节脱位和肱骨外科颈骨折、肱骨
干骨折的治疗上，该院充分凸显
了中医骨伤治疗优势，赢得了口
口相传的好口碑。

传承精华，守正创新，中医
正骨疗法是中医药文化中灿烂

的一页。为传承中医正骨疗法，
该院于2014年组建了魏德海劳
模创新工作室，重点攻关骨伤科
疾病诊治，深入研究九龙坡区非
物质文化遗产——魏氏正骨术
的继承与创新，致力于将中医药
与现代医学并用于骨伤科临床
中，形成了一套独具特色的理论
体系。据了解，魏氏正骨术的推
广让九龙坡中医院的骨伤患者
避免了手术痛苦，降低了就医经
济负担。

而对于无法通过保守治疗
康复的患者，骨伤科中西医并重，
将现代医疗技术应用于临床，取

得了良好的疗效。44岁的唐忠
（化名）住在骨伤科5号病床，腰
椎间盘突出症困扰了她整整20
年，一个月前，她因右下肢麻木无
法正常行走，来到九龙坡区中医
院接受治疗。医生根据病情为其
开展了椎间孔镜下髓核摘除术，
术后3天，唐忠神采奕奕，已经能
够下床活动。“我住在巴南区，以
前我姐姐骨折就在这儿做手术，
手术很成功，她恢复得很好，我算
是慕名而来。”唐忠说。

据了解，唐忠就医的骨伤科
是该院国家中医重点专科，年
门、急诊10万余人次，住院4000

余人次，手术1500余台。科室
拥有重庆市区县首家博士后科
研工作站、全国名老中医药专家
传承工作室、燕青门正骨流派传
承工作室、魏德海劳模创新工作
室；取得了人工髋关节置换技
术、脊柱肿瘤切除术与稳定功能
重建术、关节镜下肌腱、韧带重
建术等第二类技术资质；形成乾
坤散、通关散、活血散等一系列
专方秘方。

骨伤科主任马秋野说，目
前，骨折复位器、防堵塞吸引管
和桡骨远端骨折新型束带的研
发正在稳步推进，2020年，部分

研发成果将转化为产品，进一步
提高骨伤科医疗技术核心竞争
力。

专科建设是医院工作的重
中之重,在专科建设方面，九龙
坡区取得了突出成效，该院共设
有包括骨伤科在内的21个临床
科室，骨伤科成功创建国家级重
点专科、针灸科成功创建国家级
特色专科，脑病科、脾胃病科、推
拿科、儿科、肿瘤科被评为市级
重点专科，妇产科被评为区级重
点专科。

自古以来，中医讲求“不治
已病治未病”。每年冬季，九龙
坡区中医院都会如期举办大型

中医药文化节，期间推出养生
膏方·三九贴体验活动。

“三九贴”传承“冬病冬治、

冬病冬防”的中医文化，采用天
灸疗法贴敷穴位的方式，对气
虚体质、脾胃虚寒、免疫力低下
等人群有较好的疾病防治作
用。

冬有“三九贴”，夏有“三伏
贴”，每当极具中医特色的“三
九贴”、“三伏贴”体验活动在九
龙坡区中医院开展，门诊大楼
就会迎来络绎不绝的体验群
众。

除了“三九贴”、“三伏贴”，
医院在多类疾病的诊治上具备
丰富的临床经验。针灸科主任
罗淑文介绍，腰椎间盘突出症、
颈椎病、肩周炎、面瘫、偏瘫等
科室的优势病种，“醒脑开窍”
针刺法的引进，让中风偏瘫后

遗症、小儿脑瘫、截瘫、失语、假
性球麻痹等疑难杂症的治疗得
到了显著提升。

作为一所国家三级甲等中
医院，九龙坡区中医院始终坚
持“弘扬国粹，造福百姓”的办
院宗旨，向广大群众提供个性
化的中医诊疗综合服务。

2019 年 7月，九龙坡区国
医馆落户九龙坡区中医院，柔
性引进国医大师王世民，建立
王世民国医大师工作室，坚持

“名院、名科、名医、名药”的“四
名”发展战略，以“名老中医坐
诊、道地药材配方、慢病康复调
养、中医传统理疗”为特色，邀
请王世民等国家级、省级、市级
名老中医定期坐诊，让群众在

家门口就能享受到问诊名医的
服务。

自国医馆建立以来，国医
大师王世民2次来到九龙坡区
中医院开展工作，主持召开学
术研讨会2次，传授10种适用
重庆地区亚健康体质的食疗药
膳处方，对32种食疗药膳处方
进行审核指导，结合临床患者
的具体病种开展了为期5天的
临床指导……

岐黄薪火，代代相传，九龙
坡区中医院为传承中医药文化
培育了肥沃的土壤，国医大师
的医药理念在此落地生根，吐
露新芽，为中医药事业蓬勃向
上贡献了活力。

弘扬中医药文化 增强群众就医获得感
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国医馆的建设不仅是九龙坡
区中医院传承中医药文化、增强
患者就医获得感的重要措施，也
是医院人才队伍建设的创新之
举。

2019年，国医大师团队刘光
珍等5名专家来院坐诊2次，共2
天，接诊68人次，带教学生10名；
教学查房2次，疑难病例讨论2
次，指导医生85人次；学术讲座2
次，培训735人次。借国医馆之
力，九龙坡区中医院的学术氛围

越发浓厚，人才引进的通道得以
拓宽。

为培养人才，九龙坡区中医
院多措并举。资金上，医院抽调
年业务收入的5‰作为人才培养
的专项资金，为医务人员技能培
训、进修、学习等提供资金保障；
培训上，医院派11人参加中国中
医科学院“名医传承计划”前后两
期培训，选派人数为全市之最；考
核上，医院制定了三基三严培训
考核制度；进修上，选送20名专

业技术骨干分批到上级医院进修
学习，提高专业素质和能力……

高素质、专业化的人才队伍
为医院的科研工作提供了有力保
障。2019年，九龙坡区中医院积
极搭建科研平台，与西南大学签
订临床科研技术开发合同，共同
完成市卫生健康委中医药科研项
目2项；申报市科委、市卫生健康
委联合科技项目3项、中医药科研
13项；卫生健康委中医药项目结
题2项；开展科研立项开题报告会

1次。
面对未来，党委副书记、院长

彭佑群说，2020年医院将以“内
涵提升年”为主题，按照“12345”
工作思路，紧紧围绕九龙坡区委
区政府和卫健委的安排部署，推
进医院迁建项目，借专家之力培
养本土化人才，突出中医药特色，
加强专科专病建设，把九龙坡区
中医院打造成为主城区中医药文
化传承创新中心和中医药医教研
中心。

多措并举聚人才 提升医院科教研实力

医院党委书记彭斌说，目前，医院上下正努力贯彻党
的十九届四中全会精神，以“不忘初心、牢记使命”主题教
育为主线，切实把党的领导融入到医院治理各环节，把党
的建设贯穿到医院发展全过程中。

据了解，医院党委把“不忘初心，牢记使命”主题教育
作为一项重要任务来抓，加强组织领导，扛牢主体责任，大
处谋划部署，细处狠抓落实。修订并完善医院管理制度19
条，解决群众就医堵点难点及群众最急最忧问题12条，

“智慧医院”“美丽医院”建设有序推进，为患者提供更加便
捷的就医流程、更加优质的就医服务、更加精湛的医疗技
术、更加舒适的就医体验。

医院党委挖掘选树了“感动九龙·最美医生”魏德海、
由丽娜，“九龙好人”罗淑文、范静，筹办医院先进人物事迹
宣讲，开展“我和我的祖国—我与医院共成长”文艺作品征
集、“传承精华、守正创新”征文等活动，进一步引导党员干
部共叙爱国深情、砥砺强国之志，激励党员干部解放思想、
开拓进取、群策群力、创先争优。

坚守中医之魂，筑牢服务之基，插上创新之翼。彭斌
表示，医院党委将紧紧围绕医院发展的目标和定位，牢牢
把握改革和发展重大机遇，科学理清医院发展举措，健全
现代医院管理制度，切实增强人民群众就医获得感，建设
人民满意的三甲医院，助推卫生健康事业的发展，为“三高
九龙坡，三宜山水城”做出新贡献。
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