
■新重庆-重庆日报记者 唐琴

长江是中华民族的母亲河，也是中华民族发
展的重要支撑。

2016年1月5日，习近平总书记在重庆主持
召开推动长江经济带发展座谈会，翻开了长江经
济带高质量发展的新篇章。

“推动长江经济带发展，是习近平总书记亲自
谋划、亲自部署、亲自推动的国家区域重大战略，
也是实现中华民族永续发展的长久大计。”近日，
中国宏观经济研究院国土开发与地区经济研究所
区域合作室主任、研究员刘保奎在接受本报记者
独家专访时表示。

看长江，是看中国，也是看世界。
十年来，一条生态更优美、交通更顺畅、经济

更协调、市场更统一、机制更科学的黄金经济带正
在神州大地蓬勃跃动，不仅成为中国区域经济高
质量发展的典型样本，更以其深邃的时代意蕴为
世界大河流域发展交出宝贵的“中国方案”。

世界大河流域发展历史规律的必然选择

“十年如一日，中国坚定不移实施长江经济带
发展战略背后的底层逻辑，是基于中华民族永续
发展的战略抉择，是实现中国高质量发展的必由
之路，也是把握世界大河流域发展历史规律的必
然选择。”刘保奎分析。

从全球来看，人类早期文明都孕育在大河流
域。长江文明无论从历史年代的悠久、还是从标
志性成果的高度，都在世界大河文明谱系中占据
着独特而重要的地位。

长江经济带覆盖我国11省市、约21%的国土
面积，拥有全球最大的内河航运网络、最完整的产
业体系与最具活力的城市集群，是驱动全球经济
增长的关键动力带之一，承载着打造世界大河流
域发展“中国范例”的历史使命。

从中国来看，长江经济带是引领中国高质量
发展的主力军，是中国式现代化建设伟大实践的
主阵地。

其一，战略区位关键。长江全长6000多公
里，连接长三角、长江中游、成渝三大城市群，是我
国国土空间开发的重要主轴，兼具内河航运、产业
集聚、生态屏障多重功能，是打通区域协调发展

“大动脉”的核心载体。
其二，经济分量厚重。长江经济带承载全国

45%以上人口、贡献全国近50%经济总量，集聚装
备制造、电子信息、汽车等优势产业，是我国经济
增长的“压舱石”，也是破解区域发展不平衡、激活
内陆开放潜力的关键抓手。

其三，生态价值突出。长江是我国重要生态
宝库，拥有全国35%的水资源、40%的可利用淡水
资源，河湖、水库、湿地面积约占全国20%，森林覆
盖率超40%，是长江流域乃至全国生态安全的“生
命线”。

其四，发展使命重大。长江经济带具有横贯
东西、承接南北、通江达海的独特优势，是推动“双
循环”的重要支撑，肩负着东部引领创新、中西部
承接产业、沿江贯通物流的重任，在维护国家粮食
安全、能源安全、重要产业链供应链安全、水安全
等方面具有举足轻重的作用。

不过，让人痛心疾首的是，在过去很长一段时
间，“长江病了，而且病得还不轻”。

生态功能退化严重，长江“双肾”洞庭湖、鄱阳

湖频频干旱见底，接近30%的重要湖库处于富营
养化状态，长江生物完整性指数到了最差的“无
鱼”等级；

长江沿岸重化工业高密度布局，无序低效竞
争、产业结构同质化等问题突出；

长江岸线面临乱占滥用、占而不用、多占少
用、粗放利用等问题；

……
为全局计、为子孙谋。治好“长江病”势在必

行。

四次座谈会导航定向

2016 年 1月、2018 年 4月、2020 年 11 月、
2023年10月，习近平总书记分别在重庆、武汉、
南京、南昌主持召开推动长江经济带发展座谈会，
为长江经济带发展掌舵领航、把脉定向、谋篇布
局。

“这四次会议的地点兼顾了上中下游、干支
流、江和湖，具有很强的典型性、代表性。”刘保奎
分析，四次座谈会牢牢扭住长江经济带发展的根
本问题，坚持“生态优先、绿色发展”的战略定位和

“共抓大保护、不搞大开发”的战略导向，经历了立
规矩、讲方法、绘蓝图、划重点的演进脉络。

——在重庆立规矩。2016年1月5日，习近
平总书记在重庆主持召开推动长江经济带发展座
谈会时开门见山，“这次讨论的不是发展问题，而
是保护的问题。”

习近平总书记明确提出“共抓大保护、不搞大
开发”，强调“推动长江经济带发展必须从中华民
族长远利益考虑，走生态优先、绿色发展之路，使
绿水青山产生巨大生态效益、经济效益、社会效
益，使母亲河永葆生机活力”，为推动长江经济带
发展立下了规矩，提供了思想指引和根本遵循。

也正是这次会议，扭转了人们“重发展轻保
护”的思想认识，反思了“重索取轻治理”的生态
观，成为长江经济带发展史上的历史性时刻，也是
全世界大江大河治理史、生态文明建设史上的历
史性时刻。

这次会议标志着长江经济带发展正式上升为
国家战略，重庆成为长江经济带重大战略的首倡
地。

——在武汉讲方法。2018年4月，习近平总
书记在武汉主持召开深入推动长江经济带发展座
谈会，强调实施长江经济带发展战略要加大力度，
明确提出了推动长江经济带发展需要正确把握

“整体推进和重点突破”“生态环境保护和经济发
展”“总体谋划和久久为功”“破除旧动能和培育新
动能”“自身发展和协同发展”5大关系，从方法论
层面明确了推动长江大保护的思维方式和工作方
法。

——在南京绘蓝图。2020年11月，习近平
总书记在南京主持召开全面推动长江经济带发展
座谈会，进一步描绘愿景、坚定信念，提出要使长
江经济带成为我国生态优先绿色发展主战场、畅
通国内国际双循环主动脉、引领经济高质量发展
主力军。

——在南昌划重点。2023年10月，习近平
总书记在南昌主持召开进一步推动长江经济带发
展座谈会，结合新的阶段和新的形势，进一步厘清
思路、突出重点，指出从长远来看，推动长江经济
带高质量发展，根本上依赖于长江流域高质量的
生态环境，要在高水平保护上下更大功夫；要以科

技创新为引领，塑造发展新动能新优势，统筹推进
生态环境保护和经济社会发展，更好支撑和服务
中国式现代化。

“这四次会议在思维方法上一脉相承、工作方
式上一以贯之。”刘保奎说，贯彻落实好座谈会精
神，关键在于始终牢记长江经济带发展战略的初
心，在于准确把握长江经济带在我国生态版图和
经济版图中的重要地位，在于深刻理解长江经济
带在中国式现代化中的重要使命，在于充分认识
长江大保护在人类生态文明建设史上的典范价
值。

进入由量变到质变的关键期

“十年来，长江经济带发展取得显著成效，长
江流域生态环境保护和高质量发展进入由量变到
质变的关键时期。”刘保奎说。

十年长江潮，一曲绿色颂。长江生态保护已
实现从“污染治理”到“系统修复”的历史性跨越。

当下，“共抓大保护、不搞大开发”成为全国共
识，《长江保护法》已实施颁布，为母亲河筑牢法治
屏障；沿江省市完成大批化工企业的“关改搬转”，
完成治理面积超过1万平方公里，累计腾退并生
态修复长江岸线超过1000公里；“十年禁渔”全面
启动，长江干流连续五年保持Ⅱ类水质，江豚逐
浪、鱼跃鸟飞的生态图景频频出现。

万里长江，万千气象。从规模扩张到质量跃
升，长江经济带的产业形态正经历深刻重塑，一条
以科技创新为引领、绿色低碳为本底的世界级经
济带加速形成。

比如，长江经济带已形成全球最完整、最具竞
争力的新能源汽车产业集群。重庆2024年新能
源汽车产量超95.3万辆，安徽形成了从电池、电
机、电控到车规芯片的完整链条，江苏常州动力电
池产能占全国三分之一。

再看电子信息产业，上海张江、江苏无锡、安
徽合肥构成集成电路“黄金三角”，湖北武汉、安徽
合肥成为新型显示的主阵地，成渝地区建成全球
最大笔记本电脑生产基地。

截至2024年，长江经济带沿线推动新培育专
精特新“小巨人”企业1738家、占全国的57.7%，沿
线11省市地区生产总值达63万亿元，占全国经济
总量的近一半，对全国经济增长贡献率超过50%。

大江东去，不舍昼夜。依托“黄金水道”，长江
经济带沿线城市的开放能级实现跃升，正在唱响
东中西联动、海陆空统筹的开放协奏曲。

如今，以西部陆海新通道为牵引的对外物流
体系加速形成，自贸试验区、综合保税区等开放平
台沿江集聚，长江黄金水道与沿江港口效能持续
释放。2024年，长江经济带11省市外贸进出口
总值达 19.85 万亿元，占全国进出口总值的
45.3%，规模创历史同期新高，长江干线货运规模
稳居世界内河第一。

“但客观来看，当前，长江经济带依然面临生
态环境保护压力大、区域发展不平衡、区域合作机
制尚不健全等问题。”刘保奎坦言，面向未来，中国
在“十五五”规划建议中明确提出，要持续推进长
江经济带发展，推进跨区域跨流域大通道建设，加
强重点城市群协调联动发展，推动长江中游城市
群等加快发展，拓展流域经济。

“非知之难，行之惟难。”刘保奎称，推动长江
经济带高质量发展，一张蓝图绘到底，一茬接着一
茬干，一江清水必将绵延后世、惠泽人民。

长江经济带交出
世界大河流域发展“中国方案”

——本报专访中国宏观经济研究院国土开发与地区经济研究所区域合作室主任、研究员刘保奎

“生态优先”是
我守护你的誓言，

“绿色发展”是我们
共同的未来。

全面筑牢长江上
游重要生态屏障，确
保一江清水送下游。

■新重庆-重庆日报首席记者 陈维灯

2016年1月5日，习近平总书记在重庆
主持召开推动长江经济带发展座谈会，为长
江经济带发展定下了“生态优先、绿色发展”
的总基调，并作出“共抓大保护、不搞大开发”
的战略部署。

作为长江上游重要生态屏障的最后一道
关口，重庆肩负着“努力在推进长江经济带绿
色发展中发挥示范作用”的使命。

长江在重庆境内奔流近700公里，串联
起三峡库区约76.3%的水容量。十年来，重
庆交出了一份让母亲河“颜值”更高、“价值”
更大的亮眼答卷——

长江干流重庆段水质自2017年起连续
8年稳定保持在地表水Ⅱ类标准；长江出境
断面总磷污染物浓度自2018年起连续7年
优于入境断面；全市74个国控断面水质优良
比例连续两年达到100%；动态排查建档的
1314个农村黑臭水体全部完成治理，惠及群
众超过82万人……

修复长江生态环境，是一项系统工程，重
庆在“水里”和“岸上”同时发力，重塑了巴山
渝水的生态底色——

在“两岸青山·千里林带”工程推动下，
165万亩林带得以建设和修复，全市水土保
持率从69.5%提升至71.7%，森林覆盖率稳
定在55%以上。

6868公顷的历史遗留矿山得到修复，长
江干流及主要支流十公里范围内废弃矿山已
全部修复。

2024 年长江干流重庆段监测到鱼类
104种，较禁捕前的46种增加了58种，长江
水生生物完整性指数评价提升了两个等级。

重庆深知，保护生态就是发展生产力。
十年间，一批因保护而兴、因绿色而富的具体
实践和“绿水青山就是金山银山”的生动故事

在巴渝大地上演——
昔日的“煤城”奉节，关停煤矿后大力

发展脐橙产业，如今奉节脐橙品牌价值高
达381.7 亿元，带动30万果农户均年收入
达3.5万元，实现了从“煤城”向“橙都”的蝶
变。

两江新区投资3.36亿元，将铜锣山41个
废弃矿坑修复为水体达Ⅲ类标准以上的国家
5A级矿山公园，成功入选联合国生态修复案
例。

绿色发展，是整个产业体系的深刻变
革。重庆的传统工业园区，正在向绿色、低
碳、循环的现代化产业体系跃升——

大渡口区“十四五”时期单位GDP能耗
累计下降17.8%，建桥工业园区入选国家级
绿色工业园区。

位于西部（重庆）科学城的九龙新城园
区，围绕全铝产业链推动“三链协同”，打造近
零碳园区。西南铝业投入千万元进行轧机油
雾回收技改，综合净化效率达96%，仅用6年
即可收回投资。

重庆还以机制创新为抓手，凝聚起跨区
域、跨部门的协同共治合力——

重庆牵头建立与四川、湖北、湖南、贵州
五省市的跨省流域上下游突发水污染事件联
防联控机制。

重庆在全国率先实施流域横向生态补偿
机制，累计支付补偿资金7.7亿元，将“要我
治”转变为“我要治”。

重庆构建的“巴渝治水”数字监管体系，
融合20多个部门数据，使水环境问题发现及
溯源时效从平均7天缩短至24小时以内。

江水无言，奔流不息。
十年间，长江重庆段完成了从“开发利

用”到“保护修复”的战略转变。古老而年轻
的巴山渝水，正以焕然一新的面貌，奏响生态
保护与绿色发展的时代强音。

重庆：

巴山渝水焕新颜

在缙云山上住了大半辈子，山
上的变化我可是看在眼里、记在心
里。这几年，缙云山上的树越长越
茂盛，丛林里的鸟儿越来越多，尤
其是开花时节，花骨朵一丛丛，一
簇簇，就连空气都是甜丝丝的。

缙云山是国家级自然保护
区，我从小在山里长大。小时
候，漫山遍野都是高大的乔木和
翠竹，童年最大的快乐就是听山
里的鸟叽叽喳喳地叫，还有山上
缙云寺传来的钟声。

后来啊，进山的游客多了，村
里热闹起来。眼瞅着邻家都办起
了农家乐，我也跟着收拾出几间
空房，定了一个价格——100元包
吃包住！客人是来了，可起早贪
黑地忙活，算来算去也剩不下几个钱。

为了能多出几间房，我悄悄在林子里搭建了
彩钢棚，邻居们也跟着效仿。今天扩一块，明天
又围一片，周围绿油油的山林，被蓝晃晃的铁皮
一块一块“啃”掉了，眼瞅着环境越来越差，我心
里泛起了嘀咕。

我的祖祖辈辈都是山里生、山里长。缙云山
脚下，长江的重要支流嘉陵江绕着山静静地流
淌，我们从小就是喝着嘉陵江水长大的。那一
刻，我想起了祖辈们的话，是母亲河养育了我们，
我们也得为她守住这片青山，给江水筑起一道稳
稳的生态屏障。

2019年，缙云山整治行动
开始实施。当时说要拆那些乱
搭的棚子，我头一个爬上自家
屋顶，亲手掀了那片蓝铁皮。

有的邻居还在犹豫，他们
舍不得拆。我就跟着村社干部
一家一家去做工作，劝他们“不
能为了眼前的蝇头小利而牺牲
生态环境，要为子孙后代把这
片山守起来”。

乡亲们听进去了，也跟着把
私搭乱建的违章建筑都拆了。
这一整治，变化可大了，前些年
还是杂乱不堪的缙云山，一下子
就规整了。政府同时组织人员
上山，又是培土又是补苗，把山
上那一片片“伤疤”给抚平了。

现在，缙云山漫山遍野绿意盎然，风一吹，层层叠
叠的叶子哗啦啦响，就像山林在唱歌。现在，我
一得空，就爱出门转转，吹吹山风，看看绿树，听
听鸟叫，心情一下子就舒坦了。

2025年开春，我把农家乐升级成了民宿。房
前院坝原先光秃秃的，现在种满了月季、绣球，墙
角还爬了牵牛花。如今一个房间住一晚就得500
元，我没以前辛苦，挣得却比以前多。

每一次从山上眺望远处的江面，我都会感慨
万千，缙云山这道生态屏障，已成为守护母亲河
的青翠缎带。

(新重庆-重庆日报记者 左黎韵 整理）

一位护林人的认知转变——

“要为子孙后代把这片山守起来”
我快满 52 岁了，是一名基层护河

员，负责长江奉节段的水域清漂工作。
每天清晨，我驾着清漂船驶向江心，开
始了又一次清漂。这份工作，我已经干
了16年。

我出生在长江边的奉节县永乐镇
酒溜村，祖辈都是渔民，我也是在渔船
的摇晃中长大的。那时的长江，鱼群常
在船舷边跳跃，父辈的渔网总是沉甸甸
的。江水滋养了我们一家人，也旺了沿
岸无数的烟火。

不知何时起，网中的收获日渐减
少。2010年，当保护母亲河的号召传来，
我和丈夫李先太几乎没有任何犹豫——
放下渔网，拿起清漂网。从此，我们这对

“捕鱼夫妻”成了长江上的“清漂夫妇”。
长江养育了我们，我们也该为长江

做点儿什么。这是我这些年来最坚定的信念。特别是重
庆全面推行河长制以来，我成为了守护长江的一名基层
护河员，感觉肩上的责任更重了。

盛夏的瞿塘峡江面，甲板温度常超50℃。工作服湿
了干、干了湿，厚重的救生衣必须时刻穿着，一天下来，闷
出的痱子又痒又痛。寒冬，江风如刀，握着网兜的手很快
冻得麻木。手僵了，哈几口热气，接着干。

汛期是最繁忙的时节。上游洪水裹挟着成吨漂浮物
汹涌而下，塑料瓶、泡沫板、枯枝杂草缠绕成片……最多
的一天，我们打捞了上百吨漂浮物。吸饱水的垃圾格外
沉重，每一网兜都需用尽全力去拉。

这些年，清漂条件不断改善。县里配置了自动化清漂

船，大片漂浮物能快速清理。但机器无
法抵达的角落——水流浅窄之处，仍需
一网一兜人工打捞。

我们的出船时间，短则三四个小
时，长则十余个小时。有人问：终日面
对垃圾，不枯燥吗？其实不会。江面每
刻都在变幻：阳光流转，水流缓急，四季
更迭。更重要的是，亲眼见证江水由浑
浊重归清澈，心情顿时畅快起来。

令人欣慰的是，越来越多的人加入
到长江清漂工作中，除了专业清漂队
外，还有志愿者队伍利用闲暇沿江捡拾
垃圾。

16 年，我从普通清漂工成长为奉
节县市容环境卫生管理所水域清漂轮
机长，见证了太多变迁。江水日渐清
澈，两岸绿意更浓，鱼群重跃水面。这

些变化很慢，慢到日日与江为伴的人不易察觉；这些变
化又很真，真到每个来访者都会赞叹：长江真美！

每天收工返航，我喜欢立于船头，看夕阳为江面镀
金，看瞿塘峭壁在暮色中巍然而立，江水平静东流、如诉
千年往事。

虽然不再从江中捕鱼，我却在长江里“捞”起了更珍
贵的东西——一份更美的生态，一个更净的未来。长江
给了我生命、家庭和事业。而我所能回报的，便是用余生
守护她的清澈。

不让垃圾出夔门，守得碧水向东流。这是我的誓言，
也是一个护河员的心声。

（新重庆-重庆日报记者 刘翰书 整理）

一位长江护河员的16年守护——

“不让垃圾出夔门，目送碧水向东流”

强化“上游意识”、
扛起“上游责任”，全面
筑牢长江上游重要生态
屏障，努力在推进长江
经济带绿色发展中发挥
示范作用。

蜀水千载汇
大江，川魂万里
涌春潮。
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长江经济带发展战略是以习近平同志为核心的党中央作出的重大战略决策。
2016年1月5日，习近平总书记在重庆召开推动长江经济带发展座谈会，提出“共抓大保

护、不搞大开发”，强调“推动长江经济带发展必须从中华民族长远利益考虑，走生态优先、绿
色发展之路，使绿水青山产生巨大生态效益、经济效益、社会效益，使母亲河永葆生机活力。”

党的十八大以来，从重庆到武汉，从南京到南昌，习近平总书记四次主持召开座谈会，为
推动长江经济带高质量发展导航定向，掌舵领航。

十年坚持，长江经济带11省市牢记总书记殷殷嘱托，毫不动摇坚持共抓大保护、不搞大
开发，一条生态更优美、交通更顺畅、经济更协调、市场更统一、机制更科学的黄金经济带正
在神州大地蓬勃跃动。

十年发展，两岸青山、碧水东流，这充满生机活力的画卷，是向母亲河最深情的告白。

讲述人：北碚缙云山山
隐民宿主理人任清海

讲述人：奉节县市容环境卫生
管理所水域清漂轮机长何登琼


