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本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 赵伟平）12月23日，记者从市农
业农村委获悉，我市已累计培育高素质
农民31万人，且培育实现了从政府“下
单”到农民“点单”的转变，为全面推进
乡村振兴提供人才支撑。

仲冬时节，潼南区双江镇木井村蔬
菜基地，种植大户刘大兴开着拖拉机在
田里来回翻耕。刘大兴种了大半辈子
地，从最初的几亩发展到如今的200
亩，规模不断扩大，对机械化耕种需求
迫切。“之前不懂技术，只好每年出工钱
请机手。”他说，直到去年9月参加区农
广校组织的现代农机与社会化服务培
训后，这一情况才得到根本改变。

近年来，像刘大兴一样对新技术、
新经营理念、新管理模式有强烈需求的
新型职业农民越来越多。为满足农民
需求，我市提高培训的针对性和实效
性，围绕柑橘、榨菜、柠檬、生态畜牧、生
态渔业、茶叶、中药材、调味品、粮油等
特色产业，面向全市农民开展培训需求
和产业发展状况调研，实行农民“点

餐”、专家“掌勺”、政府“买单”方式，开
展多层次、多类别、多形式的培训。

比如，开设了粮油、水果、水产、农
业机械、民宿经营、社会化服务等30多
门培训课程。同时，结合农民年龄以及
文化水平差异，分层分级开设若干个小
班进行精准培训，依托农业产业技术体
系创新团队、农民田间学校、科技小院
等平台，对高素质农民“一对一”“多对
一”“手把手”开展后续跟踪服务，并通
过“线上+线下”相结合的方式，方便农
民学习。

此外，我市还开展了高素质农民培
育学用贯通综合试点，打造“育才—用
才—成才”培训闭环，通过技能培训让
学员全部实现就业创业，力争实现“培
养一人、带动一业、振兴一村”。

市农业农村委相关负责人表示，截
至目前，我市累计培育高素质农民31万
人。下一步将建立数字化培训台账，优
化完善“培训—实践—服务”全链条培
育体系，为乡村全面振兴打造一支高技
能、善经营、会管理的高素质农民队伍。

从政府“下单”到农民“点单”

重庆累计培育高素质农民31万人

12月28日，为期3天的“箱遇兴隆年·薯你最香甜”重庆市首届蜜薯推广季活
动在璧山区大兴镇落下帷幕。本次活动围绕当地特色农产品——大兴蜜薯，融合
民俗文化、非遗技艺、沉浸式互动体验、年货展销、美食品鉴等多种元素，集“吃、玩、
赏、购、乐”于一体，浓浓的乡村年味吸引了众多市民游客，带动农产品销售及周边
消费约20万元。元旦假期期间，该镇土货售卖、烤蜜薯、水八碗、篝火晚会等亮点
活动将持续进行。

通讯员 邱琳 摄影报道/视觉重庆

乡村年味浓 土货销售旺

■新重庆-重庆日报记者 李志峰

作为全国山银花主产地之一、“中
国山银花之乡”，秀山县将山银花作为
主导产业，已覆盖全县16个乡镇（街
道）、24个村、2.8万余农户，带动3500
余户村民户均增收1.2万元以上。这
朵“金花”还在我市酉阳、奉节、开州等
地绽放，全市种植面积达28.1万亩、年
产量2万吨、年产值超5亿元，占据全
国市场份额的40%左右。

一朵小小的山银花，如何开出“金
银”来？

山银花成“一号产业”

“民国二十三年，收银花三十斤，换
谷五石”“民国二十五年，虫害，银花减
收七成”……在坝芒村村委会，一本“农
事账册”静静地躺在橱柜里，泛黄的纸
页上用毛笔记录着当地村民和山银花
打交道的历史。

坝芒村党支部书记文朝举说，秀山
种植山银花的历史可追溯至清朝咸丰
年间。据《秀山县志》记载，当时的苗民
就懂得“以花代茶，解暑热”。

“正因为山银花具有清热解毒、疏
散风热功效，主治痈肿疮毒、风热感冒
等症，从20世纪70年代起，秀山尝试
规模化种植。”文朝举说，那时村民都是

“望天收”，根本不知道修剪、施肥这些
门道，产量并不高。

2011年起的南北“金银花之争”，
更是让秀山山银花产业举步维艰。

“银花分为山银花和金银花，以长江
为界，长江以南地区种植的银花叫作山
银花，长江以北则叫金银花。”驻点专家、
重庆市中药研究院研究员宋旭红介绍，
那段时间，有人质疑山银花是假金银花，
不能入药，导致其销量大减。彼时，秀山
山银花鲜花每公斤收购价不到2元。

直到2015年，新版《中华人民共和
国药典》实施，山银花被单独列为药用
品种，与金银花并列。药典的“正名”如
同一剂强心针。秀山县政府迅速出台
中药材发展规划，将山银花列为“一号
产业”，每亩补贴500元种苗费，并从市
中药研究院、西南大学等单位引进12名
专家，组建“科技特派员服务队”。

从2015年下半年起，坝芒村开始
大规模种植山银花。到2020年，因山
银花种植面积广、产品优，坝芒村成功
创建国家级“一村一品”示范村。目前，
该村山银花种植面积8000余亩，去年
产出鲜花160万公斤，种植农户收入达
到1340万元，采花务工收入380万元，
全村户均年增收超过3万元。

附加值提升20%以上

“明明说好的8元一斤，最后磨到7
元成交。”秀山县清溪场街道平阳村山
银花种植户高兵三提起以前的卖花情
景仍心有余悸，花贩子压价是常态。

由于山银花鲜花娇嫩，采摘后4小
时内必须加工，否则就会发黄变质。“那
时候，花农们常被货贩子压价，价格一
天能跌3次。”秀山县农业农村委主任
白开锋说，秀山24.8万亩花田年产鲜

花超10万吨，却长期困在“丰收即贬
值”的怪圈里。

白开锋算了一笔账：“2017年，全
县鲜花产量8万吨，加工能力只有2万
吨，70%的鲜花只能鲜销，价格被贩子
牵着鼻子走，最低时每斤仅卖3元。”

改变始于2020年。秀山县先后投
入774万元，在岑溪乡、平凯街道、钟灵
镇、溶溪镇建设4个山银花加工厂，配备
蒸汽杀青机、热风烘干机等设备。

高兵三在政府补贴下，花20多万
元建了家庭加工厂。“现在摘花不用慌
了！”高兵三说，“干花能存半年，啥时候
价好啥时候卖，去年最高卖到80元一
斤！”

加工厂的建立，让花农再也不用起
早贪黑跑市场了。不仅如此，今年6月，
总投资1.2亿元的武陵山中药材仓储物
流中心在秀山投用。3万立方米冷库如
同“药材银行”，可储存5000吨干花。该
中心负责人张勇指着智能温控系统说：

“这里的温度恒定在2℃，湿度控制在
60%，干花放一年都不会变质。”

仓储中心还引入了“期货模式”。
花农可将干花存入冷库，根据市场行情
随时出库销售。隘口镇花农吴显福今
年存了2000斤干花，7月市场价70元/
斤时没卖，9月涨到90元/斤才出库，多
赚了4万元。

数据显示，通过就地加工、冷链仓
储，秀山山银花附加值提升20%以上，
花农年均增收超15%。

延伸为大健康产业的原料

“这饮料喝着清香，一点不苦！”在
今年10月举行的2025重庆市食品及农

产品加工高质量发展产业生态大会上，
65岁的退休教师陈淑琴对一款名为“秀
山清”的银花植物饮料连连称赞。

这款以山银花为主要原材料的饮
料，由重庆海王中药健康产业基地研
发，每瓶350毫升的价格为4元左右，
比同样容量的茶叶、水果类饮料售价高
出40%以上。

“以前山银花只能当药材卖，现在
做成饮料、牙膏、面膜等10余种产品，身
价翻了好几倍！”秀山中药材产业中心
相关负责人介绍，目前秀山已推出“秀
山清”银花植物饮料、“三诚特饮”凉茶
等中药材产品，并利用山银花抗菌消炎
的主要成分绿原酸研发了山银花牙膏、
洗面奶、沐浴露、湿巾等日化用品。
2024年，秀山山银花综合产值达19亿
元，其中深加工产品占比超30%。

为做大做强山银花，2023年，秀山
还联合湖南花垣、贵州松桃等山银花主
产区，成立“武陵山山银花产业联盟”，
统一质量标准、统一品牌销售。联盟成
立后，第一件事就是制定《山银花采收
加工技术规范》，规定“鲜花采摘时间为
清晨5—9时”“干花含水量不得超过
12%”。联盟还与红日药业、圣百灵药
业等26家龙头企业签订合作协议，建立

“企业+合作社+农户”的利益联结机制。
“我们不仅要做‘种植大县’，更要做

‘产业强县’。”秀山县政府相关负责人介
绍，下一步，秀山将建设山银花种质资源
库，培育高产优质品种，培育两家国家级
龙头加工企业，开发100个以上新产品，
实现综合产值超60亿元。同时，打造

“山银花小镇”，发展研学旅游；建立中
药材电商平台，打响山银花品牌。

秀山山银花 冷链加工炼“花”成金

【“渝十味”名片·山银花】

我是山银花，“渝十
味”中的“颜值担当”。我
的外表呈黄褐色或绿白

色，略带短绒毛，清香扑鼻。在秀
山、酉阳、奉节、开州等地向阳的坡
地、梯田边、河溪旁，可以看到我
的身影。我身体里含有一种叫作

“绿原酸”的物质，被证明具有抗
菌作用；体内的木犀草苷，还能帮
助大家降低胆固醇，是能炖汤、煮
粥、泡茶的全能小花。

▲秀山县平山盖地
区，村民采收山银花。

（采访者供图）

▲ 秀山
县圣百灵药
业有限公司
生产的山银
花产品。

记 者
郑宇 摄/视
觉重庆

教育兴则国家兴，教育强则国家强。
在国家课程教学改革的时代浪潮中，重庆市渝中区教师进修学院作为集教科培一体的区域研训机构，主动担当区域“教育智库”，对标国家战略、锚定时代坐标，以专业之力赋能课程改革，以智慧之

策引领教育发展，助力渝中教育在高质量发展道路上稳步前行。
“十四五”期间，渝中区教师进修学院坚持发挥“参谋部”的引领作用，深度参与区域课改顶层设计与路径规划；强化“加油站”的支持功能，支撑义务教育“双减”落地与高中“双新”实施；强化“智囊

团”的服务属性，为教育决策提供专业咨询，切实推动课程教学改革向纵深发展，为渝中区教育事业发展“十五五”开好局、起好步夯实基础，让“人文渝中，尚品教育”区域教育品牌在改革实践中愈发鲜
亮，为加快建成全国一流教育强区贡献专业智慧与实践力量。

第二届渝中“教研月”小学数学活动现场

锚定教育强国坐标 彰显“教育智库”担当
渝中区教师进修学院以课程教学改革助力渝中教育高质量发展

初中数学活动课“教学评一体化”的实践探索

教育篇教育篇——“十四五”高质量发展图景·

统揽全局驭未来
以智库之“谋”擘画课改新路径

义务教育课程教学改革深化，普
通高中“双新”实施是构建高质量教育
体系的重要内容。

面对课程教学改革的新形势新任
务，渝中区教师进修学院强化区域教
育发展智库的责任担当，主动对标国
家教育改革方向，深度协同区教委，纵
深推进区域义务教育课程教学改革深
化行动和普通高中“双新”实施国家级
示范区建设。

智库之责，首在谋篇定向。“十四
五”期间，学院牢牢把握教育部《基础
教育课程教学改革深化行动方案》核
心要义，紧扣渝中教育实情，按照“整
域推进、区校联动、多维发力、重点突
破、全面提升”的思路，创新课改理念、
路径和机制，从课程方案转化、课堂教
学改进、科学素养提升、素养评价攻
坚、专业支撑与数字赋能等六个方面
持续推进课改深化，为区域课改画出
清晰的“施工图”。这不仅是落实国家
部署的“渝中行动”，更是区域主动作
为、先行先试的“战略谋划”。

在改革推进过程中，学院系统开
展基于课程标准的教学设计优化、运
用定性定量分析的课堂教学诊断、促
进深度学习的课堂教学改进等系列举
措，既为一线教师提供了可操作、可复
制的课堂教学变革路径，更以专业力
量破解了课堂教学中的痛点难点，为
区域课程教学改革提供“专业引领”。

与此同时，学院创新设立“1+N”
课题群，以国家级课题为引领，带动区
内中小学立足校情，从校本研究机制、
教研课程开发以及教学范式建构等多
角度开展子课题研究，服务区域重大
课改项目；针对教育教学重难点及困
惑，发布涵盖近300个选题的课题指
南，推进教学改进专题研究，为区域课

程教学改革提供“智力支持”。
在课程教学改革的征程上，渝中

区教师进修学院将自身发展定位为渝
中区教育政策研究中心、课程教学研
究中心、课程资源建设中心、教师发展
中心、数据研究中心和学业质量监测
中心，以清晰的行动路径和完善的支
撑体系，构建起区域教育改革的“四梁
八柱”，为渝中教育高质量发展提供更
加坚实的专业保障。

深耕细作破难题
以智库之“能”引领课改落地有声

课程改革既要仰望星空，对接国
家战略；更需脚踏实地，落细区域实
践。如何把顶层设计的课改蓝图变为
基层学校的实景？答案在于持续的行
动与创新的实践。

智库之能，贵在攻坚克难。“十四
五”以来，渝中区教师进修学院提出“让
学习深度进行，让师生真正成长”的“共
生课堂”理念，研制实施指南，从教学目

标、教学内容、情境创设等七个方面全
景描绘了渝中课堂的理想样态，切实牵
引课堂教学回归育人本位，实现课堂教
学育人观、课程观和学生观的根本转
变。依托重庆市义务教育教学改革试
验区、普通高中“双新”实施国家级示范
区建设，有效助推“双减”政策落地、“双
新”有效实施，涌现出“律动课堂”“和声
课堂”“理趣课堂”“生长课堂”等一大批
特色鲜明、内涵丰富的课堂形态，实现
全域课堂品质整体跃升。

为让改革举措直达基层学校，让
“共生课堂”真正扎根校园，学院基于
“教共体”建设，组建覆盖区域全学科、
全学段的学科教学工作坊，打造教研
员与一线教师的教研共同体，围绕学
科育人环节的关键问题，开展专题研
修活动，探寻学科教学规律和学生学
习规律，持续提升课堂教学质量。

在具体实践过程中，学院创新实施
“集智备课”区域教研新方式，形成序列
化教学参考方案、学习资料和备课辅助

工具，建成符合区域校情、覆盖所有单
元课时的多样化学科教学“资源超市”，
充分满足教师对教学资源的需求。“集
智备课：推进新课程新教材实施的区域
教研新路径”的成果案例，入选2021年
度全国基础教育优秀工作案例。

与此同时，渝中区教师进修学院坚
持开展跨学科教研，做好科学教育加
法，物理、化学、生物、地理等学科在实
验教学方面均取得一系列新突破，为全
国中小学科学教育实验区建设提供了
教研范例。在区域整体推进中小学“教
学评一体化”实践研究，推进国家课程
与地方课程深度融通，促进核心素养在
课堂教学落地生根。开展智慧教育学
科工作坊坊主培训、智慧教育全员培
训，开发347件智慧教育精品课，将数
字技术深度融入课程设计、教学实施与
评价等环节，打造出一批具有示范性和
引领性的智慧教育课程资源。

一系列实打实的举措，让改革成
效清晰可感、触手可及：全区中小学逐
步形成“高原之上起高峰、品质之中显
品位”的课程教学新格局，区域教育教
学质量稳步提升，师生获得感、幸福感
持续增强，“双减”“双新”经验多次被
教育部采用。

示范引领熠新章
以智库之“效”催生教改“渝中经验”

近日，由重庆市渝中区教育委员
会、渝中区教师进修学院联合主办的
渝中区义务教育课程教学改革深化行
动——第二届“教研月”活动如期举
行。迄今两届活动，累计呈现33个学
科展示，12场全国直播，45节精彩课
例，49场专题讲座，8位教研员示范献
课，线上线下30余万人次观摩，实现
了义务教育全学科全学段全覆盖。

如今，这一教研盛会早已超越单
纯的区域教研交流范畴，成为向全市
乃至全国展示渝中教育课程教学改革

经验的重要窗口。
智库之效，见于成果转化与辐射引

领。多年来，在渝中区教师进修学院持
续深入指导下，区域内每一所学校都有
独特的课堂名片，每一位教师都有鲜明
的教学风格，课堂从“知识传递的场所”
转变为“师生共同成长的乐园”，呈现出

“各美其美、美美与共”的教育生态。
近五年来，渝中区教师进修学院

助力渝中区各校成功创建市级课程创
新基地13个、市级精品选修课32门，
立项教学改革研究课题512项，全区
市级课题立项率均居全市前三；推荐
课例获评市级精品课386节，部级精
品课111节；编印区域教育内刊《教育
资讯》20期，聚焦课改热点难点问题
开展深度研究；撰写资政论文为区教
育行政主管部门提供决策咨询建议，
让“渝中经验”既服务区域发展，更具
备决策参考价值。课改经验《区校教
研协同创新，推进课堂教学“减负提
质”》入选2023中国基础教育实践创
新典型案例，被《人民教育》收录。

辉煌载入史册，奋进正当其时。渝
中区教师进修学院将继续以“引领者”
的站位、“实干者”的姿态，进一步聚焦
主责主业，以专业优势助推区域课程教
学改革持续深化。“作为区域教育独特
的专业力量，学院将继续发挥教育智库
功能，直面改革痛点，以‘实施人才强研
工程’‘构建智慧研训生态’‘深化科研
成果转化’为核心，为渝中区‘建成全国
一流教育强区’提供专业化、数智化、系
统化的研训支撑。”学院党委书记、院长
胡渝江表示。

放眼展望2030年，渝中区教师进
修学院将构建起领跑全市、辐射全国
的教育数字化赋能区域研训工作的高
质量运行体系，建成数字支撑、运转高
效、成果丰硕、服务有力、品牌凸显的
区域教师发展研究型学院，初步实现
西部领先、全国一流的发展目标，为渝
中区教育现代化提供专业化、系统化、
前瞻性的智力保障和人才支撑。

吴梦竹 陈锐
图片由渝中区教师进修学院提供


