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——“十四五”高质量发展图景·卫生篇

健康服务下沉
健康集市开辟“大健康”新场域

2025 年 11 月 ，在 巴 南 的 华 熙
LIVE·鱼洞体育中心，一场盛大的集市
热闹开市。这是一场由市卫生健康委
为广大市民量身打造的健康集市。现
场分为健康服务、健康产业、健康文化、
健康环境四大专区，设有健康体测“超
人站”、中医养生“智慧园”、健康密码

“研究所”等热门摊位，市民既可以进行
免费体能检测，体验中医推拿，还能参
与健康知识互动问答，领取健康科普资
料。

“您的血压偏高，平时饮食要注意少
盐，适当增加有氧运动。”在一台智能化
检测一体机前，市民李先生拿着新鲜出
炉的体检报告，认真聆听着一旁健康管
理师给出的针对性指导。“以前体检要跑
医院排队，现在逛个集市就能做快速体
检，还有专家一对一免费解读，太方便
了。”吴先生感慨道。

健康集市是市卫生健康委推动健
康服务下沉、贴近群众的重要载体，也
是连接政策与群众、需求与供给的“健
康加油站”。2025年，全市累计开展市
级健康集市4场、区县级集市47场，服
务群众超10万人次，系列活动被20余
家媒体广泛转载，转评赞数量超百万，
有效提升了健康服务的社会可及性与
感知度。

“我们通过整合医疗卫生、健康产
业、文体旅游等多方资源，把健康服务送
到群众身边，让健康中国建设成果可感
知、可参与。”市卫生健康委相关负责人
表示。健康集市不仅提供了义诊、咨询
等常规服务，还引入健康科技产品体验、
健身互动、心理疏导等新内容，逐步形成
集“咨询、体验、互动、宣教”于一体的综
合性健康促进平台。未来，重庆将继续
扩大健康集市覆盖面，推动其进社区、进
高校、进企业，打造更多元化的健康场
域，让更多市民在“家门口”享受优质健
康服务，夯实社会健康管理的基层支点。

多元资源整合
健康路线营造沉浸式健康体验

清晨的黑山谷，薄雾缭绕。家住万
盛城区的陈先生与几位好友在这里相约
准时出发。这条长约8公里的健康路

线，串联起黑山镇运动医院、景区救护
站、露营基地、天籁谷等8个核心节点，
他们今天的目标是全程走完。

“起点就有运动医院，中途有救护

站，心里踏实。走累了在露营基地歇歇

脚，到天籁谷听听溪流声，在灵官殿俯瞰

众山小，这哪是单纯的徒步，分明是一场

身心的深度疗愈。”陈先生说。如今在万

盛，这已成为许多市民和游客钟爱的周

末健身新方式。

这条“黑山谷·森呼吸走廊”健康路

线，是市卫生健康委推动健康环境建设、

将健康融入城乡空间的真实缩影，也是

全市系统化打造“健康路线”网络的生动

实践。

在市卫生健康委看来，打造“健康路
线”，并不是简单打造一条步道，而是要
构建一个以健康科普为基础、生态体验
为核心、休闲康养为目标的完整民生服
务体系。2025年，我市结合山城特色，

整合文旅、体育等资源，共打造市级健康
路线5条，路线涵盖了都市健康环线、山
水康养走廊、滨江生态绿道等多种类型，
总长度超过50公里。这些路线遵循“可
感知、可表达、可体验、可持续”原则，有
机串联起健康主题公园、健康社区、科普
场馆、健身场所等健康环境，形成沉浸式
健康体验场景。

据统计，2024年全市居民健康素养
水平为34.3%，较2023年提高2.53个百
分点，提前实现2030年规划目标。从一
条山谷走廊，到遍布城乡的健康路线网
络，重庆正通过打造多元、立体的健康生
态地图，让“一步一景、健康随行”从愿景
变为现实。

科普融入日常
健康知识飞入寻常百姓家

如何让科学的健康知识深入人心、

化作行动？在重庆，一场场“准、暖、实”
的健康科普实践，正让权威声音飞入寻
常百姓家。

家住渝中区的郝女士，如今养成了
每周关注“重庆健康科普”“健康中国重
庆行”等微信公众号的习惯。“特别是‘每
周好医声’，由‘三甲’医院专家亲自讲
解，通俗易懂。”让她印象最深的是关于
儿童近视防控的一期，照着视频里的方
法调整了孩子的用眼习惯，孩子的视力
有了很大好转。

这正是市卫生健康委推进精准科普
的缩影。通过推出“重庆健康科普辟谣”

“健康声音村村响”“每周好医声”“时令
健康录”“岐黄养生汇”“健康科普365”
等专栏，实现了健康知识从“云端”到“身
边”的有效送达。

在线上科普全面“开花”的同时，一
系列可感可触的线下实践，也将健康科
普更深地融入群众生活。

一方面，体系化建设是科普成效的
保障。市卫生健康委不断完善健康科普

“两库一机制”（专家库、资源库和全媒体
发布传播机制），资源库已入库作品
1351 件，专家库入驻专家 492 名。线
下，以市健教所、市宣教中心为龙头，形
成了覆盖专业机构、基层卫生单位、学
校、机关的健康促进与教育体系。

另一方面，品牌活动正在不断扩大
科普覆盖面。“健康中国巴渝行”“十四
五”期间线上线下活动累计受众达1.6亿
人次，获第十六届中国健康教育与健康
促进大会实践案例征集活动“优秀奖”；

“青年爱不艾”品牌建设覆盖全市
75.71%高校，培育防艾志愿者近万人，
入围2022年度全国学雷锋志愿服务“四
个100”先进典型宣传推选活动最佳志
愿服务项目。

通过多层次、广覆盖的科普实践，重
庆正不断织就一张深入社会肌理的科普
网络，让健康福祉惠及每一位市民。

刘洋
图片由市卫生健康委提供

创新健康服务场景 让健康生活触手可及市卫生健康委

健康，关乎千

家万户的幸福。“十

四五”以来，重庆市

卫生健康委员会深

入贯彻落实健康中

国战略，坚持以人

民为中心，推动爱

国卫生运动从环境

卫生治理向全面社

会健康管理转变，

特别是围绕打通服

务群众健康的“最

后一公里”，从可感

可 及 的“ 健 康 集

市”，到沉浸体验的

“健康线路”，再到

深入人心的“健康

科普”，重庆市卫生

健康委员会创新服

务场景，扎实推动

卫生健康服务向基

层延伸、向末梢拓

展，让健康生活真

正变得触手可及。

打造健康科普专栏打造健康集市

万盛“黑山谷·森呼吸走廊”健康路线

党建强根铸魂：支部建在
学科上，先锋力量促融合

“我们现有45个党支部，重点打造
了消化、康复、胸外、心血管等一批优势
学科集群的党支部。核心机制就是党支
部书记与学科带头人‘一肩挑’。”医院党
委书记赖登祥介绍，这一模式让党组织
的战斗堡垒作用直接扎根于业务核心。

消化内科党支部书记、学科带头人
姚欣对此感受颇深。科室党支部不仅是
政治学习的阵地，更是攻坚克难的“指挥
部”。今年以来，消化内科党支部以党建
凝聚发展合力，推动科室业绩整体攀升：
门诊量、住院量稳步增长，CMI（病例组
合指数）大幅提高26%，平均住院日下降
1.7天。更亮眼的是技术创新——成功
开展渝东北首例CT引导穿刺的TIPS
（经颈静脉肝内门体静脉分流术）手术、
首例内镜下治疗肝硬化伴多发食管早
癌，在区域内率先提出救治急性重症胰
腺炎的“四个生命通道”方案。

“支部会上，我们讨论的不仅是政策
理论学习，更多的是如何攻克技术难关、
优化服务流程、培养青年骨干。”姚欣
说。党支部牵头成立了消化道出血多学
科诊疗（MDT）团队，建立绿色通道；创
新开设万州区首个“乙肝临床治愈门
诊”，被国家级媒体报道；科室倡导“群狼
精神”，激发团队“内卷”式进取，荣获“金
听诊器奖”等行业荣誉。党建与业务，在
这里不是“两张皮”，而是同频共振、深度
融合的“一张网”。

在重庆三峡医药高等专科学校附属

人民医院，党支部是学科发展的“红色引
擎”。通过组织生活统一思想，通过党员
示范岗树立标杆，通过结对帮扶培养新
人，党组织的凝聚力切实转化为了科室
的战斗力、创新力和服务力。

技术锐意攻坚：微创引领
突破，实力挺起脊梁

技术是医院的核心竞争力。重庆三
峡医药高专附属人民医院深谙此道，选
择了一条差异化、特色化的发展路径。

“我们重点发展外科微创、消化内镜
介入、心血管介入、皮肤美容、现代与传
统康复结合等技术。”赖登祥介绍，仅
2025年，医院就规划了170多项医疗技
术突破。与区域内其他大型医院错位发
展，聚焦优势，做精做强，是医院的战略
选择。

胸外科正是这一战略的卓越践行
者。科室近一年手术台次增长40%，其
中98%为四级手术。在主任何龙海的带
领下，科室熟练开展充气式纵隔镜联合
腹腔镜食管癌根治术、经剑突下单孔胸
腔镜纵隔肿瘤切除术等国内领先技术。

但技术跃进不冒进，何龙海始终坚持“安
全优先”的黄金准则。“微创与开放手术
不是替代关系，而是医生工具箱里的互
补选项。当肿瘤侵犯关键结构时，开放
手术仍是确保根治与安全的金标准。”这
种对技术极限的清醒认知和对生命至高
无上的敬畏，诠释了“精医”的真谛。

消化内科则在内镜介入领域大放异
彩。消化血管介入手术量同比增长
75.9%，且三、四级手术占比达100%。
以TIPS技术为代表，科室的介入技术已
基本覆盖国内前沿领域。不仅如此，科
室还强力推动内外科患者“双循环”，显
著提升了医院整体的四级手术能力。
2025年4月，一场跨越300公里、从四川
达州到重庆万州的生死营救，完美展现
了该科的技术实力与协作效率——一名
肝硬化门静脉高压大出血患者，通过绿
色通道入院，仅用40分钟便成功完成
TIPS手术，转危为安。

这些技术突破的背后，是坚实的人
才支撑。医院采取“外部引进”与“内部
培养”双轮驱动。引进了消化、胸外、血
管介入等多位成熟学科带头人，同时内
部培育了康复、皮肤等科室的领军人
物。对于高层次人才，医院有计划地引

进博士，并为人才提供发挥才华的舞台。

服务以人为本：流程做减
法，体验做加法

医疗技术攻克的是疾病，而优质服
务抚慰的是人心。重庆三峡医药高专附
属人民医院始终秉持“患者的就医体验
是衡量医院质量的最终标尺”这一准则，
不断提升患者就医体验。

“我们的一切优化，目标都是减少患
者等候时间，提升就医便捷度和舒适
度。”赖登祥说。医院推行精细化预约制
度，将门诊和检查预约精确到10～30分
钟；通过信息化改造，患者用手机即可查
询检查结果；就诊环境持续美化，志愿者
和导诊服务更加温暖贴心。

服务的内涵在延伸。医院建立了诊
后随访系统，患者出院后能接到关心的
电话与复诊提醒；互联网医院提供免费
咨询、慢病诊疗，甚至为行动不便者提供
上门更换胃管、尿管等服务；“微笑服务”
和合理控费，让患者既感受到温度，又减
轻了负担。

服务的半径在扩大。作为区域医疗

中心，医院主动将优质资源下沉。院领
导带队，组织专家团队定期深入乡镇卫
生院，开展诊疗、培训、手术指导；与40
余家基层医院建立远程诊疗协作网，提
供远程心电、超声、影像、病理诊断，实现

“基层检查，三级医院诊断”；建立“联合
病房”，派驻专家查房，并免费为基层医
务人员提供培训。“基层缺技术，但不该
缺希望。”这句话道出了医院践行公益、
辐射区域的责任担当。

展望“十五五”：蓝图绘
就，迈向“三甲”新征程

回首“十四五”，医院交出了一份亮
眼的成绩单：门急诊人次从46.8万增至
65.1万，出院人次从3.3万增至4.8万，住
院手术台次增长76.6%，四级手术增长
1.6倍。学科集群基本形成，微创和介入
技术占比显著提升。

展望“十五五”，一幅更宏伟的蓝图
已经展开。赖登祥向我们展示了医院的
雄心：“我们的总目标是建成西部地区有
特色的三级甲等综合性教学医院。”

智慧医院建设、全生命周期健康管
理、深化医共体协作、党建引领高质量发
展……每一项任务都清晰明确。核心是
构建“三有三优三强”的发展格局——有
规模、有特色、有网络；质量优、绩效优、
服务优；技术强、科教强、创新强。

“挑战当然存在，但我们有信心，”赖
登祥坦诚道，“这份信心来源于我们有一
支以党员为骨干、甘于奉献的医护团队，
来源于我们清晰且坚定的差异化发展路
径，更来源于我们‘精医为民、服务基层’
的不变初心。”

从支部党建的红色引领，到手术台上
的毫米级精进；从诊室内的俯身倾听，到远
程协作网的千里牵线；从“十四五”的扎实
积累，到“十五五”的壮志凌云……重庆三
峡医药高等专科学校附属人民医院，正以
党建之笔，饱蘸技术之墨，书写着一家区域
医疗中心在新时代的精医为民新篇章。它
的故事，是关于坚守与突破的故事，更是关
于一群人如何将健康使命，深深镌刻在渝
东北这片热土上的故事。未来，已来；征
程，正启。

李灵 图片由重庆三峡医药高专附
属人民医院提供

党建领航铸医魂 精医为民谱新篇重庆三峡医药高等专科学校附属人民医院

扎根三峡库区，

守护百万民生。重

庆三峡医药高等专

科学校附属人民医

院始终坚守“健康为

民”的初心，以党建

引领筑牢发展根基，

以技术创新突破医

疗瓶颈，以暖心服务

延伸健康触角。

站在“十四五”收

官与“十五五”规划谋

篇的节点上，医院正

朝着创建“三甲”、建设

新院区的目标稳步迈

进，致力于建设集医

疗、教学、科研、康养于

一体的区域医疗中

心，为区域医疗事业

的高质量发展注入坚

实而温暖的力量。

胸外科开展高难度手术

重庆三峡医药高专附属人民医院全景


