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#“十五五”规划：

立足人口老龄化、少子化大背景，坚守
教育的公益性、普惠性、公平性，不断提升
普惠性幼儿园覆盖率和公办园比例，在全
市全域范围内打造义务教育优质均衡区，
推动区县中小学与主城学校联合打造跨区
域教共体，全面提升乡镇学校教育质量和
生源吸附能力，健全名校长、名师到农村学
校交流机制，进一步缩小区域、城乡、校级
差距，让广大学生在家门口就能上好学校。

#内陆开放国际合作引领区：

升级“通道+产业”融合模式，依托中欧
班列、西部陆海新通道优势，引导转移企业
对接国际市场，将重庆打造为东部产业“出
海跳板”和西部产业“集聚枢纽”，增强承接
吸引力。

#美丽中国建设先行区：

推进绿色低碳城市建设，加快既有建
筑节能改造和可再生能源建筑应用，推进
海绵城市建设和垃圾分类资源化利用。打
造绿色低碳县城与乡村，完善城乡绿色基
础设施，践行生态优先理念。
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#风清气正网络空间：

新型网络诈骗频发，诈骗分子针对助
学金、奖学金和各类补贴发放的校园场景
精准施骗，造成部分学生财产损失。教训
惨重！建议进一步加强警示宣传！

#西部地区高质量发展先行区：

开放人形机器人多元应用场景试点，
推动人形机器人与智能制造、医疗康养、商
业服务等领域合作。打造工厂装配、养老
护理等试点场景，鼓励人形机器人4S店提
供“销售+定制化服务”套餐。

#超大城市现代化治理示范区：

看到现在很多出现酒后“智驾”出车祸
的现象，需要特别关注，加强管理。重庆要
打造智能网联新能源汽车之都，不仅是在
生产和售卖这种硬环节上重视，还应在后
续软服务软治理上重视，进一步加强探索
完善，为超大城市治理总结经验。建议从
法律法规上尽快加强酒后“智驾”的管理，
通过相关车企在售卖营销和后期服务环节
中加强对车主的警示普及，同时要针对这
方面案例处置增加宣传科普，提升公众安
全驾驶、文明驾驶的意识。

楼道堆放杂物
全部清理

市民来电反映：长寿区盛世桃源小区内多个
楼道堆放杂物，向小区物业反映无果，希望有关部
门核实处理。

长寿区消防救援局回复：经查，情况属实。工
作人员已现场对堆放杂物的业主开展宣传教育，
并督促清理，现楼道杂物已全部清理。

小区停水影响居民生活
恢复供水

市民来电反映：綦江区帝岭云湖小区停水影
响居民日常生活，希望有关部门核实处理。

綦江区新城建设管理委员会回复：系变压器
故障所致，供水公司工作人员已更换设备，现已抢
修完毕并恢复供水。

餐馆直排油烟
接入公共烟道

市民来电反映：九龙坡区石杨路4号附近餐
馆直排油烟，影响周边居民正常生活，希望相关部
门核实处理。

九龙坡区石桥铺街道办事处回复：经查，系未
接入小区公共烟道所致。已督促店铺负责人将烟
道接入公共烟道，并要求其加强净化设备清洗维
护。 （记者 杨铌紫 崔曜 整理）

■张莎

走访社区，与老人和家属们交谈，两个数字始终萦绕在
心头：1994年与80岁。前者是重庆步入老龄化社会的时间，
比全国“早”了五年；后者是如今我市人均预期寿命的新高
度，且仍在提升。这一“早”一“长”，清晰勾勒出重庆养老事

业的现实坐标——重庆不仅更早地面对老龄化带来的挑
战，也肩负着让长寿者的生活更有质量的时代命题。

面对加速而来的“银发浪潮”，政策供给须跑在需求前
面。我市接连落地三项养老补贴政策，正是精准回应这一
命题的务实之举。无论是高龄津贴的“免申即享”，还是失
能照护补贴的“消费直补”，核心逻辑都是从“人找政策”转

变为“政策找人”，通过数据赋能和流程再造，实现温暖福利
的精准送达。

应对“来得快、更长寿”的发展趋势，除了持续的经济补
贴，未来或许需要在服务的多元性与个性化上倾注更多思
考。如何让庞大的健康低龄老人群体老有所为、老有所
乐？如何为失能失智老人构建更完善的社会照护网络？这
需要政府、市场、社区和家庭形成更紧密的合力，让长寿超
越单纯的生命长度，去追求一段更有尊严、更具品质、更加
温暖的生命旅程。

温暖守护，让长寿者生活更有质量

记者手记>>>

三重福利三重福利
守护重庆老年人守护重庆老年人

幸福晚年幸福晚年

截至2024年底，全市60岁及以上老年人
口已达801万，占常住人口的25.11%，重庆每
4个人中就有1位老年人，已稳步进入中度老
龄化社会，养老服务的政策供给、制度供给已

迫在眉睫。近日，重庆接连推出3项惠民养老
举措：为80岁及以上老年人发放高龄津贴，向
中度及以上失能老年人发放养老服务消费补
贴，为老年人发放居家适老化改造产品“焕新”

补贴。
谁能享受，如何申请，怎样用好？新重

庆-重庆日报记者连日来走访相关部门，对有
关政策进行了详细梳理。
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“免申即享”
超80岁自动发钱

谁能领？

●具有重庆市户籍，年满80周岁即可。津贴
从生日当月开始发放

领多少？

●按年龄分档，标准由各区县制定

怎么领？

●“免申即享”。数据比对通过后，津贴自动发
放至本人社会保障卡银行账户（即“一卡通”账户）

●若未收到津贴，可能需完善信息。请通过
“渝快办”手机应用程序查询或前往社区咨询

温馨提醒

●确保社会保障卡银行功能已激活
●及时完成“待遇资格认证”手续（可使用

“渝快办”或联系社区）
●如因信息不全等原因未能及时发放，待信

息完善后，符合规定的过往月份津贴会予以补发
●全程不收取任何费用，谨防诈骗
●若对高龄津贴发放有疑问，可

向街道、社区反映或通过“渝快办”申
请复核

失能
补贴

“消费直补”
每月最高800元

谁能领？
●重庆市常住、年满60周岁、经评估为中

度及以上失能的老年人

补多少？怎么用？
●按服务消费的 40%补贴；机构养老每

月最高补 800 元，居家社区养老每月最高补
500元

●通过“民政通”电子消费券，在签约服务
机构直接抵扣

怎么申请？
●先通过微信小程序“巴渝康养”自评，若

提示为中度及以上失能，再在“民政通”领取评
估券预约申请正式评估

●评估达标后，提交补贴申请，以后每月
自动发券

温馨提醒
●评估是关键，且结果与多项福利挂

钩；消费券当月有效，请及时使用；失能状
态变化需及时报告，以便调整发放

“焕新”
补贴

居家适老化改造
每人最高补1万元

谁能申请？
●重庆市内60周岁及以上的常住老年人

补多少？补什么？
●按购买目录内产品成交价的 30%补贴，每

人累计最高1万元；补贴涵盖43类产品，包括安全
防护、辅助器具、智能监测等（详见“巴渝康养”平
台产品目录）

怎么申请和使用？
●通过微信搜索“巴渝康养”小程序，或下载“渝

快办”进入“渝悦养老”应用，在线完成身份认证、填
写信息并签署承诺书，即可申请获得专属“申购码”

●凭“申购码”在指定的线上平台或线下门店
选购产品时，补贴金额将直接抵扣

●收货地址须在重庆市内

温馨提醒
●2025年度“焕新”补贴政策申请截止时间为

12 月 31 日，补贴资金池总量有限，采取“先到先
得”原则，资金用完即止，有改造需求的家庭建议
尽早规划申请

●选择提供标准闭环服务的正规
机构进行改造，确保后续维护

■新重庆-重庆日报记者 张莎

居家养老是大多数老年人的首选，但熟悉的家也可
能因设施老旧而暗藏风险。如何让家更安全、更便利？
今年，重庆市推出居家适老化改造产品“焕新”补贴政策，
通过财政补贴，直接降低老年人改造居住环境的成本，让

“养老”变“享老”。
该政策面向重庆市内60周岁及以上常住老年人。

老年人或其家人购买政策目录内的适老化产品，即可按
成交价格的30%享受补贴，每人累计补贴总额不超过1
万元。

“这相当于‘消费立减’。”市民政局
相关负责人介绍，“如购买一台售

价1万元的电动护理床，老人只
需支付7000元，剩余的3000
元由补贴直接抵扣，无需垫
付和报销。”

据了解，补贴覆盖产
品范围广泛，紧密围绕老
年人居家生活的安全与便
利需求，涵盖如厕洗澡安
全、室内行走便利、居家环境

改善、智能监测跟进、辅助器
具适配等 5方面共 43 类产品。

从基础的防滑地垫、浴室扶手，到护
理床、智能监测雷达、紧急呼叫器，均在补贴

目录之中。
政策不仅提供资金支持，更致力于提升改造的专业

性与有效性。今年11月，重庆市地方标准《居家适老化
改造规范》正式实施，为适老化改造提供了科学、统一的

“重庆标准”。
“过去改造可能凭感觉，现在我们有章可循。”重庆市

养老服务协会居家适老化改造专委会主任肖卓娅解释，
新标准重点关注三大方面：一是安全防护，如规定全屋地
面防滑系数、要求家具棱角做圆角处理；二是空间适配，
针对重庆多样的户型，提出门宽、回转空间等具体尺寸要
求，并为失能、独居等不同情况老人定制方案；三是服务
保障，要求服务机构提供从评估、设计、施工到验收、售后
的全流程闭环服务，确保“改得贴心、用得放心”。

图为永川区永荣镇永兴社区中心工作人员为行动不
便的老人办理养老待遇领取资格认证。

特约摄影 陈仕川/视觉重庆

面对失能老人的照护刚需，如何切实减轻家庭负担，
同时也提振专业养老服务消费？今年7月，重庆作为国
家试点城市，启动了一项惠及数万家庭的新政策——向
中度及以上失能老年人发放养老服务消费补贴。这项政
策的核心是“国家发钱”直接补贴老人购买各类养老服
务，让专业照护服务“用得起”“用得好”。

市民政局养老服务处处长周万利介绍，该政策面
向全市经统一评估确认为中度及以上失能等级的60周
岁及以上常住老年人。无论老人选择居家养老、社区
养老还是入住专业机构，只要购买符合条件的服务，即
可享受这笔消费补贴。

在试点初期，补贴比例为个人自付消费金额的
40%，设有月度封顶线：机构养老服务（含长期入住及短
期“喘息服务”）每月最高补贴800元，居家和社区养老
服务每月最高补贴500元。

“这项补贴以电子消费券的形式，通过‘民政通’
平台按月发放。”周万利解释，消费券有效期为一个
月，专款专用，可用于抵扣在签约养老机构或社区服
务机构产生的服务费用。例如，一位中度失能老人当
月选择购买800元的居家上门护理服务，费用的40%
也就是320元可用消费券抵扣，只需自付480元。

政策落地，关键在于精准识别服务对象。据了解，
我市老年人享受这项消费补贴的前提是通过能力综合
评估。今年4月，重庆市多部门联合出台评估办法，依
据国家标准从老人的自理能力、运动能力、精神状况、
感知觉与社会参与等维度进行打分，最终评定为能力
完好、轻度失能、中度失能、重度失能、完全失能五个等
级。评估结果将成为享受包括消费补贴在内的一系列
养老政策的“通行证”。

“我们鼓励有需要的老年人家庭主动参与评估。”周
万利提醒，老人或代办人可通过微信搜索小程序“巴渝康
养”，在平台上进行初步自评，若提示为中度及以上失能，
即可在“民政通”领取一张价值100元的评估消费券，预
约专业机构上门进行正式评估，评估费用可用该券抵
扣。已享受长期护理保险待遇并被评定为中度以上失能
的老人，其评估结果可直接转换使用，无需重复评估。

该政策自试点以来成效初显。据统计，截至12月3日，
全市已入库中度及以上失能老年人8万余人，共有超过
2500家各类养老服务机构参与提供服务，已发放并核销大
量消费券，有效拉动了养老服务消费市场。目前，国家层面
正研究进一步提高社区居家养老的补贴比例和标准，扩大
补贴项目内容，未来福利有望继续“加码”。

随着我市老龄化程度加深，如何让社会福利
更精准、更温暖送达每位老人手中，成为政策创新
的重要方向。近日，重庆市通过“数据赋能、免申
即享”的智慧化模式，为全市80岁及以上户籍老
年人悄然送上了一份“礼物”——高龄津贴。无需
申请、无需跑腿，只要年龄达标、户籍在渝，津贴
便会通过“一卡通”系统自动发放至老人指定的银
行账户。

市民政局相关负责人介绍，高龄津贴是重庆市
基本养老服务清单中的一项重要内容，旨在缓解高
龄老人的生活压力，提升他们的生活质量。该政策
面向所有重庆市户籍且年满80周岁的老年人，发放
标准按年龄段分为三档，具体金额由各区县根据本
地经济社会发展水平和财政承受能力确定，并实行
动态调整。

以璧山区为例，发放标准为：80至89周岁老年
人每人每月50元，90至 99周岁老年人每人每月
100元，100周岁及以上老年人每人每月500元。
百岁老人在生日当月还可额外获得1000元的生日
慰问金，体现出重庆对高龄老人的特殊关怀。

据介绍，津贴发放自老人年满80周岁的当月开
始，持续发放至其去世的次月。即便老人在市内迁
移户籍，发放工作也会无缝衔接——迁出地负责发
放迁出当月的高龄津贴，次月起由迁入地接续发
放，全程无需老人或其家人办理转移手续，真正实
现“政策跟着老人走”。

“‘免申即享’背后，是数据在替老人‘跑腿’。”该
负责人介绍，过去领取补贴往往需要提交材料、现场
申请。如今，市民政局联合市公安局、市大数据局、市
人力社保局等部门，依托“渝悦养老”应用系统，打通
多部门数据壁垒，实现高龄津贴的“免申即享”。系统
每月自动比对公安户籍、人社社保卡及医保等部门
的待遇资格认证等多源数据，精准识别出符合条件
的老年人，并自动将其纳入发放名单。

目前，全市约80%的高龄老年人已通过这种方
式实现了津贴的“静默到账”。

对于因社保卡（一卡通账户）未激活、缺失有效
银行卡信息或待遇资格认证信息不全等原因而未能
纳入“免申即享”范围的高龄老人，民政部门还保留了
线下服务渠道。老年人或家属可前往街道（乡镇）政
务服务中心或社区（村）党群服务中心，在工作人员协
助下完善信息，就可以确保津贴顺利发放。


