
近日，重庆建筑工程职业学院高
水平专业群产教虚拟教研室、课程中
心与教材中心成立仪式暨课程教材创
新发展研讨活动在该校建业楼报告厅
举行。全国职业教育课程与教材领域
知名专家、行业企业代表、学校相关负
责人、各二级学院负责人、教研室主
任、专业负责人及骨干教师等110余人
参会。

仪式上，学校相关负责人为首批
立项建设的城市轨道交通工程技术专
业群产教虚拟教研室、产教融合课程
开发中心、教材开发中心授牌，并向各
平台负责人及专家顾问颁发聘书。

交通运输学院城市轨道交通工程
技术专业群产教虚拟教研室负责人介
绍，该教研室将围绕“产教融合、数智
赋能”理念，依托校企共建机制，打造

跨地域、多主体、全流程、数字化的专
业群虚拟教研室，在课程改革和教材
建设领域做深做实，有力支撑高水平
专业群高质量发展与标志性成果培
育。

当前，国家正大力推动职业教育
高质量发展。本次活动的成功举办，
正是学校深入贯彻落实国家职业教育
改革精神，深化产教融合，主动应对新

形势、新任务，凝聚智慧、共谋发展的
一项重要举措，也是学校积极响应第
二期国家级“双高建设计划”战略部署
的关键举措。

产教虚拟教研室建设项目坚持
“双高引领、产教融合、资源整合、问题
导向”原则，聚焦专业（群）建设、课程
教学改革、教学资源开发与教育研究
等领域稳步推进。学校构建起经费、

政策、平台与服务全方位保障体系，保
证建设质量持续提升。

未来两年，项目团队将按照建设
方案开展工作，以专业建设、课程教
学、教学资源、教学研究改革等为主题
进行多元探索，深化校校合作、校企合
作，积极组织相关线上、线下活动，促
进经验交流互鉴和资源共建共享，确
保高标准、高质量完成建设目标。

学校相关负责人表示，将以此次
活动为契机，持续深化教育教学改
革，加强课程整合与教材体系建设，
全力推动高水平专业群发展提质增
效，为培养适应地方产业发展需要的
高技能人才夯实基础，为重庆乃至全
国职业教育高质量发展贡献智慧与
力量。
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■新重庆-重庆日报记者 周双双

11月 28日，2025贺岁档正式启
幕，这场持续至12月31日的光影盛宴
包含悬疑、温情、动作、科幻等多个题
材。猫眼专业版数据显示，截至12月
12日14时，2025贺岁档票房已达33.3
亿元。另据国家电影局统计，截至12
月13日14时30分，我国电影2025年
票房已达500.03亿元，总观影人次为
11.94亿。

在这场全国性的观影热潮中，重庆
不仅以强劲的票房表现稳居全国城市
前列，更凭借本土取景艺术电影《狂野
时代》的良好表现和蓬勃发展的科技影
视产业，为贺岁档增添了几抹亮色。

头部影片领跑，档期竞争激烈

今年贺岁档的竞争尤为激烈。迪
士尼续作《疯狂动物城2》自11月26日
在国内公映以来，不仅刷新多项中国影
史进口动画片纪录，更以28亿元票房
遥遥领跑贺岁档榜单。猫眼、灯塔等专
业平台均预测其最终票房有望超过40
亿元。这部耗时9年打造的动画续作，
凭借67种动物物种、178个独立角色
构建的宏大生态，以及蛇鳞光泽、水獭
毛发等极致逼真的视觉呈现，成为全年
龄段观众的首选。

国产影片中，孔笙、兰晓龙联手打
造的战争题材影片《得闲谨制》表现抢
眼，上映一周票房超过2.4 亿元。肖
战、彭昱畅等领衔的主创阵容与紧凑的
抗战叙事，让影片成为12月国产片的
热门选择。该片摒弃宏大战争场面，聚
焦钳工莫得闲用榫卯技艺对抗日军侦
察兵的故事，让家国情怀落地为具体的
情感重量。

即将于12月19日上映的《阿凡达
3》，则以升级的裸眼3D技术和潘多拉
星球的全新冒险故事，成为档期后半程
颇受期待的重磅之作。但195分钟的
超长片长引发排片担忧，在短视频和短
剧的冲击下，观众能不能在影院待上3
个多小时，十分考验电影的剧情把控。
不过，距离影片上映不到1周时间，猫
眼平台想看人数已超80万，足见该电
影的吸引力。

在头部影片的虹吸效应下，中小成
本影片与经典重映片也各寻赛道。彭昱
畅、张钧甯、黄晓明主演的悬疑片《匿
杀》，张颂文现实主义荒诞喜剧《我最特
别的朋友》，以及《狂野时代》等，凭借差
异化题材吸引垂直受众；《赛德克·巴莱》
《山河故人》等经典修复版的重映，则为
档期注入文化深度，满足影迷的怀旧需
求。多元类型的同台竞技，让不同偏好
的观众都能找到心仪之作，也构成了贺
岁档票房持续走高的坚实基础。

观影热潮涌动，影院运营
焕发新活力

作为西部电影市场的核心城市之
一，重庆在本次贺岁档中延续了春节档
的强劲势头。

数据显示，2025年春节档重庆以
2.13亿元票房位列全国第四，观影人次

达446.8万，这一热度延续至贺岁档，重
庆各大影院的上座率持续攀升。截至目
前，2025 贺岁档重庆区域票房超过
7800万元，206.6万人次走进影院观影。

12月12日晚，UME影城（时代天
街店）自助取票机前取票的观众排起了
队，万象影城（重庆万象城店）同样有不
少观影的市民聚集。“《疯狂动物城2》
上映后，周末票房一直处于高位，尤其
是家庭观众和年轻群体占比较高。”重
庆UME影城宣传负责人王兴表示，
《阿凡达3》即将上映，影院已做好准
备，优化3D厅的声场与画面效果，同
时延长服务时间，应对即将到来的观影
高峰。

重庆观众的消费习惯也在发生积
极变化。一方面，“口碑驱动观影特征”
愈发明显，豆瓣、猫眼等平台的评分成
为重要决策依据；另一方面，“观影+”
消费场景不断丰富，商圈影院成为年轻
人社交首选，看完电影吃美食等联动消
费模式，让观影不再是单一行为。“影片
是否有好故事、强视听或者深情感，是
我选择影片前会做的功课。”观众朱小
小表示，是否值回票价，是驱动自己观
影的重要依据。

观众的观影需求，最先感知的是业
内。重庆籍电影人池清波最近正在多
个城市跑路演，其参与制片的《比如父
子》《我最特别的朋友》等影片均在贺岁
档内上映。在他看来，今年全国票房持
续攀升，对电影从业者来说意义重大。

“在内容方面，一是守正创新，创新
影片内容的表达方式，与时俱进，拥抱
AI等新技术；二是扎根人民，聚焦人民
群众真切的生活环境。在市场方面，则
是促进有效的营销宣传，高效触达观
众，进而使影院排片更加精准。”池清波
表示，期待能够与团队创作更多扎根本
土的优秀作品。

科技赋能，重庆影视迈向
高质量发展新阶段

值得注意的是，观众对本土元素影
片的关注度尤为突出。“在大银幕上看
到熟悉的城市元素被科技化呈现，既亲
切又自豪。”观众陈坷在观看《狂野时
代》之后感慨。

《狂野时代》在重庆多地取景，并有
大量戏份在永川科技片场进行虚拟拍
摄，可以说，该片折射出重庆从天然片
场到科技影城的转型跨越之路。影片
中舒淇推着易烊千玺穿过虚拟屏实现
空间跳转，从平行世界坠入垂直水域等
戏份，均由永川科技片场的虚拟拍摄技
术提供创意支撑。该片场不仅配备了
国内领先的虚拟拍摄棚、动作捕捉系统
等硬件设施，还与高校、科技企业达成
战略合作，定向培养虚拟制片、后期特
效等专业人才。

当独特的城市风貌与前沿的科技制
片相遇时，这不仅能孕育出优质影片，更
能让本土元素成为电影市场的重要增长
点。截至目前，永川科技片场的拍摄订
单已经排到了明年下半年，重庆正以永
川科技片场为核心载体，加速构建“科
技+影视”的产业生态。未来，重庆将持
续完善科技影视产业链，推动虚拟拍摄
技术与文旅等产业融合，让本土影视产
业实现高质量发展，为中国电影市场注
入更多“重庆力量”。

2025年全国电影票房突破500亿元，贺岁档激战正酣——

从票房重镇到科技影城
重庆影视尽展精彩

彭水苗寨龙门阵：“摆出来”的理论宣讲 走进苗乡百姓心田
“以前听政策经常理解不了，而现

在把‘龙门阵’摆到了院坝里，用家常话
讲清大道理，我们越听越明白。”在彭水
苗族土家族自治县鞍子镇苗寨，村民王
大姐道出了当地群众的心声。

作为全国苗族人口聚居最多的少
数民族自治县，彭水以苗族群众喜闻乐
见的“摆龙门阵”为载体，创新打造“苗
寨龙门阵”理论微宣讲品牌，直击民族
地区理论宣讲“听不懂、记不住、用不
上”的痛点，让党的创新理论在苗乡落
地生根、开花结果。

让党的创新理论在民族地区
精准传播

对于苗族群众占比达43%的彭水
而言，部分村寨保留传统生产生活方
式，语言习惯独特、聚居分散、信息渠道
单一，传统“照本宣科”式宣讲难以触及

群众。如何让党的创新理论跨越语言
和思维壁垒，成为彭水必须破解的时代
课题。

立足这一实际，彭水摒弃单向灌
输模式，聚焦“谁来讲、讲什么、如何
讲、在哪讲、给谁讲、讲得好”六大核心
问题，以“摆龙门阵”“拉家常”为载体，
用小切口展现大主题、小故事折射大
视野、家常话解读大道理，实现党的创
新理论在民族地区的精准传播、有效
覆盖。

创新举措解锁传播密码

破解理论宣讲“最后一公里”难题，
首先解决“谁来讲”的核心问题。彭水
以三级联动为抓手，打造了一支扎根基
层、贴近群众的“宣讲军团”。县级宣讲
团带头示范，乡镇分队跟进落实，村社
小分队扎根基层，形成领导干部、专家

学者、基层党员、乡贤能人齐上阵的宣
讲热潮。通过定期培训、集体备课、现
场教学等方式，持续提升宣讲队伍的理
论素养和宣讲能力，让每一位宣讲员成
为“政策翻译官”“理论宣传员”。

彭水聚焦“讲什么”的关键诉求，围
绕群众所需所想，梳理30余个宣讲专
题，构建“群众点题、部门备课、宣传部审
稿、基层宣讲、群众评议”的闭环体系，确
保宣讲内容精准对接群众需求。同时打
造“领导干部讲政策、先进典型讲故事、
致富能人讲技术、基层群众讲体会”的内
容矩阵，从乡村振兴、社保养老到卫生医
保，用“身边事”解读“大政策”。

关于“如何讲”，彭水推出“理论宣
讲+故事”模式，用身边人、身边事阐释
深奥理论；打造《带一捧泥土上北京》
等文艺节目，以歌舞、快板、小品等形
式让理论“活”起来；依托县属媒体开

设专栏，推出融媒体产品，让宣讲走进
“指尖”；用好烈士陵园等红色资源，传
承红色基因，构建起多元立体的传播
矩阵。

在哪讲最合适？彭水用流动课堂
打通“最后一公里”，将“固定讲台”变为

“流动课堂”，因地制宜在田间地头、街
头广场、企业车间开展宣讲，把理论课
堂搬到群众生产生活现场。同时打造

“移动课堂”，实现线上线下同频共振，
让群众随时随地能学、能听、能懂。

彭水把握受众特点解决“给谁讲”
问题。针对不同群体，彭水精准优化宣
讲内容和方式：干部侧重政策解读，师
生侧重价值观培育，居民侧重民生服
务，村民侧重产业发展，通过对象化、分
众化、互动化宣讲，让理论传播精准滴
灌、春风化雨。

怎么才讲得好？彭水还利用赛马

机制培育宣讲骨干，常态化开展“党的
创新理论进万家”宣讲大赛，分片区选
拔优秀宣讲人才纳入全县宣讲人才库，
同时健全培训培养机制，通过专题培训
班、经验交流会等方式，持续提升宣讲
骨干的理论水平和实战能力，确保宣讲
既“讲得了”更“讲得好”。

打造民族地区理论宣讲“彭水方案”

“苗寨龙门阵”通过体系化构建、精
准化推进、创新化实践，在民族地区理
论宣讲中取得显著成效，成为推动党的
创新理论落地生根的“生动案例”。累
计开展宣讲8000余场，覆盖群众30余
万人次，实现“县乡村三级全覆盖、重点
群体无遗漏”。相关活动被人民日报、
人民网等市级以上主流媒体报道50余
次，入选重庆市委宣传部理论宣讲品牌
库，成为全国民族地区理论宣讲的典型

案例。
宣讲工作与彭水中心工作深度融

合，有效激发了群众投身发展的积极性
和主动性。全县特色产业持续壮大，生
态米、丝瓜络、淡水鱼等农产品种植养
殖规模不断扩大，乡村旅游蓬勃发展，
2025年前三季度农村居民人均可支配
收入同比增长5.7%；基层治理水平显著
提升，矛盾纠纷化解率达95%以上，全
市民调群众安全感达98.74%。

“苗寨龙门阵”形成的三级联动队
伍建设、闭环选题供给、多元载体传播、
分众互动宣讲等经验，找准了理论传播
与民族文化、群众需求的结合点，破解
了民族地区理论宣讲的共性难题，为全
国少数民族聚居区、偏远山区提供了可
操作、可复制的“彭水方案”。

彭光瑞 刘茂娇

重庆残疾人跳绳队在全国残特奥会
以7金4银1铜创下历史最佳战绩

■新重庆-重庆日报记者 杨铌紫

“218个！周裕红，金牌！”
12月9日，在广东惠州举办的

全国第十二届残运会暨第九届特奥
会（以下简称全国残特奥会）女子全
盲竞速跳绳比赛中，现场裁判高声报
数。

听到成绩的那一刻，重庆姑娘周
裕红笑了，转身一把挽住教练周威林
的手臂，在赛场上蹦跳起来。

听闻队友周裕红率先夺金，杨辉
仿佛被点燃，在紧接着的男子全盲竞
速跳绳比赛中，30秒跳212个，跳出
了个人最好成绩。

本届全国残特奥会跳绳项目，20
个省区市的21支队伍共计193名运
动员同台较量，12月12日所有比赛
收官，重庆残疾人跳绳队12名运动员
以7金4银1铜创下历史最佳战绩。

他们虽然看不见，但当他们摇起
手中的跳绳，却像精灵一样活力无
限、光彩照人。

反复练习身上留下红印子

赛场上的周裕红笑容灿烂，可她
视力一级残疾，左眼仅存微弱光感，
右眼完全失明。

跳绳，成了她黑暗世界里的一束
光。

周裕红的跳绳生涯始于11岁那
年，当时她在重庆市特殊教育中心读
五年级，周威林在操场喊“会跳的来试
试”，周裕红攥着塑料绳挤在最前面。

“原以为就是蹦蹦跳跳，没想到
还有那么多花样。”周裕红开始跟着
老师学花式跳绳，第一个动作“双手
甩空绳”就给了她“下马威”：看似简
单，绳子却总缠在一起。那个下午，
大部分队友都学会了，周裕红急得蹲
在地上掉眼泪。

“后来才知道，要把一只手交叉放
在另一只手上，上面这只手往下面划

一个‘c’字形，然后左右两只手
重复交换。”掌握窍门后，她咬
牙练了两个小时，终于成功，

“感觉自己可以跟大家一样厉害了。”
真正的考验还在后面。在学习

高难度动作“sc1o”（侧打胯下交叉
加直摇）时，要求跳跃的同时完成3
个动作，周裕红因为手速不够快、弹
跳高度不足，绳子一次次抽在身上，
留下密密麻麻的红印子。为了增强
弹跳能力，她还要加练100米、200
米蛙跳。每次练习，周裕红脚后跟痛
到缠绷带，大拇指肿起来就喷药冰
敷。前后练习一年，她才完全掌握这
个动作。

2019年，周裕红第一次站上全
国残运会领奖台，夺得女子全盲竞速
跳绳单人和团体两枚金牌。她打电
话给妈妈报喜，奖励自己一部新手
机，周威林兑现承诺给她买了好几袋
薯片。

“当时觉得自己像个英雄。”她笑
言，露出两颗小虎牙。

从泪洒奖台到金牌归来

然而，2021年全国残运会，周裕
红却痛失金牌。

作为主项的女子全盲竞速跳绳，
她因热身过度导致比赛中失误6次，
绳掉在地上的脆响击碎了夺金梦，最
终仅获第六名。

“领其他项目的奖牌时，眼泪止
不住地流。”队友说她那天全程没笑，
回到酒店就把自己蒙在被子里。

“心态崩了，哭得特别厉害，甚至想
过放弃。”周裕红说，回到重庆后连续几
个月，自己情绪低落，总不在状态。

是周威林的一句话把她拉回来：
“记得2021年的事，2025年我们继
续站起来。”

今年备战全国残特奥会的集
训，周裕红带着旧伤重回队伍。
跟腱炎发作，站着都痛，缠绷
带、擦药、做治疗，她坚持每天
加练1小时。

直到12月9日站上惠州赛
场，周裕红刻意不去想4
年前的经历，热身时心
里嘀咕：“比完赛喝奶
茶。”

当裁判喊出“预
备”，她把注意力集
中在绳子的重量
上。30 秒内，

她的双脚仿佛安装了弹簧，钢丝绳划
出的圆弧在灯光下连成金色光晕。

218个，金牌归来。
“跳绳让我自信。”周裕红说，未

来要继续做职业运动员。

看不见的默契与千万次磨合

盲人跳绳，尤其是双人、团体项
目，更需要极致的信任与默契。

此次全国残特奥会，周裕红与搭
档谭应于在双人速度项目上，30秒
跳出 178 个，拿下金牌。两人从
2021年开始搭档，经历了成千上万
次的练习磨合。

训练时，一人双手扶住对方的髋
关节，感受绳幅，另一人甩绳。起跳
的同步是关键，开始时不拿绳，只听
脚步声，调整距离，避免踢到对方膝
盖。“总容易踢到，一次次的撞击和受
伤。”周裕红说，从最慢的“一二一二”
开始，逐渐加速。

赛场上，听见指令“3、2、1，跳！”
手上摇绳，脚同步起落。看不见，但
心跳与节奏早已融为一体。

团体花样项目更是如此。比如
8人需要跳足6分钟，编排动作、卡节
奏、站位调整等，全凭绳子打地的声
音和队友的呼喊定位。

“经常跳着跳着身体歪了，跑远
了，全靠听队友喊。”周裕红说，跳绳没
有诀窍，只有练。夏季训练，衣服每天
湿透两套，队员们的衣服可以拧出水
来，但他们从不是一个人在战斗。

14年的陪伴是教练更是家人

“这次拿了第一块金牌后，我手

上全是汗，就在周教练衣服上擦。”周
裕红有点不好意思地说。

没想到，这个动作成了队伍的
“幸运仪式”。此后每场比赛前，队员
们排队在周教练的外套上擦手汗，传
递一份共同的好运。

周威林是重庆市特殊教育中心
体育老师，也是重庆市残疾人跳绳队
教练。今年38岁的他，已经陪伴这
群孩子14年。

2011年，他进入重庆市特殊教
育中心任教，主要给孩子们上体育
课。他本是网球专业出身，但“适合
盲生的运动不多”，于是边教边学，
2016年接手跳绳队。

这14年，他从24岁到38岁，队
员们从孩童成长为青年。生活中相
处如朋友，训练时严格如父，赛场上
坚定如后盾。

队员杨辉今年24岁，同样也是视
力一级残疾，2019年和2021年连续
两届全国残运会夺得男子全盲竞速跳
绳比赛金牌，是队里的“常胜将军”。

但今年10月起，杨辉状态严重
下滑，成绩掉得非常厉害，持续低迷
至本次全国残特奥会跳绳比赛前两
天。

周威林没有责备，只告诉他：“稳
住自己的水平，不要管别人。”

男子全盲竞速跳绳比赛那天，杨
辉听见周威林在赛场边喊“稳住”。
绳子启动的瞬间，他突然找回了4年
前的感觉，不是为了卫冕，只是享受
绳子划过空气的声音。

212个，新的个人最佳成绩诞
生，杨辉实现该项目全国残运会“三
连冠”。

这支队伍，氛围格外“疯”且暖。
赛前队员们集体唱喜欢的歌，激情澎
湃；状态不好时，周威林带他们泡温
泉、打乒乓球、攀岩等，劳逸结合。

比赛落幕，奖牌沉甸甸。但比奖
牌更重的，是那段黑暗中跋涉、疼痛
中坚持、信任中托付的岁月。

周威林说，跳绳于这些孩子，不
仅是体育运动，更是迈向“收获自信，
赢得掌声，变得阳光”的阶梯。

而对周裕红、杨辉和所有队员来
说，跳绳是黑暗里的脚步，是疼痛中
的勋章，是彼此紧握的手，是教练永
不放弃的呼喊。

黑暗中的“绳”光 跳出精彩人生
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