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■新重庆-重庆日报记者 兰世秋

12月13日，是南京大屠杀死难者
国家公祭日。

88年前的这一天，侵华日军制造
了惨绝人寰的南京大屠杀，30万同胞
惨遭屠戮，六朝古都满目疮痍。

这段浸透血泪的历史，并非孤例。
在艰难的抗战岁月里，侵华日军

的铁蹄肆虐中华大地，除了南京的屠
城之殇，地处西南的大后方重庆，也遭
受了一场长达6年10个月、惨无人道
的无差别轰炸。

12月12日，中国抗日战争史学会
副会长、重庆史研究会名誉会长周勇
接受记者专访时表示，重庆大轰炸是
侵华日军的“未审之罪”。一个国家和
民族不应忘记自己的历史。

铁证如山

周勇介绍，全民族抗战时期，大
后方中心城市重庆成为日军战略轰
炸——无差别轰炸的首要之地。重庆
大轰炸历时之长，范围之广，所造成的
灾难之深重，在二战期间和整个人类
战争史上创下了新纪录。“重庆大轰炸
与九一八事变、七七事变、南京大屠
杀、旅顺大屠杀、七三一细菌部队罪行
等一样，给中华民族带来了惨痛的牺
牲和巨大损失。”

2014年，周勇团队发现奥斯卡获
奖纪录片《苦干》，并在第二年将其引

进中国。《苦干》全程记录了1940年8
月19日、20日侵华日军飞机对重庆主
城实施无差别轰炸的过程。

“《苦干》是侵华日军无差别轰炸
中国和平城市、屠杀中国平民百姓的
铁证。”周勇说，过去，记录重庆大轰炸
的影像资料，绝大部分摄于日军轰炸
机上，多为俯拍的投弹情景，其影像比
较零散，时间也不确定。

《苦干》则是由美国人在中国战区
实地拍摄。内容包括发出轰炸警报，
城市居民向郊外撤退和避难防空洞，
中国飞机迎战，日本飞机在城市上空
侦察、轰炸，及重庆市民随后的救护、
灭火、收拾家园等等。场景全面真实，
画面原色原声，震撼惨烈。

“铁证如山，确凿无疑！”周勇表
示，《苦干》拍摄的时间、地点、场景、人
物等均可考稽，是迄今为止，由西方人
拍摄的，时间最准确、史实最完整、内
容最翔实、画面最震撼、评论最客观的
电影原始资料，也是客观记录日军轰
炸重庆不可多得的法律证据。

不应忘记

周勇从20世纪80年代中期开始
研究重庆大轰炸。彼时，他协助父亲

整理大轰炸受难者口述史，开始了解
日军这一罪行。

1988年，周勇参观了广岛和平纪
念资料馆。“那次参观让我难以平静，
连侵略者的苦难都被铭记了，而被侵
略者的哀痛，重庆被轰炸的历史，却被
选择性遗忘。当时，我在留言簿上写
下了‘不应忘记’4个字，指不应忘记战
争给日本人民造成的灾难，日本人民
也是‘受害者’，但更不应忘记的是，日
本首先是‘加害者’。”周勇说。

2005年起，在周勇的带领下，重
庆市委党史研究室组织了100多人，
查阅了40万份档案资料，形成了431
页的研究报告；2007年召开了第一次
重庆大轰炸国际学术讨论会；2011年
《重庆市抗战时期人口伤亡和财产损
失》出版，该书披露了重庆大轰炸的伤
亡人数和财产损失确切数据。

周勇及团队认为，重庆大轰炸是
侵华日军的“未审之罪”。“一个国家和
民族不应忘记自己的历史。这一暴行
在战后并没有被彻底清算，所以更需
要被今天的人们记住。”

以史为鉴

在追寻重庆大轰炸真相的过程

中，周勇认识了不少日本朋友，“他们
告诉我，重庆大轰炸是日本的战争暴
行。对一个城市如此长期、固执地进
行攻击，不用说在航空战争史上是第
一次，就是把地面部队围攻城市的历
史包括在内，也是罕见的。”

1974年，抗战时期曾亲自带队轰
炸重庆的侵华日本飞行团长远藤三郎
在他的《日中十五年战争与我》中，写
下这样的话语：“日本与中国之间这场
持续了十五年的战争，客观地说，就是
一场日本对中国发动的侵略战争，无
论任何人都不能否定。”“这至少是我
从长达四十余年的军人生活经验里得
到的教训，一定要留给那些担负着日
本未来时代的年轻人。”

周勇认为：“这是一个曾经带队轰
炸重庆的飞行团长、一个侵华日军的高
级将领战后对这场战争最深刻的反省。”

“只有彻底清算，才有永久和平。
这不仅是我个人的感悟，也是有良知
的日本人，包括参与过侵华战争的有
反省的日本军人的认识，也是全人类
的共识。”周勇表示，今天，我们铭记重
庆大轰炸的惨痛过往，并非要沉淀仇
恨，而是要以史为鉴，照亮和平之路，
让侵略暴行永不重演。

重庆大轰炸是侵华日军的“未审之罪”
——国家公祭日之际，本报专访中国抗日战争史学会副会长周勇

■新重庆-重庆日报记者 张莎

12月11日，冬阳和煦，大渡口区
建胜镇的钓鱼嘴公园门口，一辆红色残
疾人代步车稳稳停下。残疾人周川笑
着下车——这是他与车主张富明之间
心照不宣的约定：一个电话，免费接送。

开车人53岁，左腿微跛，笑容却格
外敞亮。他是建胜镇回龙桥社区居民
张富明，也是街坊邻里熟悉的那抹“三
轮红”。几年来，这辆红色残疾人代步
车载过独居盲人、接送过就医残疾人、
驮过给敬老院的粮油。它不只是一辆
代步车，更是一道流动的温暖屏障，穿
梭在建胜镇的坡坡坎坎之间。

“我能行”
一条义肢撑起的重生路

2011年1月，38岁的张富明还是
物流公司工人。一场货物倾倒事故给
他的左腿留下永久损伤。在长达一年
的康复期里，拐杖成为他的第三条腿。

“既然命运让我少了几分‘利索’，
那我就多几分‘坚持’。”一年后，当他终
于能靠着义肢重新行走时，这句话成了
他往后人生的注解。步伐虽不再稳健，
心却越来越豁达。

一次偶然的机会，张富明参加了大
渡口区“528·我爱帮”残疾人志愿服务
队活动，听到了许多相似的故事。“我受
过伤，知道残疾人有多难，或许我能帮
上忙。”这个简单的念头，让他从“被帮
扶者”转身成为“帮扶者”。

张富明的第一次独立志愿服务是
为视力不好的王奶奶读报。当他用略
带紧张的声音念着散文时，王奶奶轻轻
握住他的手：“谢谢你，孩子，你不仅用
声音为我带来了光明，更用陪伴温暖了
我的心。”

“那一刻我忽然明白，”张富明后来
回忆，“真正的帮助是心与心的相遇。
我们在照亮别人的同时，也被别人温
暖。”

“一起走”
“向阳车队”的18颗热心

“我有三轮车，腿虽然不好，但多
跑几趟总能帮上忙。”2021 年，作为

“528·我爱帮”残疾人志愿服务队建胜
镇站长，张富明提出组建“向阳三轮车
队”。提议很快得到响应——左上肢
残疾的许刚、左下肢残疾的赵旭东相
继加入。

他们共同制定了一份朴实的“帮扶

清单”：每周三给敬老院送米送水，周五
帮社区老人代购药品，平时随时响应接
送需求。

张富明和他的红色残疾人代步车
是队里的主力。集合点上，他常常最早
出现。而在忙碌一天后，他也往往是那
个收拾妥当、最后离开的人。

对于独居在龙桥花苑小区、年过八
旬的盲人周复安来说，张富明的三轮车
声，成了他出门时的“眼睛”。

小区坡坎多，出门不易。而自从
2021年认识张富明后，周复安每隔一
段时间就能坐上这辆红色三轮，去参加
区残联组织的“听世界”活动。

路上，张富明的话不多，却句句落
在实处：“周叔叔，前面有槛，脚抬高一
点。”“转弯了，扶稳。”提起张富明，周复
安总是语气笃定：“有富明在，我就能放
心出门。”

“有我在”
那些风雨无阻的平凡约定

社区里的小洁父母早逝，常一个人
坐在楼下发呆。张富明每次路过，都会
从车里拿点零食给她——有时是一包
饼干，有时是几颗糖。不忙的时候，他
会坐在她旁边，听她说学校的事，看她
画的画。“虽然看不懂，但孩子愿意讲，
我就愿意听。”

买药这件事，张富明做得格外仔
细。有高血压糖尿病的朱奶奶每次药
快吃完了，就会给他打电话。他会认真
记下药名和剂量，买回来还要帮老人按
剂量分装好。

一次下大雨，朱奶奶的药断了，张
富明披上雨衣就冲进雨里。回来时浑
身湿透，左腿旧伤隐隐作痛。

如今，“向阳三轮车队”已从最初的
3人扩展到18人，累计帮扶超过1200
人次。队员里有退休工人、驾校教练、
小卖部老板，大家身份各异，却同样身
穿红背心、头戴小红帽。

张富明说：“未来，我希望更多人能
加入。让这抹‘红色’跑遍更多街巷。”

据新华社北京12月12日电 （记
者 王雨萧 胡璐）国家统计局12日
发布数据显示，2025年，全国粮食产量
14297.5亿斤，比上年增加167.5亿斤，
增长1.2%，稳定在1.4万亿斤以上，全
国粮食实现丰收。

数据显示，2025年，全国粮食播种
面积17.91亿亩，比上年增加134.8万
亩，增长0.1%，连续6年保持增长；全
国粮食单产每亩399.1公斤，每亩产量
比上年增加4.4公斤，增长1.1%。

国家统计局农村司司长魏锋华介

绍，2025年，全国夏粮产量2994.9亿斤，
比上年减少2.9亿斤；早稻产量570.3亿
斤，比上年增加6.8亿斤。全国秋粮播种
面积稳中略增，大部农区生产总体稳定，
加上种植结构持续调整，高产作物玉米
面积增加较多，带动秋粮产量增加。

数据显示，全国31个省（区、市）
中，有29个粮食增产。其中，内蒙古、
辽宁、吉林、黑龙江及新疆等地在种植
结构调整、气候条件有利等因素带动
下，粮食合计增产114.7亿斤，占全国
增量近七成。

超1.4万亿斤！
2025 年全国粮食实现丰收

12月11日，张富明（左）接残疾人
出行。 记者 张莎 摄/视觉重庆

“有富明在，我就能放心出门”
——大渡口“向阳三轮车队”走街串巷帮邻里完成“细小事”

在层峦叠嶂的山水之城重庆，通
信信号的覆盖是一场与复杂地形持
续较量的技术攻坚。中国电信重庆
无线网络中心正高级工程师李杰，用
二十年光阴深耕一线，从一名普通路
测工程师成长为全国劳动模范，以匠
心织就了一张覆盖山城每个角落的
通信网络。

脚步丈量
从一线测绘到网络守护者

2008年，年轻的李杰背着测试设
备，徒步穿梭在重庆的大街小巷。他
要用脚步丈量这座城市的通信脉络，
绘制出第一张移动网络覆盖地图。“那
时没有现成的数据，只能一个点一个
点地测。”回忆起建网初期的艰辛，李
杰依然记忆犹新。

真正考验技术功底的，往往是那
些特殊场景——潼南与四川遂宁交
界的山村曾饱受信号频繁切换之
苦。李杰带队赶赴现场，在人口聚
集点反复测试调整，最终根治了这
一难题。

“重庆地形特殊，必须通过一遍遍

测试、一次次分析，才能找到最适合的
解决方案。”李杰的笔记本里密密麻麻
记录着每个基站的参数。20年间，他
从2G时代的路测工程师成长为5G时
代的网络守护者，白天测试优化、夜晚
分析数据成为工作常态。2025年，这
份执着坚守让他荣获“全国劳动模范”
这一至高荣誉。

创新驱动
技术攻坚夯实网络根基

面对5G时代的技术挑战，李杰
领衔公司无线网络创新工作室，带领
团队攻克多项技术难关：研发的5G
基站AI节能技术，通过智能分析业
务流量动态调整节能方案，每年节电
逾千万度；提出的“中频一张网”方
案，成为行业共建共享的主要技术路
线之一。

物联网时代的到来对网络提出了
新要求。李杰牵头在全市部署了1.5
万余个NB-IoT基站和1.7万余个（最
新数据）RedCap基站，建成全域覆盖
的运营级移动物联网。“这些基站支持
专网切片，能够为智慧城市管理和民

生服务提供定制化的网络支持。”李杰
介绍道。

在智能化转型的大潮中，李杰有
着清晰的规划：“未来，我们要借助大
数据和AI技术挖掘数据价值，建立
基于客户感知的评价标准，做到能远
程不现场、能自动不手动。”基于这一
理念，他带领团队打造了“无线网络

运营系统”“移动用户感知分析工具”
等一系列智能化平台，实现了优化维
护全在线、运营数据全管控、客户服
务全感知。

创新工作室成立以来，已累计孵
化创新成果120余项，申请专利40余
件，获评“中国国防邮电示范性劳模
和工匠人才创新工作室”。这些成果

不仅增强了企业的核心竞争力，也为
整个行业的数字化转型提供了宝贵
经验。

场景深耕
让优质网络服务千行百业

技术突破的最终目的是服务用
户。李杰始终将用户体验放在首位，
牵头实施中国电信重庆分公司“信号
升格”专项行动，对全市4300余个重
点场景进行了逐一摸排和优化。在网
红景点李子坝部署5G-A 3CC超大
带宽基站，峰值速率突破3Gbps；创新
研发地铁场景天线技术，让隧道内信
号更稳、网速更快。

他积极推动5G与行业融合，为多
个客户提供定制网方案，助力智能交
通、智慧工厂发展；率队在全国率先部
署双时钟同步系统，保障网络安全，为
其他省市提供技术借鉴。“让每一格信
号都值得信赖”，这是李杰始终坚守的
追求。在他带领下，重庆电信5G示范
场景数量位居中国电信集团榜首，荣
获2024年度“电联合作典范城市”一
等奖。

薪火相传
培育专业人才梯队

“一个人走得快，一群人走得远。”
李杰坚持“传帮带”，签订十余份师徒
协议，组织百余期培训。他创新分层
培养机制，根据学员特点量身定制成
长路径，让年轻工程师在实践中快速
成长。

如今，一支300余人的专业网优
队伍已初具规模，培养出各级劳模、专
家和技术骨干数十人。这批人才成为
公司技术创新和网络运营的中坚力
量，构筑起坚实的人才高地。

20年来，李杰始终坚守在网络优
化一线。从边远山区到城市核心，他
用专业与热爱守护着山城的通信脉
搏。“作为一名网优老兵，我将继续为
公司高质量发展贡献力量。”站在新起
点，李杰的目光依然坚定。在他的身
后，一张更智能、更可靠、无处不在的
通信网络正徐徐展开，连接起山城更
加智慧的未来。

宋若冰 图片由受访者提供

李杰：二十载匠心织网 护航山城信号满格劳动筑梦劳动筑梦··榜样同榜样同行行
重
庆
市
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工作中的李杰

12 月 12 日，秀山非遗体验馆金
珠苗绣非遗工坊内，绣娘们正在缝制
绣品。

年底是销售旺季，工坊里的绣娘
们忙着赶制茶杯垫、手提包、定制服
饰等文创产品，销往北京、上海、湖南
等地市场。

近年来，秀山成立苗绣工艺品合
作社，开设非遗工坊和苗绣培训班，
创新推出苗绣文创产品，在传承和推
广苗绣文化的同时，带动群众就业增
收。 通讯员 胡程 摄/视觉重庆

秀山：
非遗工坊赶单忙

■新重庆-重庆日报记者 刘一叶

近期，“姜黄”“姜黄粉”和“姜黄
饮”等相关话题在各大社交平台频繁
出现，登上了热搜。话题中称，姜黄具
有抗炎、抗氧化等功效，俘获了一批爱
养生的消费者。姜黄饮真能抗炎吗？
12月12日，记者进行了采访。

当日，记者在九龙坡区的一家超
市里购买了一瓶“姜黄生姜柠檬汁”。
该饮料一瓶净含量100毫升，价格8.9
元，比其他饮料略贵。其配料表第一
位是生姜，占比为不少于38%，之后为
柠檬，占比不少于38%，蜂蜜不少于
21%，姜黄不少于3%。

除了贵，姜黄饮的味道也不太适

口，酸、苦、辣得烧喉咙。社交媒体上，
许多人吐槽姜黄饮难喝。即使如此，
姜黄饮依然被年轻人推崇。

“研究证实，姜黄中提取的姜黄素
具有显著的抗炎、抗氧化作用，有助于
减轻体内慢性炎症反应，延缓细胞衰
老。”重庆市妇幼保健院临床营养科主
任孙海岚称，但大多数姜黄饮品中姜
黄素有效成分不足。

“为了掩盖辛辣的口感，不少商家
会在饮品中额外添加大量糖分。”孙海
岚表示，市民饮用含有大量糖分的姜
黄饮，不仅可能抵消抗炎效果，还可能
增加患糖尿病、高血脂等代谢性疾病
的风险。

孙海岚称，成人每日姜黄摄入量

建议不超过3克，过量使用可能引起
胃肠道不适。此外，姜黄素可促进胆
汁分泌，胆囊炎、胆结石患者使用可能
加重病情。更要注意的是，姜黄素具
有轻度抗凝血作用，对于月经量多、有
出血倾向或正在服用抗凝药物的人群
存在潜在风险。

因此，孙海岚建议，使用姜黄素应
当遵循适量原则，最好在专业人士指
导下选择高纯度、复配吸收促进剂的
姜黄素制剂。

孙海岚表示，想要减轻身体炎症，
关键在于建立健康的生活习惯，而非
依赖单一食物。如果想通过日常生活
减轻炎症，不妨从以下几点做起：

优化饮食结构，多吃富含新鲜

植物性食物；选择优质脂肪，增加
Omega-3脂肪酸摄入；保证丰富的蔬
果摄入；保持适量的蛋白质摄入；采用
合理的烹饪方式，以烩、炒、蒸、煮为
主。规律运动，每周坚持150分钟的
中等强度运动，能改善代谢、增强肌肉
力量，并帮助清除炎症因子。保持优
质睡眠，高质量的睡眠有助于稳定生
物钟，减少炎症因子的释放。压力管
理，通过冥想、瑜伽等放松练习，有助
于减少炎症反应。

热销的姜黄饮能抗炎吗
营养专家：应在专业人士指导下，适量使用姜黄素制剂
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