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■新重庆-重庆日报记者 左黎韵

初冬时节，万州区长江南岸，一排排
乌桕树傲然挺立。树木间，一簇簇地被
植物绿意盎然，冲淡了冬日的萧瑟。

“这里曾是一片荒地，杂草丛生，横
亘在万州老城墙与樱花渡公园间，不仅
不美观，平时想沿着江边走走还得绕
路。”正沿着步道散步的万州市民刘菊梅
告诉记者。

这条全长约1800米的滨河绿道，上
游起于沱口集装箱码头，下游止于万州长
江大桥旁的樱花渡公园。日前，万州长江
南岸岸线生态修复三期项目竣工，复绿
了沿岸植被，营造出缓滩、绿地、陡崖相
结合的生态岸线。随着绿道的贯通，万
州长江南岸旧城墙至渡改桥段的滨河岸
线全线连通，补齐了万州长江生态廊道的

“最后一公里”。

荒地变绿道
贯通万州沿江两岸十六景

万州，一城碧水，长江自西南向东北
横贯全境，城区江岸线长约60公里。“十
四五”时期，万州区以滨江环湖地区“一
江两岸十六景”为抓手，对长江岸线、消
落区实施了综合整治，拓展了滨江生态
空间。然而，连接长江南岸旧城墙至渡
改桥段的滨河岸线却一直未能贯通，江
水的长年冲刷，使岸线变得极不稳定，一
些滩涂地甚至出现植被退化、地表裸露
的现象，成为滨江生态环线中的一个断
点。

旧城墙属于万州新城范围，周边聚
集了大量高品质住宅小区。多年来，不
断有居民反映周围岸线杂乱、景观缺失，
希望滨江环线能真正贯通、提质。

“但我们也面临着一些困难。”万州
区规划和自然资源局相关负责人说，过
去，滨江岸线存在着多处这样的断点，居
民们近水而不亲水的现象常有，区里用
于生态修复的资金有限，只能优先投入
到一些急难险重的治理任务中去。

从2022年开始，万州区累计实施了
22个山水林田湖草沙生态保护修复项
目。这22个项目被纳入《国家“十四五”

期间第二批山水林田湖草沙一体化保护
和修复工程项目》，获得3亿元的财政支
持。“我们将其中的9000万元投向了旧
城墙沿岸，重塑沿途岸线生态。”长江南
岸岸线生态修复三期工程负责人说。

这个月，绿道终于打通，连接起了旧
城墙和樱花渡公园。沿着这条步道，市民
和游客还能一气呵成遍览万州“一江两岸
十六景”，涵盖彩泉映月、樱花渡、南门印
象、音乐广场、繁星江南、三生云廊等。

三维网植草护坡
修复6万多平方米的消落区

从旧城墙出发，沿着步道一路前行，
在江水回湾处，一簇簇小草从泥土中探
出头来，点缀着这片河滩。

这片人工草地是专为修复江滩生态
打造的：草籽枯水季生长，到了涨水季节
河水漫过堤岸，草籽深埋水下进入休眠
状态。

整个旧城墙岸线修复范围有6万多
平方米的消落带，随着江水的涨落，被淹
没的土地季节性露出水面。这一区域
内，耐旱植物在蓄水期无法存活，耐淹植
物在枯水期无法存活，成为项目施工的
最大难点。

“最初，我们想过在河道浅滩地种植
中山杉，这是一种根系发达的杉树，能够
适应消落带半山半水的特殊地理条件。”
长江南岸岸线生态修复三期工程负责人

说。然而，长年的河水冲刷，使浅滩地带
只剩下石头，像中山杉这样的乔木根本
无法生根。

在一次次的探索中，他们越发认同，
山水田湖草是一个整体，必须坚持一体
化保护和系统治理。

在落差近30米的消落带上，项目部
栽种上狗牙根、马蹄筋、芦竹等乡土植
物，起到固土护岸作用。然而，河水的冲
刷却很容易带走这些植被，需要搭建一
个生态护坡。

“在治理之初，我们对比了多种方
案，包括建设混凝土护坡、浆砌石护坡、
干砌石护坡等，最终考虑到生态保护，确
定了三维网植草护坡的防护方案。”项目
负责人说。

三维网植草护坡，是在河岸边铺上
一层三维的植被网，将岸堤上的土层牢
牢锁住，不被河水冲走，再通过覆土施工
在网格中栽上植被，形成生态堤岸。“三
维网植草护坡不使用混凝土，不会对河
道水体造成污染，而且网笼强大的韧性，
也能抵抗河水冲刷。”该负责人说。

治理后的库岸沿线，狗牙根等耐淹
植物正逐渐探出头来，为过去光秃秃的
滨江消落带增添一抹绿意。

变身休闲健身空间
来这里游玩的市民明显增加

长江江畔，骑行跑道像一条柔软的丝

带缠绕其间，串联起江滩绿道的景致。
“绿道修好后，我每天傍晚都要过来

跑跑步，累了还能在长椅上歇歇脚，看看
江边的落日。”市民吴予彤说。

绿道的贯通，不仅改善了江岸生态，
也为居民们提供了“家门口”的休闲健身
空间。

道路两旁，以前光秃秃的坡地种上
了麦冬、葱兰等，坡上点缀了枫香、鹅掌
楸等乡土树种，重要节点还适度栽植了
三角梅、蓝花楹等彩叶树种，形成了“四
季不同，层次分明”的滨江森林景观带。

记者沿着绿道前行，初冬时节，一抹
抹浓郁的红色枫叶在道路两侧随风轻
舞，为江岸增添了一抹明亮的色彩。

“岸线一头连着万州旧城墙，以前每
到周末，来城墙周边玩耍的市民特别多，
可再往里走全是半人高的杂草，城墙逛
久了也没意思，慢慢地，来的人也越来越
少。”绿道开放后，在城墙边经营甜水铺
的个体户秦双双明显感觉到人流量增加
了，她对店铺进行了升级，推出了围炉煮
茶等热门菜单。

“除了本地市民，还有不少重庆及
周边的外地游客来游玩，一个月的营业
额就有两三万元。好生态带来好福祉，
我们也尝到了增收的甜头。”秦双双笑
着说。

接下来，万州区还将在绿道起点的
旧城墙周围增设公共厕所、停车场等，更
好地服务到步道游玩的客人。

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 赵伟平）12月11日，市政府新闻
办举行《加快建立以出口外贸为导向
的产品碳足迹管理体系实施方案》
（以下简称《方案》）解读新闻发布
会。根据近日印发的《方案》，我市将
不断丰富应用场景，力争到2030年
基本构建产品碳足迹管理体系。

碳足迹是指人类在生产生活过
程中，直接或间接排放的二氧化碳
和其他温室气体的总和。核算的对
象一般包括产品、个人、家庭、机构
等。其中，产品碳足迹是碳排放核
算应用最广的概念，反映了一件产
品从原料开采、制造、运输、销售、使
用到最终废弃等各个阶段产生的碳
排放量。

结合国家要求与重庆实际，市
生态环境局会同市发展改革委、市
经济信息委、市商务委、市市场监管
局等15个部门，在深入调研基础
上，重点聚焦外贸企业群体，于近期
印发了《方案》，旨在加快构建重庆
市碳足迹管理体系，推动企业绿色
低碳转型升级，服务重庆外贸行业
高质量发展。

《方案》明确了因地制宜建立健
全产品碳足迹管理体系、循序渐进

推进企业产品碳足迹核算和碳标识
认证、多措并举拓展构建产品碳足
迹应用场景、持续强化产品碳足迹
基础能力建设四个方面、16项具体
任务。

在循序渐进推进企业产品碳足
迹核算和碳标识认证方面，《方案》
指出要聚焦外贸出口导向企业，优
先引导新能源汽车、笔记本电脑等
重点产品开展碳足迹核算，同步推
进摩托车、铝材、特色农产品等优势
产品的碳足迹核算研究。

同时要加快推动笔记本电脑碳
标识认证国家试点，并扩展至新能
源汽车行业，鼓励出口外贸需求明
显、产业链完整的重点行业或产品，
自愿开展碳标识认证。

力争到2030年我市基本构建
产品碳足迹管理体系、应用场景不
断丰富。我市将引导企业等社会主
体参与制定国家产品碳足迹核算相
关规则标准10个以上；聚焦新能源
汽车、笔记本电脑、汽车零部件、天
然气化工、新型材料、装备制造、特
色农产品等领域，开展重点产品碳
足迹核算50个以上；产品碳足迹因
子数据库建设和运行路径探索取得
有效进展。

重庆力争到2030年
基本构建产品碳足迹管理体系

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 邱小雅）12月11日，记者从重庆
市住房和城乡建设委员会获悉，《好
房子技术导则（保障性住房）》（以下
简称《导则》）将于2025年12月15
日起正式施行，为全市保障性住房
建设立下“新标尺”，标志着重庆保
障性住房建设进入标准化、品质化
发展新阶段。

在安全韧性方面，《导则》明确
建筑抗震需满足不低于一星级韧性
要求，关键部位可采取高于规范的
抗震措施；卫生间、厨房等潮湿区域
必须经过24小时蓄水试验，结构耐
久性采用高于常规标准的防护设
计，关键非结构构件（隔墙、外墙板、
管线模块）采用标准化、模块化干式
连接。同时建立“探测-报警-联
动-疏散”全链条消防体系，严禁外
窗设置影响逃生的防护设施，电动
自行车充电区、快递集中点等区域
按严重危险级配置消防器材。

在舒适宜居方面，《导则》创新
提出“60、90、120”三类套型分类标
准，分别适配2人及以下、3人、4人
及以上家庭，层高不低于3.0米，保
证空间宽敞通透。室内环境方
面，卧室、起居室窗地面积比不小
于1/7，自然通风开口面积不低于
地面面积的5%，分户墙隔声量不小
于48dB，从采光、通风、隔声等细节

提升居住体验。要求配建社区食
堂、共享厨房、老年活动用房、托幼
空间等嵌入式服务设施，打造“青春
社群”社交场景、全龄化活动场地，
实现“15分钟便民生活圈”。

在绿色低碳方面，《导则》明确
绿色建材使用量不低于 70%，
400MPa及以上强度钢筋应用比例
不低于85%，就近取材率达70%以
上。推广太阳能光伏发电、海绵城
市设施等节能技术，公共区域采用
分时感应照明，用水器具全部选用
节水型产品。

在智慧便捷方面，《导则》要求
小区配备人脸识别门禁、高空抛物
监控（存储时间不低于30天）、智能
快递柜等基础智慧设施，可实现电
梯故障预警、消防通道占用监测、电
动自行车违规进入识别等功能。鼓
励建立家庭智慧应用系统，集成燃
气泄漏报警、紧急求助、远程操控等
功能，搭配综合信息管理平台，实现
社区党建、安防、物业等服务“一网
通办”。

据悉，重庆将坚持以需定建，以
配售型保障性住房轮候库数据为基
础，建立保障性住房项目库，形成

“实施一批、储备一批、谋划一批”的
项目滚动推进机制，同时按划拨方
式供地、负责配套设施建设，按保本
微利原则配售并实行现房销售。

层高不低于3米 配备人脸识别门禁

重庆保障性住房
迎来“好房子”标准

一条绿道串起万州沿江十六景
万州长江南岸滨河绿道贯通，昔日荒地成为休闲健身空间

我行将通过公开转让方式出售不良资产包，现将
有关内容公告如下：

一、拟出售的债权资产：本次拟出售不良资产包，6
户规模：本金余额合计约0.84亿元，主债务人、担保人
及抵押物主要分布在重庆等地区。

二、报名单位：需依有关规定具备受让相应债权的
主体资格。我行将对报名单位进行资格审查。

三、交易日期和交易方式：报价日为2025年12月
26日15点，资产包拟采取公开竞争性出售方式。

报名单位提交纸质债权竞价报名表进行报名（竞
价报名表格式请与我行联系人联系取得）。报名时间
自即日起至2025年12月26日12点（北京时间），可通
过专人提交或以特快专递邮寄方式送达至本公告第四
条所述的报名文件接收地址，送达时间以我行收件人
签收时间为准。传真文件一律不予接收。

四、其他事项：

1.本公告不构成出售上述资产包的要约。意向方可
根据我行发送的相关交易文件规定的条件报价竞买上述
债权资产。在双方签署债权转让合同之前，我行不对任
何潜在的或我行给予交易资格的意向方承担任何责任。

2.报名文件接收地址：重庆市两江新区黄山大道
中段67号3幢。

3.我行联系人：薛先生；联系电话：023-88280823
浙商银行重庆分行
2025年12月12日

债权资产公开竞价出售公告
中国平安人寿保险股份有限公司重庆分公司第一营销服务部经重庆监管局批准，因变更

营业场所换发《中华人民共和国保险许可证》，现予以公告，公告内容：
机构名称：中国平安人寿保险股份有限公司重庆分公司第一营销服务部
业务范围：经银行保险监督管理机构或其他行政许可权的机构批准并经上级机构授权办

理的业务。
批准日期：2006年07月18日
机构住所：重庆市渝中区虎踞路62号16-1#、16-2#、16-3#、16-4#
联系电话：17708321003 机构编码：000018500100001
发证机关：国家金融监督管理总局重庆监管局
许可证编号：№00165635 许可证颁发日期：2025年12月10日

关于中国平安人寿保险股份有限公司重庆分公司第一营销服务部变更营业场所的公告

■新重庆-重庆日报记者 刘一叶

自2026年1月1日起，我国将全面
禁止生产含汞体温计和含汞血压计产
品。这标志着水银体温计即将正式退出
历史舞台。

此消息一公布，相关话题迅速冲上热
搜，引发网友热议。陪伴几代人成长的水
银体温计怎么就被下了“禁产令”呢？平
替产品又该怎么选？12月10日，记者对
此进行了采访。

水银体温计为何要禁产？

水银体温计为何要禁产？“主要还是
跟其强毒性与不可降解性有关。”重庆医
药高专附一院（市职防院）职业病与中毒
医学科主任医师杨勇称，汞又称水银，是
常温下唯一呈液态的金属，易挥发成汞
蒸气。

一支标准水银体温计含汞约1至2
克，一旦破碎，汞会迅速挥发，短时间内
可使室内汞浓度超标数倍甚至数十倍。

“吸入汞蒸气会损害神经系统和肾
脏功能，儿童、孕妇对其更敏感，可能导
致发育迟缓、胎儿畸形等不可逆伤害。”
杨勇说，此外，汞不会在环境中自然降
解，会通过“食物链富集”不断累积，对生
态环境造成长期破坏。

当天，记者从位于两江新区中央公
园北路、沙坪坝区都市花园中路等地的
四五家线下药店了解到，水银温度计目
前仍在正常出售，零售价一般在10元以
内。

“目前流感多发，连日来，不少市民
都来购买水银体温计，销量总体平稳。”
其中一家药店工作人员说。

对消费者来说，水银体温计使用也
存在一些不便，如观测角度不易掌握、显
示的数字字体小读取不便，每次使用前
都要先甩动体温计恢复原位，而且在日
常使用过程中容易打碎。

打碎水银体温计怎么处理？

当水银体温计被打碎后，该怎么办？

“如果不慎打碎水银体温计，其中的
水银泄漏后，需立即科学处理。”市十三
院感染管理科科长李兰川提醒，一要迅
速开窗通风，加强房间与室外的空气流
通，降低室内浓度；二要疏散家人至安全
房间，避免接触或吸入；三要关闭空调、
电暖器等加热设备，减缓汞蒸发速度。
此外还要关闭与被污染房间相通的房
门，避免水银蒸气扩散至其他房间。

李兰川称，废弃水银体温计属于有
害垃圾，需密封包裹后，投放至有害垃圾
收集箱。清理时，务必戴橡胶/丁腈手套
和医用口罩，准备带盖瓶并装半瓶水防
止挥发。用硬纸片或不带针头的注射器
将大汞珠刮入或吸入瓶中，小颗粒及地
缝残留则用胶带或湿棉签粘取后放入瓶
内，后续按有害垃圾规范处理。

哪些产品可以替代？

水银温度计被全面禁产后，哪些产
品可以替代它？

重庆市急救医疗中心医学装备科副

主任医师陈晟介绍，目前，除了水银温度
计外，市面上还有较多接触式电子温度
计、非接触式电子体温计可供选择。

非接触式电子体温计，也就是额温
枪和耳温枪。该类体温计采用红外热
电堆技术，测量额头皮肤、耳部鼓膜等
体表红外辐射来计算体温，具有测温
快、易读取的特点，适合快速筛查场景，
但易受红外探测器精度、环境温度以及
测量部位状态等因素干扰，从而发生测
温偏差。

市民还可以选用接触式电子温度
计。“它是运用热敏电阻技术，夹在腋下
或放入口腔测量，使用方式与传统水银
体温计相似，测量准确度相较非接触式
电子体温计更精准，但需保证放置于正
确位置。”陈晟提醒，使用电子体温计时
应注意，接触式电子体温计测量前需避
开热源和冷源，腋下测量需夹紧15秒
至30秒；非接触式电子体温计则需保
持探头清洁，测量时避免头发、衣物遮
挡；若电子体温计具备手动误差调整功
能，建议每两个月进行一次误差校准。

此外，还有一种新型的镓铟锡体温
计（无汞体温计），外形和使用方法与水
银体温计几乎一致。该体温计只是将水
银换成了一种新型液态金属合金材料，
兼顾了高精准度和环保的特点。

“若镓铟锡体温计在使用中不慎打
碎，除需留意玻璃碎片外，其表内液态金
属接触空气后会马上固化，不会产生任
何对人体和环境有害的气体和物质。”陈
晟称。近年来，镓铟锡体温计逐步开始
批量生产，普及度目前略低于其他类型
体温计，但镓铟锡体温计不需要定期调
校，且通过消毒后，可重复使用，被视为
水银体温计的替代品。

水银体温计明年起禁产
这些产品可以替代
目前有接触式和非接触式电子体温计、镓铟锡体温计可选择

新闻多一点>>>

1.饮食（冷饮、热饮）、剧烈运动、洗澡等都会影响测量结果，需要等30分钟后
再测量。

2.体温只是一个参考，是否需要用药、何时用药，要根据症状和感受来综合
判断。

3.如出现寒战、手脚冰凉、面色苍白等症状，说明处在体温上升期，可以给手脚
适当保暖，增加舒适感，也可以根据经验提前用药，不需要等到38.5℃以上。

4.如果体温在40℃以上持续一天，或者38.5℃以上持续三天，或在发热时伴
有呕吐、严重腹泻、抽搐、呼吸急促、精神萎靡，甚至昏睡、昏迷、眼窝凹陷、少尿甚
至无尿的情况，一定要及时就医。

使用体温计注意事项

12月7日，万州区长江南岸旧城墙至渡改桥段，步道两旁植
被郁郁葱葱。 记者 谢智强 摄/视觉重庆

12月7日，与万州区长江南岸旧城墙至渡改桥段岸线生态
修复工程（三期）相邻的樱花渡公园，市民打乒乓球锻炼。

本报讯 （新重庆-重庆日报
记者 刘一叶）12月11日，“时代
楷模”重庆检察未成年人保护工作
团队（以下简称渝检护“未”团队）代
表先进事迹巡回报告会在重庆八中
宏帆中学校举行，渝检护“未”团队
代表与相关讲述人走进校园，为该
校师生带来一堂生动感人的法治教
育课。

据了解，“渝检护‘未’”团队前
身可追溯至2004年的“莎姐”青少
年维权岗。历经21载不懈耕耘，现
已拥有 45个维权岗、500余名成
员。2025年8月，中央宣传部授予
团队代表“时代楷模”称号。

报告会上，渝检护“未”团队代
表梅玫、龚珊、唐焕然、吴波、李非
白、孙文静、王莉7位同志与相关亲
历者依次登台，通过一个个真实案
例，展现团队21年来坚持“德法相
伴、倾情守护未成年人健康成长”的
感人故事。

其中，梅玫将“莎姐”从一个岗

位打造成一座城市的温暖名片；吴
波为了一封高墙来信驱车百里，在
法治威严中传递司法温情；李非白
用7年陪伴，成为3个孤儿身后的

“检察官妈妈”……他们的讲述里，
有风雨兼程的执着，有守护成长的
温暖，更有对未成年人检察事业的
奉献和担当。

重庆八中宏帆中学校副校长刘
剑平表示，通过这堂课，希望在每一
位同学心中播下法治的种子、点燃
正义的火焰，让大家更加懂得自我
保护、珍爱生命、敬畏法律。

袁迪老师表示，他将汲取榜样
力量，在今后的工作中给予学生更
多的耐心和关爱，用爱引导每一个
孩子成长。

学生王子锐说：“聆听了渝检
护‘未’团队代表的先进事迹后，心
里满是暖意。尤其是李非白照料3
个孤儿的事迹，从三餐到心事，把
冰冷的职责焐成了带着烟火气的
守护。”

渝检护“未”团队走进重庆八中宏帆中学校

以动人故事播撒法治种子


