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■新重庆-重庆日报评论员 张燕

在平凡生活与非凡勇气的交汇
处，总有一些身影让我们久久驻足。

近日，“中国好人”特别节目在
CCTV-1 播出。来自重庆的女孩刘
杨，用勇敢和坚毅打动了每一位观
众——面对凶恶的歹徒，她以柔弱之
躯挺身而出，挥动雨伞击落歹徒手中
的凶器。一把雨伞，一条碎花裙，一个
挺身而出的身影，诠释着英雄的要义：
英雄，很多时候就是一个个选择了勇
敢的普通人。

而今，她与另外 11 名（组）“中国
好人”一起登上“中国好人”特别节目，
分享那些闪着光的时刻。一段段平凡
而感人的故事被讲述、被铭记，共同点
亮这个时代最温暖的底色。

在重庆，这样的故事还有很多——
用生命托举落水孩童的王红旭、水中
勇救 5 人的蒋正全、坚守中坝岛客渡
船的易中荣……凡人微光，照亮一座
城。

对好人的敬佩，不会止于点赞声；
对勇者的致敬，不会止于颁奖台。

我们看到，2025 年第一季度“重
庆好人”的巨幅影像在夜色中熠熠生
辉；我们看到，120余名“身边好人”走
进900余所大中小学课堂；我们看到，
重庆一企业连续 10 年累计捐助资金
200 万元，慰问帮扶“身边好人”……
鲜花和掌声之外，好人会收获整座城
市的善意。

在这里，你守护世界，我们守护你——这或许正是
一座城最美的样子。

为什么要一年又一年嘉奖好人，为什么要一次又
一次回馈善举？因为，好人有好报是公平与正义。因
为，当一座城市被无数好人温暖过，必然处处留下善的

“痕迹”。这份“痕迹”是感动，更是力量。
人人心生感动进而行动，好人就会成为“群体”，善

良就会成为“底色”。
在这里，你点亮微光，我们聚光成炬——这或许正

是一座城最好的样子。
善良从不孤独，勇气总有回响。我们每一次赞美

好人，都是在滋养心中的爱，都是在浇灌心中的善，都
在发出守望互助的温暖信号。当危险降临，当困难来
临，我们早已通过无数次礼赞、无数次致敬，营造起互
帮互助、向善向好的社会氛围。

好人的意义，远不止片刻的闪光。她们是一个时代
的符号，能够感召更多人、影响更多人、带动更多人，让五
千年中华文明的精神血脉和道德基因代代相传，让整个
社会处处流动着温暖和感动。
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你■新重庆-重庆日报记者 卞立成

11月27日晚，“中国好人”特别节目在
中央广播电视总台央视综合频道首播，11
月28日晚，央视社会与法频道、中国文明
网、重庆卫视重播。节目通过创新的舞台
叙事，生动讲述了12名（组）身边好人平凡
而感人的故事。聚焦“礼赞身边好人 汇
聚奋进力量”这一主题，重庆市台网联动、
市区协同，全媒体开展了对“中国好人”特
别节目播前及直播宣传，各地收看积极、社
会各界反响热烈。

截至11月28日晚，重庆各媒体平台发
布“中国好人”特别节目相关视频、文稿543
篇（条），总浏览量共计1821.5万。其中，直
播观看共计528.8万人次，全平台总触达超
千万人次。

今年的“中国好人”特别节目由中国精
神文明网、重庆市委宣传部等单位共同承
办，中央广播电视总台社教节目中心和重
庆卫视联合承制，实现了该节目与地方电
视台的首次合作。

11月1日，重庆策划了“致敬中国好
人”无人机表演，5000架无人机腾空而起，

“中国好人”之光点亮重庆夜空，实现了“中
国好人”精神与重庆“坚韧、忠勇、开放、争
先”的城市精神深度融合。

节目现场，重庆市巴蜀中学学生李木
子告诉记者，在遭遇持刀伤人事件时，重庆

“碎花裙女孩”刘杨克服恐惧，果断用雨伞
打掉行凶者手上的利刃，她的坚定和勇敢，
令他钦佩。

重庆医科大学附属第一医院神经外科
主任医师廖正步在观看节目后深有感触：

“那些扎根大地、向阳生长的平凡故事，让
我深受触动。”他表示，将以实干笃行诠释
担当，让微光汇聚成暖流。

全国道德模范、两江新区双龙湖社区
卫生服务中心医师白时玲表示：“我们或许
无法做出惊天动地的大事，但可以像这些

‘好人’一样，在平凡的岗位上坚守初心，在
日常生活中传递善意。当每个人都点亮自
己的微光，就一定能汇聚成照亮时代的璀
璨星河。”

市公安局渝中区分局望龙门派出所社
区民警傅江丰，对每个“好人”的故事都深有
感触，他表示，无论是藏区野生动物保护者
次成塔青，坚守深山牧区38年的中国好医

生李琳，还是在他人生命受到威胁时，挺身
而出的重庆妹子刘杨，他们都用行动诠释了
善良、责任和担当。“榜样的力量不仅在他们
的事迹中，更在于他们的精神中。”

开州区赵家街道居民廖良开说：“虽然
如今已是冬天，但每一位‘中国好人’的故
事都深深温暖着我。”这位退役军人和“兵
教师”表示，会把有限的时间投入到无限的
爱的奉献中，继续为社会建设贡献力量。

“无论在哪个岗位，只要心怀良善、恪
尽职守、勇于担当，就能在平凡中创造价
值，传递温暖。”第九届全国道德模范提名
奖获得者、国网重庆市电力公司市南供电
分公司高级专家张毅表示，作为一名一线
技术人员，他将精进技艺，用责任和担当守
护好电网安全，努力向社会传递属于电力
人的光和热。

“这些‘好人’故事就是最生动的德育
教材，他们用行动诠释了什么是责任、什么
是奉献。”南岸区江南水岸小学党支部书记
王恒清表示，将把这些感人故事带进校园，
让孩子们明白，伟大源于平凡，榜样就在身
边。

“不同的善举，实则都源于相同的初

心：在关键时刻对内心信念的坚守，在平
凡岁月中对责任担当的执着。”巫溪县政
协副秘书长、办公室副主任周世品表示，

“好人”并非遥不可及的标签，而是一种将
善良内化为本能、将责任升华为使命的态
度——时代的道德高度，正是由无数普通
人在各自岗位上的点滴善行共同托举而
成。

“‘好人’们的事迹都展现了可贵的社
会责任感和担当精神。”潼南区卧佛镇卧佛
社区干部王毅说，作为一名基层社区干部，
他将把这份感动转化为服务群众的实际行
动，主动走进群众、倾听诉求，用心用情解
决好群众的急难愁盼问题。

凡人微光，温暖四方。此次特别节目
在重庆录制，1000多位现场观众和屏幕前
的巴渝儿女同全国人民一道，共同见证了

“好人”们的“高光时刻”，向社会传递了生
生不息的精神力量。

重庆这座英雄之城，从来不缺“好人基
因”，凡人微光与城市精神交相辉映，汇聚
成城市中最耀眼的星光，激励着每个人传
递善行义举，共同书写新时代的精神文明
答卷。

平凡之光 照亮山城
重庆社会各界热议“中国好人”特别节目

▶11 月 27 日，“中国好人”特别节目现场，12 名
（组）“中国好人”上台领奖。

（重庆电视台供图）

▲11月27日，观众在现场观看“中国好人”特别节
目。


