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倾注民生健康 跑出“足医”加速度重庆医科大学附属大足医院

“十四五”期间，重庆医科大学附属
大足医院（大足区人民医院）紧紧围绕
医院“136”发展思路，统筹推进医疗、
教学、科研和管理水平全面提升，医院
服务能力和辐射能力显著增强，“十四
五”规划目标任务总体完成，为群众健
康贡献了“足医”力量。

明确着力点
医疗服务能力实现新跨越

呵护健康，医疗是重要手段。如何
更好让群众在区域内能看病、看好病？
持续提升医疗服务能力和水平是大足
区人民医院在“十四五”期间向群众给
出的满意答案。

据介绍，5年来，该院共诊疗389.15
万人次，实施手术12.11万台次，三、四
级手术占比显著提升。购置达芬奇手
术机器人、直线加速器等大型高精尖医
疗设备，开展新技术新项目500余项，多
项技术填补区域空白，正式挂牌成为重
庆医科大学直管附属医院，并顺利通过
第二轮“三甲”周期性评审。

“现在看病，基本不出大足就能治
好了，在节约费用和时间的同时也为我
们省去了车马劳顿。”11月18日，前来

就诊的王阿姨表示。

构建品牌集群
学科建设体系实现新突破

如何满足区域群众多层次、多样化
的健康需求？如何提升医院整体技术
水平？如何塑造医院特色品牌？针对
这一系列问题，大足区人民医院院长陈
勇表示，在发展学科建设的过程中要有
正确的价值取向，即：立足于服务人民
大众、建设“健康中国”目标。要提高对
多发病、常见病的诊疗服务能力，要提
高解决疑难重症、展现精湛技术的能

力，同时要展现“人无我有”的特色技术
优势，从而更好地服务区域群众健康。

陈勇表示，学科建设要与提高科
学技术水平、增强科技竞争力和促进
科学技术与社会、经济协调发展相结
合。医院发展的后劲即增强重点学科
的整体能力，培育品质优秀的学术带头
人，培育具有开拓进取精神的学科中坚
人才，打造规模适宜的学科人员队伍，
设立完整规范的学科发展方向，用集体
的智慧打造高品质的亮点学科。

据介绍，该院目前已建成重庆市
区域医学重点学科5个、市级临床重
点专科13个、市级公共卫生重点专科

2个、市级医疗特色专科4个、市级中
西医协同“旗舰”科室1个；新建学科
群9个，急危重症感染与气管损伤精
准诊疗、肿瘤内分泌学科群成功入选
重庆医科大学第一批“学科登峰培育
计划”。

构建人才良性生态
铸就医教研协同发展新标杆

5年来，为全面实施人才强院战
略，该院持续完善人才工作体系，进一
步优化人才发展环境，吸引和培养更
多优秀医学人才，推动医院在医疗技

术、科研创新等方面实现更高质量的
发展，共引进和培养博士研究生 27
名、硕士研究生105名，晋升高级职称
104名。

随着人才集聚效应的显现，医院
在医疗技术、科研创新等方面实现全
面突破：博士后科研工作站建成并投
用，中心实验室投入运行，成功创建重
庆市卫生适宜技术基层项目推广基
地；国家自然科学基金项目实现“零”
的突破，立项省部级课题19项，发表
医学论文391篇，其中SCI论文84篇；
住院医师规范化培训基地建设在全市
质量评估中位居前列，内科、急诊科成
功创建国家级住培专业基地，住培首
考通过率100%、居全市第一；加强“六
大中心”建设，创伤中心成功创建为

“重庆市区县级创伤中心”，房颤中心
通过国家房颤中心总部第四批次房颤
中心认证申请；医院成功获批国家无
痛疼痛综合管理试点医院、国家卫生
健康委临床营养科建设单位等。

锚定中心目标
为区域群众健康谋福祉

5年来，该院在医疗服务能力、学
科建设、人才梯队建设等方面取得丰硕
成果的同时，其他领域亦走在了区县级
医院前列：成立运营管理部，推动精细
化管理走深走实；通过国家医疗健康信

息互联互通四级甲等测评，电子病历应
用水平达到4级；纵深推进医共体建
设，帮扶分院建成三级医院1所、甲级
乡镇卫生院5所、区县域医疗卫生次中
心1个、美丽医院6家、区级重点专科3
个。作为重庆市首批DRG支付方式改
革实际付费唯一区县医院，药占比、耗
占比明显下降，实现“医、保、患”三方共
赢，相关案例被评为重庆市深化医改年
度十大典型案例。

面向“十五五”，该院党委书记石山
表示，医院将持续坚持以人民健康为中
心，紧紧围绕“12310”发展思路（即坚
持党建统领为主线，锚定“成渝地区双
城经济圈中部医疗中心和重庆医科大
学临床医学院”2个目标，实现“医疗、
教学、科研”3大提升，实施党建统领、
改革攻坚、质量提升、服务改善、学科培
育、人才集聚、教学提质、创新驱动、信
息提速、精益管理10项行动），到2030
年，基本建成高效能医疗服务体系、高
层次人才培育体系、高水平创新转化体
系、全周期健康保障体系、现代化医院
治理体系，全面推动医院数字化转型，
全力打造“患者满意、群众信赖、职工幸
福、社会认可、党委政府放心”的人民医
院，成为领跑渝西公立医院高质量发展
典范。

马太超 周丹
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达芬奇机器人手术进行中 患者进行3.0t核磁共振检查

■新重庆-重庆日报记者 周盈

“双十一”期间，渝中区白领李薇加班后
打开淘宝App，语音指令直达AI助手：“预
算1500元，推荐敏感肌抗老护肤品。”5秒
内，一份标注成分解析、价格对比、优惠券时
效的个性化清单弹出，她一键下单，全程仅3
分钟，“以前做攻略要两小时，现在AI比我更
懂自己的需求。”

如今，AI已从购物“辅助工具”升级为
懂需求的“消费伙伴”。淘宝数据显示，“AI
万能搜”已响应近5000万个消费诉求，生成
200万份定制清单；京东JoyAI大模型“双
十一”调用量较“618”暴涨3.2倍，从线上导
购到智能仓储“分钟级配送”，AI技术全链路
重塑消费生态。工业和信息化部信通院预
测，2025年中国AI消费市场规模将突破1.2
万亿元，同比增长67%。这场席卷线上线下
的智能革命，正让重庆人的购物体验迎来质
的飞跃。

导购“智升级”
从“人找货”到“货懂人”

“以前‘双十一’比价3小时，现在AI10
秒出方案。”90后消费者王浩展示着手机里
的AI清单，便携咖啡机、降噪耳机等推荐精
准契合其需求，并标注着“性价比最优”“新品
首发”等标签。天猫“AI帮我挑”工具让消费
者决策效率提升65%，退货率下降28%，这
样的智能体验已渗透全零售场景。

永辉超市重庆区域负责人介绍，升级后
的AI导购3.0系统堪称“懂你的生活管家”：
给常购火锅底料的重庆消费者搭配解辣饮
品，为老年顾客自动筛选低盐低糖商品并放
大字体，推荐贴合地域特色与个体需求。线
下场景同样智能，沙坪坝书城的AI终端能秒
答“初二学生适配哪种《西游记》版本”，并附
上考点解析；重庆来福士华为智能生活馆的
AI系统，可基于20多个数据维度生成多渠
道比价清单，让消费者决策时间缩短60%。

毕马威报告印证了技术价值：AI已将消
费决策周期从7.2天压缩至2.3天，商家库存
周转率提升19%，“货找人”的精准匹配正在
改写商业逻辑。

体验“黑科技”
从“猜着买”到“放心购”

智能试妆试衣回应了“好不好看”的顾
虑，让线上线下消费无缝衔接。解放碑某美
妆店内，大学生李雨桐对着AI试妆镜调整参
数，蓝闪片派对妆效实时叠加，系统还贴心提
示“镜头吃色，建议选深一号”。

某国际美妆品牌重庆负责人透露，其AR
试妆系统已覆盖本地12家商场，能精准识别
肤色、脸型与肤质，曾为敏感肌顾客推荐无酒
精粉底，带动全套护肤品成交。恒州诚思数
据显示，2024年全球AR虚拟试妆市场规模
达145亿元，2031年预计增至646.2亿元。

智能试衣同样惊艳。龙湖时代天街某服
装店内，职场人陈琳通过某App上传身材数
据完成3D虚拟试穿，到店时试衣间已备好
选中尺码，智能镜还推荐了搭配单品。“线上
选款、线下试穿，效率翻倍。”该店店长介绍，
这套闭环系统“双十一”使用量达1.2万人
次，成交转化率提升至41%，较之前增长2.3
倍。数据显示，智能试妆试衣带动门店销售
额增长58%，退货率下降22%，商家咨询量
也减少60%，实现消费者与商家双赢。

新生态“双刃剑”
在创新与规范中前行

“AI消费崛起是供需两端共同驱动的结
果。”重庆工商大学成渝地区双城经济圈建设
研究院研究员莫远明分析，消费者追求高效
精准体验，企业渴望降本增效，AI让消费从

“需求驱动供给”的线性模式，转向“数据挖掘
潜在需求”的网状生态，催生新市场空间。

莫远明提醒，技术进步也伴随挑战，隐私
泄露、算法偏见等问题不容忽视。

业内专家建议，相关部门应加快制定行业
标准，明确数据使用“最小必要”原则与算法公
平要求；企业需建立“人机双检”机制，如永辉
AI清单人工复核、试妆镜支持手动调参，用技
术保障消费公平；平台更要坚守诚信底线，杜
绝AI生成虚假宣传，守护消费者知情权。

莫远明认为，智能消费将走向“全场景融
合”，实现AI推荐、虚拟体验到线下提货的一
体化服务，“重庆有扎实的大数据产业基础，
可推动AI消费向餐饮、文旅延伸。比如开发
结合洪崖洞、长江索道的AR导购，打造适配
火锅等特色餐饮的智能点餐系统，让AI成为
城市消费升级的新引擎。”

重庆人购物有了新体验——

5秒生成清单 AI消费伙伴“很懂你”

■新重庆-重庆日报记者 栗园园

11月2日晚上6点，巴南华熙LIVE·鱼洞
人潮涌动。人们从四面八方赶来，奔赴期待
已久的伍佰演唱会。晚上7点，演唱会正式开
始。在躁动的音乐声中，观众不停地挥舞荧
光棒，欢笑声、欢呼声瞬间点燃万人体育馆。

自2018年9月建成运营以来，这样的热
闹场景几乎每周都在华熙LIVE·鱼洞上演，
也让这里成为承载全市大型文体活动的一大
地标，年均超千万人次在此感受赛事、演出的
激情与快乐。

文体地标
承担全市超90%室内大型演艺赛事

“这不是我的演唱会，是我们的演唱会，

你们都是我的特别来宾！”几首摇滚乐暖场
后，伍佰简单几句互动，把现场氛围推向高
潮。

近年来，伍佰演唱会以高互动性、万人沉
浸式合唱走红网络，被网友形容为“华语乐坛
最强KTV”。观众席中，不管是中年人还是
年轻人，都挥舞着荧光棒一起高歌，尽情释
放。

“华熙生物·润百颜中心是重庆首个室
内万人体育馆，目前承担了全市90%以上的
大型室内演出和国际赛事，中国杯世界花样
滑冰大奖赛近日才在这里完美收官。”华熙
集团文体总经理文雯说，作为区域大型文体
活动核心载体，场馆自投用以来累计举办了
200余场大型演出、赛事，年均超千万人次
流动。

实力过硬
赛演活动已排到明年11月

当现场沉浸在欢乐的海洋中时，观演区
最上面一层，气氛更加热烈。这个有着“山
顶”之称的区域，原本的座椅消失不见，取而
代之的是一排沿着观演区依次排开的桌子，
每个标着座次号码的区域都放着一把高脚
凳。

这里视野开阔，全场情况尽收眼底。观
众可在此来回走动，跟随音乐舞动身体。“这
种空中看台的形式是国内首创，被观众称为

‘山顶俱乐部’。”文雯表示。
在华熙LIVE·鱼洞，像这样的新技术、

新设备还有很多。比如，场馆会根据体育赛
事、文艺演出、商业活动等不同活动类型的具

体需求以及观演体验的差异，灵活调整座椅
展开或收回状态。

作为一个兼顾体育赛事与演艺活动的综
合性场馆，在建设初期，场馆就充分考虑了演
出的三面台、四面台模式，以及各类职业赛事
的硬件要求，确保场馆的高效利用，同时兼顾
观众的观演体验。

“硬件配套设施和技术能力，必须能够满
足不同类型活动的需求。比如今年张学友的

‘60+’演唱会，有多层升降系统和可移动弦
乐池，拆搭相对复杂。”文雯说，场馆内全钢架
结构吊装有90吨的承重能力，成为这些复杂
舞台装置的坚实保障。

凭借场馆建设的“硬”实力，华熙LIVE·鱼
洞的档期已排到明年11月。

赛演经济
“第二现场”拉动周边消费

活动精彩不断的背后，升腾的是无限消
费活力。每当演唱会结束，人群慢慢散去，仍
有不少观众选择在华熙逗留，拉开了夜间消
费狂欢的序曲。

火锅店、饮品店、小吃摊、文创摊前，意
犹未尽的人群选择了快乐“加时”，让热度
延续至凌晨。空气里，火锅与小面的香辣
交织着咖啡奶茶的甜香，勾勒出山城独有
的烟火气。

“今年，华熙LIVE·鱼洞不断出圈，为了
满足游客需要，同时拉动消费，我们在刀郎演
唱会时创新了‘第二现场’玩法。”文雯介绍，
巴南组织开展了“唱着山歌吃火锅”等活动，
让华熙周边住宿、餐饮持续火爆，短短两天，
华熙商业销售额就达到321.68万元，环比增
长113%。

有数据统计，在赛演经济带动下，今年1
至8月，巴南限额以上社零总额达到224.4亿
元，增长8.7%；住宿、餐饮增速分别为13.1%
和13.9%，均位居中心城区前列。

华熙LIVE·鱼洞：

每年超千万人次在此感受激情赛演

■新重庆-重庆日报评论员 臧博

11 月 23 日，重庆卫视先进典型
纪实访谈节目《最美的你》播出了第
一季最后一期《为了幸福》。节目中，
观众跟随镜头，在“知心姐姐”何巧和

“邻家小哥”王迪的讲述中，读懂了基
层工作者的酸甜苦辣。

作为一档纪实访谈节目，《最美
的你》没有空洞的口号，只有平实的
讲述。节目聚焦的不是家喻户晓的
明星，而是来自不同领域平凡岗位上
的榜样人物。从9月初到11月末，我
们跟着镜头，一起感动，一起思考，一
起惊叹，一起认识来自不同领域的

“最美的你”。
最美的你，美在平凡而伟大。节

目中，一个个普通人，因各自不普通
的事迹，走出了不普通的人生轨迹。
他们中，有“绝壁开路”的“开山人”毛
相林，有深耕民生领域的“社区焕新
魔法师”伍成莉，有守护绿水青山的

“碧水匠人”何波，有唱响新田园牧歌
的朱刚权、林其鑫……这些最美的
人，就生活在你我身边，也许不善言
辞，甚至面对镜头还有些拘谨，但这
些都不妨碍他们在平凡的岗位上，做
出不平凡的成绩，并成为这个时代最
美的注脚。

最美的人，走到哪里都有舞台。
深山沙漠、街道社区、数字民生、科学
法治……节目中，一场场跨越山河与
领域的对话，让农民、检察官、音乐
人、科技工作者等从幕后走到台前。他们自信地讲
述自己的故事，真诚地介绍自己的事业，为自己的选
择和收获而骄傲。人们在这些最美的人身上，自然
而然感悟出一个真谛——无论在什么领域、什么行
业、什么岗位，只要你努力向下扎根、奋发向上成长，
就能绽放光彩。

每个人，都能成为最美的自己。每个人都有能
力擦亮自己的美，不论是值守的护士、执勤的交警，
还是送快递的小哥、挥洒汗水的建筑工人，只要脚踏
实地、从点滴干起，做好本职工作、做好分内的事，那
就是在为社会作贡献，就是在向榜样先进看齐。

12 期《最美的你》，让一张张面孔长留观众心
底。期待未来，有更多观众能跟随节目组的镜头，认
识更多先进典型，也在追随“最美的你”的温暖与感
动中，成就最美的自己。
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华熙LIVE·鱼洞

该项目是华熙LIVE系列继
北京华熙LIVE·五棵松、成都华
熙 LIVE·528 后的又一标杆项
目。其中的华熙生物·润百颜中
心作为室内体育馆，是全市首个
室内万人体育馆，承办了全市
90%以上的大型演出、体育赛事，
包括 WTT 重庆冠军赛、中国杯
世界花样滑冰大奖赛以及张学
友、陈奕迅、刀郎等多位知名歌
手的演唱会等，是全市大型文体
活动的重要地标。 华熙生物·润百颜中心，WTT重庆冠军赛现场。（资料图片）

记者 谢智强 摄/视觉重庆

11月22日，“食光盛宴”首届川渝大学生创意厨艺大
赛决赛在重庆移通学院举行，为学生提供了展示才华的平
台。20支从川渝40余所高校筛选出的队伍，从刀工、火
候、审美等方面过招厨技，现场上演了一场“不输专业厨
师”青春厨王争霸赛。图为比赛现场。

记者 李志峰 通讯员 胡家雄 摄影报道/视觉重庆

川渝大学生赛厨艺


