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【巴渝论坛】

《人民日报》报道，随着居民健康意识提升，我国健康体检需求持续增长，商业体检机构
应运而生并发展壮大。然而，与商业体检相关的一些问题也浮出了水面：诱导消费、过度检
查、漏诊误诊、售后缺位……如何规范行业秩序、筑牢健康体检防线，成为亟待解决的问题。

点评：少点套路、多点真诚，商业体检行业才能行稳致远。一方面，卫生健康与市场监管
等部门要加快制度化建设，并通过不定期抽检等方式及时发现问题；另一方面，商业体检机
构更需诚信经营，别再让消费者在数不清的检查里“走迷宫”。

体检不该体检不该
““走迷宫走迷宫””

漫画/王铎

■冯茹霜

张雪峰对文科的态度，发生了
180度大转弯。近日，“网红名师”
张雪峰全平台解禁，迅速恢复直
播。在一场超4万人观看的直播
中，他风格大变，称文科专业“广阔
天地，大有可为”。突如其来的改
口，引发了各种各样的讨论。

“文科都是服务业”“这么高
的分干嘛要选文科专业”……从
前，选择文科是这位“名师”口中
的最下策。这一次，文科又成“大
有可为”了。观点有别，语出惊人
的效果却一脉相承。不得不承
认，每次发表此类言论，都为张雪
峰带来了巨大的关注。不管是收
获支持还是受到反对，张雪峰总
能把流量赚个盆满钵满。

为什么张雪峰总能在网络空
间大搅风云？从传播学视角出
发，张雪峰对文科专业的评价有
一个特定框架。就业——这一公
众最为关切的议题，恰恰是该框
架的主要“标准”。在此“标准”下，文科价值被简化
为“好不好就业”“能不能赚钱”，其培养批判性思维、
涵养文化素养等作用则被排至次位。这套框架本身
就具有一定的迷惑性，再加上富有感染力的表达，张
雪峰的观点、情绪也就进一步影响了涌入直播间的
人们。

简言之，给学科“打分”，从一开始就是张雪峰
“发家”的依托。他的观点，见仁见智。全网坐拥数
千万粉丝，说明张雪峰分享的内容不是没有受众。
然而，文科“大有可为”与否，谁说了都不算。或者
说，任何一种学科“大有可为”与否，都要交给一个个
具体的人用经历亲自检验、用能力加以证明。人人
都想从他者的经验中为自己找一条好走的路，这是
人之常情。但必须意识到，断言某个学科“不值得”、
轻信哪个热门“有前途”，都不是明智的做法。

其实，张雪峰本人的经历，某种程度上正是文科
价值的彰显。作为内容生产者，他在思辨能力、表达
能力上都堪称厉害。这些能力，或许不是张雪峰学
文科学来的，但又正是文科育人重点所在。如果张
雪峰还爱惜自己的羽毛，就不能再反复拿学科价值
当流量噱头，而应回归到一条更具建设性的道路上，
把握好公共表达应有的分寸感和责任感。

张雪峰对文科价值的不同说法，也给我们每个
人都提了个醒：外界的喧嚣声音听听便罢，毕竟谁又
能预料下一场反转呢？

（作者系重庆大学学生）
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■刘天放

近日，“大衣哥”朱之文被网暴4年案
一审宣判：被告人孙某某犯侮辱罪判处有
期徒刑6个月，犯诽谤罪判处拘役4个月，
两罪合并执行有期徒刑6个月。

“大衣哥”是一位农民歌手，多年前在
网上走红，并遭遇了网暴。今年 2 月，忍
无可忍的朱之文拿起了法律武器，刑事自
诉网暴者侮辱诽谤。据报道，被告人从
2020 年到 2024 年间，针对朱之文及其家
人剪辑了数百条带有侮辱、诽谤内容的视
频，“甚至不满周岁的孩子也成了她造谣
的对象”。面对结果，朱之文表示，相信法
律是公平公正的。

被侮辱攻击长达4年之久，这种事放
在谁身上都难以忍受。我国宪法保障公
民的言论自由，但这种自由并非没有边
界。造谣、侮辱、诽谤等行为，不仅侵犯他
人的名誉权，还可能对社会秩序造成不良
影响。捏造事实诽谤他人，情节严重的，
可能构成诽谤罪。因此，公民在发表言论
时必须遵守法律法规，不得捏造或散布虚
假信息。

遗憾的是，尽管法律条文白纸黑字，尽
管相关案例就摆在那里，还是有人无视法
律，肆意造谣诽谤他人。网络空间不是法

外之地，在网上造谣同样会受到法律的惩
罚。然而，这一点并非人人都明白。个别
法治素养低下者，用键盘肆意中伤他人，以
为躲在屏幕后面就能逃脱法律追责。随着
互联网持续发展，“蹭热点”之辈也越来越
多，一些营销号甚至将“颠倒黑白”“耸人听
闻”做成了黑产生意，加剧了网暴乱象。

网暴的成因很复杂，无法一言以蔽之，
但有一点是明白的——网暴很恶劣，后果
很严重。“大衣哥”朱之文的经历，既是在提
醒广大公众增强法律意识、恪守言论边界，
也充分彰显了法治的公正和权威。一起案
例胜过百般评说，只有一次次让网暴者为
自己的行径付出沉重代价，才能警示更多
人遵纪守法。与此同时，这也是一种鼓励，
法律会为你我撑腰，必要时就是要用这柄
利剑来保护自己。

互联网时代，人人都有麦克风，都能通
过网络表达个人观点，但这一切有一个基
本前提：所说的话必须是事实。整治网暴
还有很长的路要走，个体要知敬畏，平台也
不能隐身，法治更需时时“在线”。截至
2024 年 12 月，中国网民规模已达 11.08 亿
人。某种程度上，我们每个人离网暴都很

“近”。旗帜鲜明反对网暴，不仅是在维护
网络空间的清朗生态，更是在预防自己成
为下一个受害者。

网暴网暴““大衣哥大衣哥””被判刑带来的警示被判刑带来的警示

■新重庆-重庆日报评论员 张燕

“我们既看GDP 也看GNI，既重视‘中
国经济’也重视‘中国人经济’。”在介绍和解
读党的二十届四中全会精神新闻发布会上，
商务部党组书记、部长王文涛的这句话，再
次击中每一个人——宏大的经济叙事，最终
都要落脚于个体生活。

一个“人”字，是相互支撑的结构，更是
经济发展的根本落脚点。经济向前，如何让
大家的日子也越来越好？今年政府工作报
告首提“投资于人”——“推动更多资金资源

‘投资于人’、服务于民生”“在保障和改善民
生中打造新的经济增长点”。党的二十届四
中全会公报也明确提出，“坚持惠民生和促

消费、投资于物和投资于人紧密结合”。
国家经济发展的“大账本”，从来都

是千家万户“小账本”构成的。既重视
“中国经济”，也重视“中国人经济”，是一
种观念的迭代。看待经济发展，既要关
注宏观经济发展变化，即总量的提升；也
要注重每个中国人的生活质量，即个体
的成长。中国式现代化，归根结底要让
具体的人受益，让个人和家庭的收入水
平改善。

办公楼里的上班族、回乡创业的年轻
人、送外卖的新群体，每一个人都要紧。政
府工作报告用齿轮比喻发展和民生的相互
作用——“让发展和民生像齿轮一样关联转
动，你推着我，我带着你”。你推着我，我带
着你，意味着“实验室里的专利成果变成优
质的产品”，意味着“不断延伸的交通网络为

农产品带来出路”，意味着“形成经济发展和
民生改善的良性循环”。

重视“中国人经济”的表态，正是对
“投资于人”理念的呼应。在重庆，这笔
“投资”正悄然化作家门口的便利与心头
上的暖意。它不再只是一个抽象概念，而
是一件又一件滚动实施的民生实事。比
如，解决“一老一小”照护难题。在民主
村，社区食堂成了一道独特的风景线。价
廉物美的暖心餐，不仅化解独居老人的

“吃饭难”，更守护了他们晚年的一份体
面。再比如，老旧住宅更新改造和加装电
梯 4000 部，建设 100 个口袋公园、10 座体
育公园，让“生活在重庆，幸福在身边”的
愿景成为现实。

幸福是什么？这份“下楼逛公园，上楼
不费劲”的踏实感，正是“获得感”最平实而

又生动的体现。从“投资于人”到“中国人经
济”，发展的成果更多惠及到教育、医疗、养
老等领域，更多惠及到每一个人——它或许
是街头转角新建的公园，可能是不断延伸的
轨道交通网络，也许是提档升级的城区菜市
场。当一座城市愿意为“背篓”留出空间，愿
意为市民“精打细算”，其发展就有了温度和
韧性。

看 GDP，更要看 GNI；重视“中国经
济”，更要重视“中国人经济”——说到底，这
就是一本“民心账”。党的二十届四中全会
公报指出，“十五五”时期经济社会发展，坚
持以满足人民日益增长的美好生活需要为
根本目的。高质量发展的齿轮，不仅要转动
得快，更要精准地带动每一个人的生活向
上、向前、向好，这才是我们共同奔赴的美好
未来。

经济发展要让具体的人受益经济发展要让具体的人受益

精准推送岗位 精心教育培训 精细落实政策

助力重庆退役军人高质量充分就业
10月29日，首届“巴渝工匠”杯

重庆市退役军人职业技能大赛闭幕，

200余名退役军人竞技展风采，匠心

筑梦促就业，为打造重庆退役军人职

业技能品牌、助力退役军人高质量充

分就业写下新的注脚。

本次赛事不仅是以赛促学、以赛

促训、以赛育才的广阔舞台，更是鼓舞

和激励广大退役军人走技能成才、技

能报国之路的务实举措。正如获得退

役军人事务员项目一等奖、作为参赛

代表上台发言的彭禹翔所说：“我们将

以此次竞赛为契机，把军人的优良作

风转化为干事创业的动力，在各自的

岗位上脚踏实地、奋勇争先。”

就业创业惠民生，培训学习强技

能。近年来，重庆市退役军人事务系

统在推动退役军人就业创业工作中进

行了有益探索，精准推送岗位、精心教

育培训、精细落实政策，引导退役军人

发挥作用，在推进现代化新重庆建设

的新“战场”上续写荣光、争当“排头

兵”、成为“主力军”。

就业服务
拓宽渠道 优质岗位精准匹配

就业，是最基本的民生，也关系着
广大退役军人的切身利益。

前不久，2025年重庆市“金秋老兵
招聘月”活动启动仪式暨璧山区退役军
人专场招聘会在俊豪中央大街举行。
170余家企业提供2300余个就业岗位，
涵盖智能制造、企业管理、技术研发等
领域。

千余名退役军人、军人家属满怀期
待参与其中，寻找就业机遇。工作人员
热情讲解，答疑释惑，帮助达成就业意
向。“选到了心仪的岗位，希望能顺利入

职，稳定就业。”一名参加现场招聘的退
役军人说。

近年来，重庆致力于打造“老兵招聘
月”活动品牌，拓宽就业渠道，搭建就业
平台，为退役军人高质量充分就业架桥
铺路。实实在在的数据，见证活动成
效。仅今年1至10月，全市共开展专场
招聘活动67场次，4400余家用人单位
参与招聘，提供岗位6.7万余个，3900余
名退役军人达成就业意向。开展2025
年“川渝退役军人及军属招聘周”活动，
700余家用人单位参加线上线下招聘，
提供就业岗位1.7万余个，助力更多退役
军人及军属在成渝地区双城经济圈建设
中找到合适岗位、实现稳定就业。

“既要为退役军人就业创造机会，
更要将就业服务下沉至家门口，延展至
退役军人和其他优抚对象身边。”在万
盛经济技术开发区，当地退役军人事务
部门开通“就业直通车”，通过适时更新
就业（用工）数据、多举措精准对接、沉
浸式体验工作环境等方式，破解信息不

对称、岗位匹配度不够高的难题，帮助
退役军人、企业双向奔赴。

而在大足区，当地依托三级退役军
人服务保障体系，摸清退役军人就业需
求，“一对一”解决就业难题。

万古镇退役军人服务站站长伍照
科在走访退役军人蔡静时，见其未找到
工作、情绪低落。不仅为他筛选出与其
特长、意愿相匹配的工作岗位，还帮助
他修改简历、练习面试，顺利入职优质
企业。拿到工资的那天，他激动地给伍
照科发了微信“谢谢您，让我有了新的

‘站位’”。
蔡静的就业之路，是重庆致力于

解决退役军人就业难题的一个定格。
同时，另外一组亮眼的数据，更为推动
退役军人高质量充分就业夯实了基
础、注入了信心——重庆市公务员岗
位面向退役军人招录从2023年的290
个岗位383人到2024年的306个岗位
471人，再上升至2025年的 322个岗
位535人。

教育培训
授人以渔 职业技能筑基赋能

经过部队锤炼的退役军人，政治素
质过硬，能力作风过硬，是宝贵的人力
人才资源。强化退役军人教育培训，提
升学历、职业技能等，加快塑造现代化
退役军人人力资源，既是适应新时代职
业变革的现实所需，也是破解退役军人
就业难题的关键之举。

“巴渝工匠”杯重庆市退役军人职
业技能大赛，从无人机驾驶员、全媒体
运营师、退役军人事务员、国防教育辅
导员4个赛道检验了选手们的专业水
平，同时也印证了全市退役军人职业技
能培训的成果成效。

来自江津区的选手马锐，于2023
年参加了无人机视距内驾驶员培训，顺
利入职某科技公司，短短两年就成长为
企业培训部部长。马锐也参加了此次
职业技能大赛，并凭借其精湛的技艺，
获得无人机驾驶员项目二等奖。

与马锐一样，部分参赛选手也曾
参加退役军人职业技能培训，并在赛
场上“炫技展军姿”——既有运镜自
如、尽显精彩演绎的新媒体创作，也有
精准作业、展现科技赋能的无人机操
控，还有生动阐释、彰显专业素养的国
防教育……有力诠释了“技高行天下、
能强走世界”的竞赛主题。

今年4月，“鲁渝核工”退役军人就
业启航入岗暨重庆电专“2026届中核
检修”订单班开班仪式在重庆市军培中
心举行，即将就业的退役军人代表在发
言中表示：“通过专业培训，不仅掌握了
一门新技术，还能入职中核检修，发展
前景广、薪资待遇好，必将珍惜机遇、珍
惜岗位，踏实工作、奋力向前。”

据了解，“鲁渝核工”作为山东省
协作重庆干部管理组与中核集团履行
社会责任，共同打造的高质量就业服
务品牌，通过退役军人专项招聘引进
和“订单班”组建，持续探索“培训+就
业”一体化模式，打造校企合作行业典
范，为退役军人提供优质的就业机会
和发展平台。

这也是重庆全面构建适应性培训、
职业技能培训、学历教育、终身学习四
位一体教育培训体系的生动实践。全
市突出就业导向和市场导向，聚焦有就
业和培训意愿的退役军人，创新“市级
统筹、区县联动、校企合作”技能培训模
式，重点围绕智能制造、现代服务、新职
业等重点行业领域，强化订单式、定向
式、定岗式培训，建立培训专项目录，已
组织3400余人参加培训，培训就业率
超过90%。

创业扶持
落实落地 优惠政策可感可及

创业是就业之源。鼓励创新、支持
创业，重庆市退役军人事务系统把党中
央关于支持退役军人就业创业的决策
部署“大写意”转化为推动工作落实落
细的“工笔画”，一点一滴，汇聚成尊重
退役军人、促进高质量充分就业的生动

场景。
在渝中区上清寺街道美专校社区，

有一家“无声”咖啡店。
“‘一角咖啡’是我的第3个助残创

业项目，从创意孵化到首店落地，多亏
了渝中区退役军人事务局的大力支
持。”这家特殊的助残咖啡店，由重庆市
退役军人创业创新大赛生活服务赛道
一等奖获得者、退役军人朱佳云创办。

朱佳云称，在其项目创办初期，渝
中区退役军人事务局对接残联、社会公
益组织等，邀请创业导师为他提供项目
指导，并在选址、证照办理、财税管理等
方面给予帮助。截至目前，他已有6家
助残咖啡店在成渝地区落地。

无独有偶，今年5月，在沙坪坝区退
役军人事务局的大力支持下，退役军人
熊学莉创办的“女性瑜伽”顺利入驻位
于凤天大道的退役军人创业孵化园。
孵化园为其提供免费的场地，以及政策
申报、企业规划、营销策划等服务，助其
顺畅运营。

“退伍不褪色，建功新时代”是深植
于广大退役军人心底的信念。在重庆，
已涌现出王金安、杨晨、安宇等退役军
人创业典型，部分退役军人在创业中享
受了税收优惠、担保贷款等政策。

今年以来，市退役军人事务局协
同市人力社保局，落实创业担保贷款
等扶持政策，共为155名退役军人发放
创业担保贷款3220万元。主动对接国
家金融监督管理总局重庆监管局，联
合开展退役军人创业贷款有关调研，
摸清创业融资需求，推动落实退役军
人“创业贷”。

市退役军人事务局相关负责人表
示，下一步，全市还将持续优化就业创
业服务、持续推动培训赋能、持续抓好
政策落实，着力为退役军人干事创业创
造机遇、搭建舞台，凝聚退役军人智慧
和力量，为推动重庆经济社会高质量发
展作出新的更大贡献。

曹峰 周艳红 王宇阳

2025年重庆市“春季老兵招聘月”活动现场 摄/张瀚予


