
9月21日上午9∶00，国家区域医疗
中心（江苏省中医院重庆医院）全面投用
活动预热环节，名医义诊准时开启，来自
苏渝两地的10位专家刚落座诊区，诊桌
前很快便排起了长队。江苏省名中医马
朝群的诊位前，等候的市民格外多。住
院患者张婆婆早早赶来，她腹部前段时
间被酒精烧伤，尝试过多种治疗手段后
仍反复不适。马朝群仔细查看疤痕状
态、询问病史，不仅耐心讲解中医调理思
路，还特意开具了江苏省中医院的特色
制剂“疮灵液”。“这药对烧伤恢复期的皮
肤修复很有帮助，你留个地址，我让医院
给你寄过来。”马朝群认真记下张婆婆的
地址，叮嘱她有问题随时联系。坐在对
面的江苏省中医院重庆医院副院长任青
玲也没闲着，她一边用中西医结合思路
调整药方，一边叮嘱患者日常饮食和作
息注意事项，“不用总跑外地，以后在咱
们医院定期复诊，根据情况调整方案就
行。”诊桌前的问诊声温和却坚定，尽显
专业力量。

义诊的暖意还在蔓延，院区广场上
已响起舒缓的旋律。“岐黄传精 八段赋
魂”百人八段锦表演随即展开，医院中层

干部带头站在队伍前排，身着统一素色
服饰的医护人员、职工动作整齐划一，抬
手、转身、屈膝间，尽显中医“治未病”的
养生智慧。据了解，为深入贯彻“以患者
为中心”的服务理念，该院自今年5月以
来，创新推出“八段锦进病房”特色活
动。每日上午9∶00及下午4∶00，各病区
医护人员准时组织住院患者开展八段锦
练习，将传统养生智慧与现代医疗康复
完美结合，本次百人表演既是这一特色
服务的延伸，更是医院以中医文化赋能
医疗服务、为国家区域医疗中心投用增
添民生温度的生动体现。

“凡大医治病，必当安神定志，无欲
无求……”八段锦表演落幕，在江苏省中
医院重庆医院党委书记陈理的领诵下，
《大医精诚》的铿锵声浪响彻广场，医者
“精于术、诚于心”的初心被层层传递。
随后的拜师仪式更添温情，全国名中医
熊大经教授、江苏省名中医奚肇庆教授、
马朝群教授，以及博士生导师陈理教授、
任青玲教授端坐前排，重庆医院的年轻
中医师们端着拜师帖，恭敬上前呈帖、敬
茶。接过师父回赠的典籍，年轻医师们
眼神坚定，一递一接间，中医传承的薪火

悄然接续。
上午11∶00，全面投用仪式正式开

启。重庆市政府、市发展改革委、市卫生
健康委，江苏省卫生健康委，永川区委、
区政府相关负责人出席仪式。随着“国
家区域医疗中心——江苏省中医院重庆
医院全面投用”的宣布，标志着这一国家

区域医疗中心正式启航。
永川区江苏省中医院重庆医院（重

庆市永川区中医院）的全面投用不仅是
一项造福重庆百姓健康的民生工程，更
为助力“健康重庆”“健康永川”建设和推
动成渝地区中医药事业高质量发展提供
了有力支撑。

全面投用 助力区域中医药事业高质量发展

我市首个中医类国家区域医疗中心江苏省中医院重庆医院（重庆市永川区中医院）全面投用

国家区域医疗中心（江苏省中医院
重庆医院）的全面投用，究竟能给渝西片
区的市民就医带来怎样的改变？当天的
义诊现场，两位普通市民的经历，给出了
最直观的答案。

59岁的童女士特意乘坐该院大南门
院区至凤凰湖院区的免费公交专线赶
来，只为当面感谢江苏省中医院重庆医
院副院长任青玲使她的宫颈HPV感染
得以转阴。“之前多处求诊，耗费了大量
的时间与精力，却一直不见好转，我非常
焦虑。任教授给我看诊后，仔细帮我分
析病情，耐心开导我，为我制定治疗方
案。我按照任教授的指导，按时服药，调

整心态，前后服用四周中药，再次复查
HPV感染就转阴了”。童女士的笑容里
满是安心，而这条连通两院区的免费公
交专线，更让“就近看专家”成了触手可
及的便利。

市民周先生的感受同样真切。听说
有国家级专家义诊，他特地带着患有脊
柱侧弯的孩子从重庆主城坐高铁来到现
场问诊，专家仔细检查孩子脊柱形态、询
问日常情况后，明确建议尽快手术。攥
着医院给出的术前检查指引，周先生连
声道谢：“16分钟的高铁就到永川了，不
用带娃外出折腾，专家看了后心里总算
有底了。”

这样的便利与安心，源于2022年由
国家发改委、卫生健康委、中医药局联合
公布的《第三批国家区域医疗中心建设
项目》名单，江苏省中医院重庆医院的成
功入选，将输出医院的专家、技术、管理

“组团下沉”，快速提升区域医疗能力，惠
及万千渝西片区的患者。

名医专家如何“下沉”？是患者们关
注的焦点。江苏省中医院创新采用“选
派+分院点单”的专家派驻模式，已累计
派驻专家177人次，其中不乏沈洪、谈
勇、陈小宁等全国知名专家。更引人注
目的是，重庆医院已挂牌国医大师工作
室3个、岐黄学者工作室3个，全国名老

中医工作室6个，让国家级名中医资源
常驻重庆。

随着名医们的纷至沓来，区域内的
患者将告别市外就医的舟车劳顿和高昂
成本，这意味着诸多的患者，无需再排队
抢购外地医院的稀缺号源，不必再忍受
动辄数小时的高铁奔波与异地住宿的开
销，家属们也无须为陪同就医而频繁请
假，承受额外的时间与经济压力。这些
根本性转变的核心，正是国家区域医疗
中心投用的核心意义：“推动优质医疗资
源下沉”“缓解跨省就医负担”，渝西片区
市民曾经的就医难题，正随着医院的全
面投用逐步化解。

建设国家区域医疗中心，是推动优质医疗资源
扩容下沉和区域均衡布局、提升区域医疗服务能力、
解决人民群众“看病难”问题的重大举措。江苏省中
医院重庆医院（重庆市永川区中医院）项目建设以
来，苏渝两地携手同行，全力以赴落实国家区域医学
中心功能定位，围绕打造成渝地区中医药服务高地
的目标和“大病不出市”的任务，通过专家派驻、技术
平移、专科共建与人才共育，让渝西及周边群众“在
家门口看名医”的需求逐步落地。

3年来，江苏省中医院重庆医院综合服务能力
显著增强，门诊量由2022年的59.3万人次提升到
2024年的76.5万人次，出院人数由2022年的4.8万
人次提升到2024年的5.4万人次，仅2024年区域外
就诊患者6.4万余人次，较2023年同比增加9.14%，
2023年全市三级公立医院经济运行考核位于第二，
中医系统第一名。2024年荣获全国卫生健康系统
先进集体。

目前，该院已构建起多层次专科体系。新增国
家中医优势专科4个，实现了医院国家重点专科零
的突破，重点专科数量位居重庆四个国家区域医疗
中心首位，新增重庆市中医重点专科2个、重庆市中
医重点学科2个、重庆市中医质控中心3个、重庆市
中医名科1个、重庆市中医特色诊疗中心2个、重庆
市中医优势专科5个。

在国家区域医疗中心建设项目的支撑下，医院
在西医技术迭代中也取得了诸多成绩：泌尿外科成
功完成渝西地区首例前列腺热蒸汽消融术，填补区域技术空白；
胸外科开展肺结节三维可视化定位与手术规划，借三维技术精准
导航；脑外科运用全息三维医学影像手术及治疗计划，为颅脑手
术精准护航；麻醉科以深静脉置管导管尖端心电定位术，提升置
管安全精准度；骨科将神经射频治疗用于骨关节疾病，开辟骨病
治疗新途径；超声科行超声引导下浅表包块穿刺活检术，实现微
创精准诊断，多科室前沿技术齐驱，彰显医院硬核诊疗水平。

立足中医院的核心属性，其最核心的中药服务能力也得到同
步跃升。近年来，该院新增34项医疗服务价格项目和11项中药
特殊调配类临方配制项目，将住院患者中药饮片使用率提升至
92.13%，较2024年提升4.6%。随着国家区域医疗中心（江苏省
中医院重庆医院）的全面投用，相应的中药服务设施也将迎来全
面升级，多种特色制剂与便捷调配服务的供应，让区域患者在本
地就能获得顶尖中药服务。

站在决胜“十四五”、布局“十五五”的关键节点，江苏省中医
院重庆医院的建设与发展，既是苏渝携手践行“健康中国”战略的
生动实践，更是中医药传承创新在区域医疗领域的有力探索。未
来，医院将以更优协作机制、更强使命担当，在医疗改革深水区中
探索可复制的“永川模式”，让中医药的智慧与力量，在服务民生
福祉、助力健康中国建设的征程中持续发光，为“十五五”时期区
域医疗高质量发展写下更厚重的中医篇章。
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惠民有感 破解渝西片区群众就医难题

9月21日上午，在江苏省中

医院重庆医院（重庆市永川区中医

院）凤凰湖院区院前广场，重庆首

个中医类国家区域医疗中心全面

投用活动启幕。苏渝两地的顶尖

专家坐镇义诊，为闻讯而来的市民

把脉问诊、开具良方；“岐黄传精

八段赋魂”百人八段锦表演如行云

流水般展开；全体人员集体诵读

《大医精诚》，传递医者初心；重庆

医院年轻中医师更向江苏省名中

医恭敬递上拜师帖，接续中医传承

薪火。待预热环节落幕，在渝苏两

地相关负责人与市民的共同见证

下，启用大门缓缓推开，医院正式

迈入服务新阶段。

作为2022年国家发改委、卫

生健康委、中医药局联合公布的第

三批国家区域医疗中心建设项目，

且是重庆唯一中医类项目，该院由

江苏省中医院与重庆市永川区中

医院共建，填补了重庆国家中医区

域医疗中心的空白。该院将依托

江苏省中医院“选派+分院点单”、

专家派驻、核心科室“双主任制”等

模式，实现专家、技术、管理“跨省

平移”，聚焦“大病不出市”目标，让

渝西片区市民无需奔波，在“家门

口”就能享受到国家级中医服务。

百人八段锦表演

岐黄拜师仪式

让渝西百姓在“家门口”享受国家级中医服务
国家区域医疗中心（江苏省中医院重庆医

院）的全面投用，不仅惠及百姓，更让江苏省中
医院重庆医院的医生们倍感振奋，两位医师的
心声道出了这份机遇带来的期待。

“去年在江苏省中医院学习的1个月，让我
看到了更广阔的专业天地。”妇科副主任医师王
博伟坦言，如今医院全面投用，能持续对接江苏
优质资源，自己的专业技能肯定能迎来大提升，

“以后跟着专家学、跟着先进技术练，给患者看
病更有底气了。”

肛肠科主治医师杨毅则在活动当天圆了
“拜师梦”：成为江苏省名中医马朝群的弟子。
拥有15年临床经验的他，曾在江苏省中医院学
习3个月，“那边的管理更先进、技术更全面，现
在有了拜师机会，能跟着马老师系统学，对科室
和个人发展都太重要了。”

培养医疗人才队伍，提高区域内整体医疗
水平，是国家区域医疗中心项目建设的重要内
容，也是医疗资源均衡发展的战略意义。

“我们不仅要把名中医‘引进来’，还要把他
们的顶尖技术‘传下去’。”江苏省中医院重庆医
院相关负责人表示，围绕输出医院派驻的专家
队伍，要充分发挥名中医的传帮带作用，形成一
支实力过硬、技术突出、服务暖心的医疗队伍。

据悉，江苏省中医院重庆医院今年已积极
邀请41名输出医院的专家到院开展工作，其中
飞行专家23名，长驻专家13名、管理人员5人；
还引进了胸外科学科带头人李斌等高层次专家
5名。通过派送2批次、18名业务骨干前往江苏省中医院进
修；选派6名骨干参与国家（四川）中医紧急医学救援队2025
年高原卫生应急综合演练；由输出医院专家商洪涛教授莅临
指导，提升该院中青年骨干的中医诊疗水平，为医院高素质人
才队伍建设充分“造血”。

除了医师队伍的全面升级，患者的就医环境也将迎来质
的飞跃。占地面积约66亩、总投资约9亿元的凤凰湖院区住
院楼，建筑面积达到13.56万平方米。高标准打造的综合大
厅、现代化的病房设施、便捷的智能导诊系统、人性化设计的
适老设施，让患者们在宽敞舒适的环境中，享受“国家级”名中
医带来的顶尖诊疗服务。同时，医院大南门院区与凤凰湖院
区将并行运转、功能互补、资源共享，“一院两区”的协同发展
战略能打破空间限制，高效调配医疗资源，实现优质服务广覆
盖。
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集体朗诵《大医精诚》

江苏省名中医马朝群现场义诊

江苏省中医院重庆医院（重庆市永川区中医院）凤凰湖院区
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