
42025年9月21日 星期日 策划 吴国红 主编 聂晶 美编 李梦妮共赏百本好书共赏百本好书 CHONGQING DAILY

《古希腊经济和政治》

色诺芬是与希罗多德、修昔底德并称的古希腊三大
历史学家之一，不仅著有《希腊史》《长征记》等后世传颂
的佳作，而且撰写了很多短篇文章品评其时的城邦制度
与人物事件。本书就是色诺芬7篇简短论著的集合，包
括《家政论》《论财源》《斯巴达政制》《阿格西劳斯》《希耶
罗》《论骑兵队长》和托名色诺芬的《雅典政制》。

总体上看，本书译笔流畅，注释精详。选译的短篇
中有多项古希腊乃至西方历史上的“第一”，如《家政论》
是第一部专门探讨经济学（家政学）的著作，《论财源》是
第一部专门讨论财政学的著作。由译者撰写的长篇序
言，汲取国际学界最新研究成果，就作品的历史背景及
其学术贡献，进行了深入剖析和客观公正的评价，为海
内外广大中文读者全面了解古希腊文明提供了便利。

■王思蕊

初见《猫城记》书名时，我满心以
为这是一本记录猫咪构建专属文明
国度的温情读物，甚至暗自揣测老舍
先生或许是位“资深猫奴”。但当我
真正打开这本书的时候，我发现《猫
城记》与我想的猫咪开心生活的场景
截然不同。

作为老舍的一部经典小说，《猫城
记》版本众多，我此次阅读的是四川大
学出版社的版本。其封面设计极具
氛围感，封面左下方两行小字更添深
意——“人格一旦失去，想再恢复，比
使死人复活的希望一样的微小。”这句
话仿佛是老舍先生穿越时空，对当下
正在看《猫城记》的读者的警醒。

翻开封皮，首先映入眼帘的是作
者老舍先生的简介。先生的语言俗
白精致，雅俗共享。他擅长用幽默的
北京白话，包裹住语言背后的悲悯。
但《猫城记》不同，老舍在本书中并没
有过多使用北京白话，而是笔锋直指
社会腐败之处，充满了讽刺意味。

小说的故事始于一位地球人意外
坠落到火星。在这片陌生的星球上，
他遇到了奇特的猫人，起初被囚禁，后
被猫人国家的政客解救。随着与猫人
交流渐深，地球人掌握了他们的语言，
才揭开政客救他的真相——不过是想

“请”他保护一种名为“迷叶”的植物。
迷叶是猫人国家最核心的作物，其汁
液能带来强烈愉悦感，还可替代食
物。依赖迷叶的猫人们不再耕作劳
作，只需依靠它便能生存，整个社会因
此陷入混乱，秩序崩塌。

最终，敌国入侵，猫城惨遭屠城，
可仅剩的两名猫人仍在互相攻击，直
至猫人文明彻底覆灭。而那位地球
人则乘坐法国飞船重返地球。

全书通过地球人的第一视角展
开，表面写火星上猫城的故事，而实际
上每一个场景都在映射当时社会的腐
败。而在故事的最后，老舍还将猫城
与地球上“我”的国家进行对比，借助
人物语言，即使没有使用直接尖锐的
语言，也将讽刺之意表达得淋漓尽致。

老舍先生写作《猫城记》目的之
一，是因为其从英国回国不久，1931年

“九一八事变”硝烟骤起，他看到中国
社会的现状，社会不仅落后，国家腐朽
不堪，社会千疮百孔，人性自私自利，
愚昧无知，不思进取，老舍先生对此感
到既无奈又痛心，同时也非常的失
望。所以，在《猫城记》中，老舍先生用
大蝎代表着当时中国的大官僚资产阶
级，用小蝎象征着留学回来的新阶级
思想主义者，而用大鹰则代表着改革
派。老舍借猫城的覆灭警醒我们：个
人的自制力是抵御诱惑的堡垒。

回望历史，我们曾沉迷“迷叶”而
被侵害；放眼当下，我们仍要警惕新
型“迷叶”。科技迅速发展，使手机成
为了人体的延伸。一部手机就包罗
了人的衣食住行，更是人们休闲娱乐
的重要媒介。国家统计局2025年数
据显示：中国居民日均使用手机时长
突破 4.5 小时。上至八九十岁的老
人，下至一两岁的小孩，都习惯于拿
着手机刷短视频。短视频的视觉刺
激、碎片信息正在侵蚀人的深度思考
能力，使人们刷到什么就信什么，一
言不合就是一场“网暴”。手机无疑
成为现代的新型“迷叶”。现在的我
们生活在一个充满诱惑的世界，我们
要学会理智地摒弃“迷叶”，学会分辨
哪些是真正对我们有益的，哪些只是
短暂的快乐。

老舍先生通过《猫城记》，让我们
认识到沉迷享乐的危害，只有坚守内
心，才能不被“迷叶”侵蚀，才能继续
发展下去。即使跨越 90 余年，这部
经典著作，依然让今天的我们从荒诞
的故事中获得了对现实世界深刻的
警示。

（作者为河北传媒学院学生）

《猫城记》与当代人的精神困境

■吴向阳

7月的重庆，两场图书推广活动不期而遇。一
场是重庆出版社新书《只有一条长江》的发布会，在
重庆国际博览中心举行；一场是作家阿来以“用人
文与生态的双重眼光打量山河”为题的分享会，在
重庆金融会展中心举行，在分享会上阿来重点介绍
了他为黄河源立传的新著《大河源》的创作情况。
一条大江、一条大河，从中华文明的源头出发，自西
向东并行流过神州大地，带着对生态文明、文化传
承的共同关切，同时呈现给我们的阅读。

在 2025 长江文明论坛在渝举办之际，《大河
源》中对黄河源自然景观、地质变迁的科学展现，对
多民族交融文化记忆的深度挖掘，与论坛“跨越江
海 文明互鉴”的主题不谋而合。

阿来最初的计划不是“大河源”而是“三江源”，
他为这个庞大的计划上了长江源、黄河源和澜沧江
源，用双脚走到了三江最初的源头。按照阿来在后
记中所述，因为三江源在地理上差异太小，在人文
方面差异太大，三江并写会轻重繁简很不均衡，他
希望在有更多观察、更多体验之后，再来为长江源
和澜沧江源立传。因此，他改变了写作计划。

手捧《大河源》，当我读到阿来溯源至青海省玉
树藏族自治州曲麻莱县麻多乡约古宗列盆地，站在
约古宗列曲的第一个泉眼前，看到黄河的第一滴
水、第一汪泉，禁不住身体震颤、热泪漾动时，我推
测，在此时，阿来就起了为黄河源单独立传的心。

他在黄河的源头献上一条哈达，酹上一杯酒。黄河
源背负得起这样一位伟大的作家为它专门立传。
阿来极具仪式感地记下这条滔滔流淌5464公里的
中国第二长河流的神圣源点：海拔 4640 米，东经
95°59’25”，北纬35°01’35”。

我不确定为一个城、一座山、一条河立传的标
准模式是什么。是按照时间线罗列其大事？是按
照区域线展示其方物？阿来没有这样写，他的手跟
随他的脚，走走停停，脚到笔到，详略只随心境。

传统意义上的“传”是客观的、冷静的；阿来的
文字，有照相机式的细致记录，更有发自文学良心
的抒情和叩问。从这个意义上说，《大河源》不是标
准模式的传。它像非虚构写作，却不侧重史海钩沉
和资料考据；它像大散文，但又突破了大散文的审
美维度，加入了更多的科学视点。这是一种新的跨
文体的探险，也许用阿来自己的话来表述更为准
确：“我会用科学的眼光去看待自然，把自然科学和
人文科学结合起来。以前可能更注重情感表达，现
在则更追求全面、深入地展现自然和人类的关系，
通过作品引发读者对自然、历史、文化等多方面的
思考。”可以说，阿来的诗人、科技期刊主编、小说
家、散文家身份，都在为这样一部以“大”为名的作
品做准备。这是写作高峰期的阿来，以学者的广
博、智者的深邃、诗人的灵动、科学家的精确，带来
的具有了神性的汉语作品。

在苦寒的高原寻找大河的源头是艰难的，即使
出生成长于川西北高原的阿来，也在蹚过一片泥淖，
爬上一座土丘时头晕眼花，仰身躺下大口呼吸。但
阿来在回头抒写这一行程时，一定是过瘾的。他笔
随神思，快起来他可以一行千里，慢下来他可以用一
页、两页的文字耐心描绘一茎野草和它寂寞地开着

的花。读他的文字是过瘾的。我可以在翻过一页时
随他横跨过高原，也可以停下来一句一句细闻文字
间散发出来的野蛮的花香。《大河源》中大量源于藏
语和蒙古语的地名，如错日尕则、玛查理、阿依地、莫
格德哇，对我这样习惯了汉语阅读的人具有神秘的
吸引力。

阿来对动植物了解之广、理解之深，让人啧啧
称奇。他在书中观察、记录的高原动物不下百种：
普氏原羚、凤头潜鸭、沙狐、大鸟……我们只会说

“看见一只鸟”，阿来则精确地写出“棕头鸥张开
翅膀悬浮在空中”。他辨出的植物更多，有几百
近千种：总状绿绒蒿、垂穗披碱草、委陵菜、露蕊
乌头……我们只能看出两种野葱有不同的颜色，
阿来则确定地说“我认出来，紫色花的是甘青韭，
淡黄色花的是镰叶韭”。走进阿来的文字，就像随
着他走进黄河源，能感觉到踩在草地上的潮湿，看
到时断时续的草色，嗅到着隐隐约约的花香，听到
声线各异的鸟鸣。他会指着左边的山梁，说，看，
那是藏野驴，马科动物，像马而不像驴。

《大河源》是第一本关于黄河源的大传，30 万
字，带着读者回溯三千年、三万年的时间流淌，跨越
13万平方公里的高山和宽谷。这是一次愉快的时
空悠游，是一次历史之游、地理之游、艺术之游和生
态之游。当然，愉快之余，也有对生态困境的担忧
和生态保护与牧民生产矛盾的思考。黄河与长江、
澜沧江的美是各自独特的，但它们生态保护的成就
和面临的难题是共同的，我们需要建立的生态良知
是共同的，为此我们更加期待阿来完成三江源的完
整叙述。

长江在等着阿来，澜沧江在等着阿来，我们的
阅读在等着阿来。

该如何为一条伟大的河流立传
——读阿来新著《大河源》有感
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■新重庆-重庆日报记者 聂晶

长江奔涌，文明绵长。2025长

江文明论坛本周在重庆举办，思想

与智慧在此交汇激荡。

本期读书版精心挑选了三位在

主论坛上演讲的专家的著作——中

国社会科学院学部委员、中国历史研

究院考古研究所研究员冯时的《尚朴

堂文存》《文明以止——上古的天文、

思想与制度》，以考古实证叩问中华

文明之源；中国社会科学院学部委

员、国际欧亚科学院院士、生态文明

研究所研究员杨开忠的《中国的生态

文明建设之路》《新经济地理学研

究》，从空间格局阐释人与自然共生

之道；中国世界古代史研究会副会

长、西南大学历史文化学院教授、博

士生导师徐松岩的《多彩的雅典娜

——古希腊文明史述论集》《古希腊

经济和政治》，于世界史视野中探寻

江河与文明的深层对话。

他们的著作不仅凝聚其学术精

粹，更从历史、生态与世界等维度，

回应长江文明的时代之问。推荐这

些著作，希望能让大家借助专家视

角，在长江文明论坛的契机下，深入

理解文明的起源、发展与未来走向。

■李忠杰

周勇教授是全国党史和重庆历
史、重庆党史研究的领军人物，曾经
长期负责重庆的党史工作，取得了显
著的成绩；也曾长期参与中共中央南
方局历史研究的组织领导工作，对南
方局历史的研究做出了突出的贡
献。2009 年曾经主持编写出版《红
岩精神研究》一书，从南方局的历史
事实出发，对红岩精神作了原创性的
概括提炼，推动了对红岩精神的正确
认识和广泛传播。今年1月，周勇教
授又完成了这部新作《历史学视野中
的红岩精神研究（1978-2019）》（重
庆出版社），在原有丰富成果的基础
上，推动红岩精神研究上了一个新的
大台阶。

从 2004 年开始，根据中央领导
指示和中办意见，中央党史研究室和
中共重庆市委共同牵头，组织南方
10多个省份的党史部门，成立“中共
中央南方局历史资料研究编写工作
小组”。在小组领导下，持续10多年
开展了对中共中央南方局历史的原
创性研究。

经过持续努力，2008 年开始出
版由中共中央党史研究室组织编写、
我任总主编、周勇等人任副总主编的

《中共中央南方局历史研究丛书》，包
括《中共中央南方局历史》《中共中央
南方局的统一战线工作》《中共中央
南方局的党建工作》《中共中央南方
局的群众工作》《中共中央南方局的
文化工作》《中共中央南方局的军事

工作》《中共中央南方局与新四军》
《中共中央南方局与新华日报》《中共
中央南方局历史文献选编》等。周勇
教授主编的本书就是其中的一本。
此外，2008年还推出电视剧《周恩来
在重庆》（获全国“五个一工程”奖），
2011 年播出电视文献片《千秋红
岩》。中共中央党史研究室与中共重
庆市委合作，还先后召开了纪念南方
局成立65周年、70周年的座谈会和
有关学术研讨会。所有这些，构成了
南方局历史和红岩精神研究的标志
性成果，高质量完成了中央交给的光
荣任务。

《历史学视野中的红岩精神研
究》一书，汇集了作者多年来研究南
方局和红岩精神的一系列很有分量
的学术论文，在此基础上，又站在新
的历史和现实的高度，对红岩精神进
行了全面、深刻的分析和论述。这些
成果，进一步拓展了红岩精神研究的
视野，全方位梳理了红岩精神产生的
历史过程，回溯了对红岩精神认识和
研究的深化过程，汇总了全国各方面
对红岩精神研究的成果，精准评析了
对红岩精神研究的新认识、新进展、
新成果，全面展示了红岩精神的社会
影响和对现实的巨大推动作用。这
一成果，选题独特，视野广阔，经纬结
合，材料丰富，事实准确，具有很强的
学术性和权威性。

从全国来说，对某种精神的产
生、发展、研究、传播过程，作这样学
术性很强的历史性系统性研究，似乎
并不多见。作者以其独特和权威的
经历，全面反映了从党中央及中央部
门到全国各地方对中共中央南方局
及红岩精神的研究过程和有关工
作。作为其成果的这本著作，具有很
强的原创性、开拓性、现实性、综合
性、系统性。对于我们进一步深化对
红岩精神的认识、在更高水平上做好
红岩精神的研究和传播，具有重要的
现实意义和学术价值，对于重庆市涉
及红岩精神的有关工作，能够发挥基
础性的学术支撑作用。

红岩精神研究的
新认识新进展新成果

——评《历史学视野中的红岩精神研究（1978-2019）》

作者：冯时
出版社：中国社会科学出版社
出版时间：2021年8月

作者：冯时
出版社：中国社会科学

出版社
出版时间：2018年10月

作者：杨开忠
出版社：中国社会科学出版社
出版时间：2022年8月

作者：杨开忠
出版社：北京大学出版社
出版时间：2021年7月

作者：徐松岩
出版社：上海人民出版社
出版时间：2023年10月

作者：
[古希腊] 色诺芬 著，
徐松岩、刘峰等 译注
出版社：
上海人民出版社·世纪文景
出版时间：2024年8月

《尚朴堂文存》

本书所收录的文章为作者从已经发表的200多篇论
文中选出，共计15篇。涉及古文字学、天文考古学、民族
古文字学、先秦史、天文年代学、历史文献学和先秦思想
史等不同领域，旨在反映作者对相关问题的一些思考。

文集收录《试论中国文字的起源》《甲骨文“震”及
相关问题》《周初二伯考》等代表性论文，部分早期发表
文章因历时30余年而稍作修订，其余文章主要进行文
字校勘、体例统一及插图调整，基本保持原貌。全书依
据主题分类编排，涵盖对西周金文月相、殷历岁首、上
古宇宙观等专题的研究。

《文明以止——上古的天文、思想与制度》

文化是传承的，只有传承才可能使数千年文化积
淀而形成传统。天文作为中国文化之源，对中华文明
诸核心内涵的形成与发展产生着深刻影响。本书旨在
通过天文考古学研究揭示传统的宇宙观体系，重建上
古文明乃至前文字时代的知识、制度与思想，从本质上
阐释中国文化的特点及核心价值。全书将考古学、古
文字学、古文献学和古天文学相结合，以对己身文明的
理论探索为基础，完成上古时空观、政治观、宗教观、祭
祀观、典章制度、哲学观及科学观的研究，辨析天文与
人文的相互关系，是一部从天文学角度，运用天文考古
学研究方法全面解读中国传统文化的学术著作。

《中国的生态文明建设之路》

生态文明是人类社会进步的重大成果。建设生态
文明是关系中华民族永续发展、关乎人民幸福的千年
大计，是中国以人与自然生命共同体促进人类命运共
同体的重大战略理念。中国生态文明建设对世界和全
球性生态文明建设也作出了历史性贡献。本书以习近
平生态文明思想为遵循和纽带，以兼具外向性、通俗
性、大众性的语言，向国内外读者介绍中国倡导的生态
文明建设的基本内涵和时代与历史意义，展示真实、立
体的中国生态文明建设基本历程和取得的伟大成就，
讲好中国生态文明故事，并期冀与国际社会同行专家，
共同为建设清洁美丽的世界而不懈努力。

《新经济地理学研究》

该书为空间经济学研究提供了崭新的途径，使空间
经济学研究从中观（部门）层面深入到了微观（企业和个
人）层面，大大增强了空间经济学理论的解释能力。同
时，新经济地理学的诞生将空间异质性、技术外部性、
不完全竞争甚至时间纳入到一个统一架构，以及建立
经济地理、经济增长和产业组织的整合理论成为了可
能。本书主要回顾比较了经济地理学家和经济学家眼
中的新经济地理学，探讨了新经济地理学和经济地理
学在理论前沿和政策研究方面的融合潜力。

《多彩的雅典娜——古希腊文明史述论集》

《多彩的雅典娜》是徐松岩多年治学于古希腊历史
之成果集合。作者多次前往希腊进行实地调研和考
察；同时，他致力于古希腊历史研究，从考察古代经济
状况入手，深入探究了奴隶制、希腊早期居民源流、海
上拓殖、城邦的起源和政制、邦国关系等问题。

本文集共34篇文章，是作者近40年辛勤治史的
结晶，全面反映了他对古希腊国家发展道路、经济结
构、政治制度、民主观念、海洋意识、希腊邦际及与周边
关系等重大历史问题深刻而独到的见解，呈现出理论
思辨性强、史料考证坚实、观点新颖鲜明、文字平实流
畅等特点。


