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■新重庆-重庆日报记者 刘翰书

9月3日傍晚，长寿区凤城街道三峡路社
区凤亭苑小区外，一辆私家车缓缓驶入新改
造的社区停车场。居民郭映梅坐在一旁焕然
一新的小花园里，望着通畅的消防通道感慨：

“以前这个时候，消防通道早被堵得连电瓶车
都挤不过，你看现在，多敞亮！”

这个建于20世纪90年代的老旧小区，
曾被“僵尸车”围堵，乱停乱放的现象存在了
十余年。经过近两年的居民自治实践，他们
不仅从杂乱院坝里“挤”出了规范停车场，还
攒下了每年3万多元的公共收益。这场由居
民自发主导的“停车突围战”，成了长寿区探
索基层治理新路径的鲜活注脚。

停车乱象引发人车矛盾

“最怕半夜被喊起来挪车，更怕早上开出
去晚上回来没地方停。”凤亭苑小区居民王如
兵回忆以前的“抢车位大战”，“特别是三单元

的两棵黄葛树下，因为可以遮阴，很多业主都
喜欢把车停在那里，堵了消防通道不说，有时
候连人都没法经过。”

这个149户居民的小区，楼下的空地常
年无人看管，不仅本小区居民随意停放车辆，
附近居民也来抢占，车越停越多、越停越乱。

矛盾在2023年的一天彻底爆发：一辆外
来大货车长期占着车位不走，不知被谁泼了
粪便，车主怒气冲冲，业主群里也炸开了锅，
吵得不可开交。

“再不解决，小区就要被停车乱象拖垮！”
三峡路社区党委书记、居委会主任刘洪兵在
居民代表大会上态度坚定。通过“社区引
导+居民推荐”，7位居民代表组成了自治核
心小组，停车场改造资金也由长寿区城管局
协调到位。

“敲门行动”解开居民心结

新的难题随之而来：有44户居民坚决反
对建自治停车场。

“不同意，我们就上门做工作，讲清楚其
中的利害。”在刘洪兵的带领下，7名自治小
组成员开始了长达一年多的“敲门行动”。

自治小组成员张秀丽初次拜访李大爷家
时，李大爷毫不客气：“停了十几年都没收过
费，现在居然要交钱停车，不干！停车场坝子
的灯晚上照得我屋头亮堂堂的，让人怎么睡
觉？”张秀丽带着设计图多次登门：“您看，这
个灯最多在6层楼高的位置，绝对不会影响
您晚上休息，要是还觉得不妥，我们就往小花
园那边挪挪，您看行不？”

去年的一场大风，意外吹散了居民心里
的顾虑。

凤亭苑小区业主委员会主任吕玉龙回
忆，那天夜里的大风吹落了楼顶的杂物，砸中
了6辆私家车。经业主委员会商议，在车主
自身保险赔付的基础上，用停车场公益收入
给予车主一定补贴。

“这下，大伙儿心里的最后一点疙瘩也解
开了。”张秀丽笑着说，当初上门走访收集的
上百条居民建议、公共收益管理细则，都一一

写进协议里，全小区居民都认了。

收益反哺用于小区公共事务

凤亭苑小区最终规划60余个车位，不仅
满足了近30户居民的停车需求，还兼顾部分
外来车辆的临停。

收费标准是征求居民意见后商定的：临
停2小时内不收费，24小时内10元封顶。居
民月租50元/月，如预缴一年停车费，还可减
免50元。

停车场建好后，3万多元公共收益全部
用于反哺小区——节日活动费、小区清洁费、
楼道路灯电费等，都是社区统一安排，笔笔定
期公示。如今，在凤亭苑小区入口，宣传栏里
有两组照片对比鲜明：一组是昔日“僵尸车”扎
堆的院坝，另一组是如今整齐划一的停车场。

这场“停车突围战”，成了“居民的事居民
管、大家的家大家建”的鲜活实践案例。截至
目前，长寿已有10个社区借鉴凤亭苑的方
法，探索居民自治停车场管理模式。

长寿凤亭苑小区149户居民自发主导“停车突围战”

杂乱院坝里“挤”出敞亮停车场 ■新重庆-重庆日报记者 张莎

8月26日下午2点，九龙坡区谢家湾街道鹅公岩社
区，78岁的刘勇午睡醒来觉得有些头晕，他熟练地打开

“九龙坡区智慧养老”微信公众号，登录账号后轻点“上门
测量血压”。订单被智慧养老平台接收并派发。

2点05分，鹅公岩社区养老服务站响起提示音：“有
单来了！”站点工作人员吴小梅和卫林霞整理好血压仪，
立即出发到鹅公岩社区，一口气爬上五楼，敲开了刘勇家
的门。

刘勇是多年的高血压患者，自己测血压总担心不准：
“点单测量，放心。”测量显示血压正常，两位工作人员又
仔细检查了老人家里的水、电、气安全，并贴心地嘱咐：

“天气热，要开空调，但也要适当通风，注意防暑。”
从点单到服务完成，整个过程不到一小时。高效、便

捷的服务背后，是九龙坡区在全市率先搭建的“智慧养老
服务平台”在强力支撑。

老人可通过“九龙坡区智慧养老”微信公众号、“九龙
养老”App或拨打服务电话023-88158013三种渠道提
交需求。平台24小时运转，每天上午9点至下午6点接收
上门服务订单，接到订单后半小时内派单至离老人最近的
养老服务中心或服务站，实现“半小时响应、当天上门”。

更让老人们安心的是，平台整合了全区15个镇街养
老服务中心、100个社区养老服务站，覆盖全区所有城区
范围，接入43家养老服务提供商，提供60类、共416项
养老服务项目。服务内容从生活照料、健康监测到精神
关怀，应有尽有。老人可以在线选择服务，享受“先服务、
后付款”的便利——待服务完成、老人满意后，费用才通
过平台转至运营方。

据介绍，九龙坡区60岁及以上老年人口占比已达
22.91%，其中失能老人有3.58万人。面对挑战，九龙坡
坚持问题导向、回应群众期盼，体系化推进资源盘活和服
务创新。该区通过改造闲置厂房、校舍、公房，采取“民办
公助”“公建民营”等多种模式，建成三级养老服务设施
168家，打通养老服务的“最后一公里”。

目前，九龙坡区已有260名专业服务人员投身居家
上门服务队伍，为近19万老年人提供触手可及的养老支
持。九龙坡区民政局还对运营机构给予补贴，要求镇街
中心每月完成300人次上门服务，社区站点则须完成
120人次，以机制推动服务落地。

据了解，自九龙坡区“智慧养老服务平台”运行以来，
已累计完成服务订单81.6万余单，服务4.3万余人。今
年以来，平台订单量已突破20万单，服务老人近1.3万人
次，其中约三分之一为收费服务，平台满意率达95.92%。

九龙坡区在全市率先搭建“智慧
养老服务平台”

订单半小时响应 服务当天上门

近日，忠县传出喜讯：经相关专家测产，大豆高产
样板片春大豆净作实收亩产256.17公斤、春大豆间作
实收亩产128.7公斤，创下渝东北丘陵地区春大豆单产
新纪录。

专家组认为，忠县春大豆净作高产突破主要得益于
优选“华圣28”新品种、集成栽培新技术、推广轻简新机
具，为西南丘陵地区大豆高产提供了成功实践。

“采用新技术后，净作春大豆不仅亩产提高42%，每
亩还能节本增收550元以上，有助于提高农民种植积极
性。”忠县农业科技推广中心副主任冉元龙表示。

据了解，忠县是全国大豆单产提升整建制推进县，目
前全县大豆种植面积16.7万亩，预计总产量超2万吨。
近年来，忠县大力推进“良田、良种、良机、良法”深度融
合，创新推出“县建千亩示范片、乡建百亩攻关方、村建重
点示范点”三级示范模式，助力粮油作物大面积单产稳步
提升。

（忠县融媒体中心记者 田华平 通讯员 谭毅）

忠县春大豆创下
256.17公斤单产新纪录

9月5日，开州区的党参、天麻等中药材首次出口日
韩。

今年以来，该区中药材加工迎来“井喷式”发展：
长润药业、鲁抗三叶、望业生物等药企开足马力，将中
草药变成中成药；区中医院与融康堂药业合作，开发销
售夏桑菊凉茶、百合麦冬茶等6种袋装茶饮，累计销售
量超万盒；第一个院内制剂“芪术健脾糖浆”已进入稳
定性试验，即将上市销售。

开州中药材种植面积50万亩，年产鲜品12万吨，其
中木香占全国产量的40%、黄连占全国产量的12%，中
药材全链年产值超60亿元。遵循“从田间到车间，让每
一株药材都绽放价值”的理念，当地抓实抓细中药材加工
环节，实现“先苦后甜”的嬗变。

在白鹤街道远聚药业全新投产的加工基地里，清洗、
切片、烘干、冷链仓储等全流程智控系统高速运转。“我们
生产的20多个品种、100多个品规中药饮片，直接进入
上药集团集采体系。”远聚药业企业负责人介绍，通过“药
师帮”电商平台，产品实现线上线下交易，年销售额达1.5
亿元。

另外，开州区已建成渝东北中药材仓储冷链交易集
散基地，白鹤、大进等5个中药材初加工及仓储基地已现
雏形。

（开州区融媒体中心记者 喻建国）

开州中药材首次出口日韩

近日，沙坪坝区市场监督管理局颁发了
该区首张以“工位”为注册地址的营业执照。

随着共享经济、平台经济、数字经济等新
业态蓬勃发展，众多创业项目轻资产、灵活小
巧，对大规模办公场地依赖度低。紧扣这一
趋势，沙坪坝区市场监管局创新推出“蜂巢赋
能·集群跃升”行动方案，率先探索并规范了

“工位注册”登记模式。
“该模式以‘工位’作为最小注册单元，明

确经认定的集群创业园区、众创空间等载体
为适用范围。”该区市场监管局注册登记科科
长孙金朋介绍，“工位注册”允许经营者根据
自身需求，在辖区指定的集群园区内“圈定”

一个或多个工位进行申报登记。例如，某个
备案的创业园区共有100个工位，那么经营
者就可以根据实际需要，申请登记1个至
100个工位作为其法定经营场所。

“工位注册”极大降低准入门槛，显著减
轻了初创企业，特别是互联网、文创、咨询、电
子商务等轻资产新业态企业的初期租金负担
和创业成本，让“一张办公桌创业”成为现

实。其次，“工位注册”释放稀缺场地资源，有
效盘活了园区内的闲置工位资源，提升了创
新载体的利用效率和综合服务效能，形成了
集约化、高效化的企业孵化生态。此外，“工
位注册”还大幅简化了场地使用证明等材料，
构建起“备案—登记—监管”全链条的便捷准
入机制，极大提升了注册登记效率。

截至目前，沙坪坝区已有3家园区完成

“工位注册”备案。“这种模式让我们登记注册
流程更简易。”首位拿到“工位注册”营业执照
的申请人欣喜地表示，这一纸执照，不仅标志
着一位创业者的梦想启航，更象征着市场主
体登记注册制度迎来一场“微型革命”，为优
化区域营商环境、激发市场内生动力写下了
生动注脚。

（沙坪坝区融媒体中心记者 张浩）

让“一张办公桌创业”成为现实

沙坪坝颁发首张“工位注册”营业执照

9月2日上午7点，海拔1300多米的大
拇指山被朝阳染成金色。81岁的南川区德
隆镇马鞍村村民朱仁帮，背着满篓玉米从田
埂上走来：“今天要去看看‘牛儿’，天热，怕它
渴了。”

他口中的“牛儿”，是一头陪伴了他33年
的水牛——按水牛1岁相当于人类3.5岁计
算，这头水牛已超百岁。如今，“牛儿”早已从

“扛活伙计”变成了朱家的“家人”。

相遇
888元牵回“扛活伙计”

朱仁帮家的院子里，四只鹅在踱步，
八只鸭子游过池塘，一群鸡围着盆啄食，
一只猫蜷在门槛上，除了两头圈养的猪，
所有牲畜都是散养。“这叫‘六畜兴旺’。”
他指着院子，眼睛看向远山，“但最金贵的，
还是‘牛儿’。”

朱仁帮早年养过黄牛，5头牛接连死了
2 头，剩下的 3 头又体弱易病难担农活。
1993年的春天，朱仁帮卖掉两头黄牛，凑足
888元，从集市牵回一头半岁的小水牛。小
牛颈下有一圈独特的“白围巾”，见人不躲，
眼神温顺。

“那时候家里困难，888元可是一笔巨
款。”朱仁帮回忆道，“养黄牛养不活，大家都
劝我换品种试试，第一眼看到‘牛儿’，就觉得
看对眼了。”

一年后，朱仁帮开始教“牛儿”耕田。令
他惊喜的是，这头水牛4天就学会了架犁耕
地，步伐稳当，腰杆笔直。“它学得快，扶着犁
跟在后面，心里就踏实了。”从此，“牛儿”成为
朱家农忙的主力，邻里来借牛耕田，他也从不
推辞。提起这头水牛，同村的陈方合一顿猛
夸：“犁田不用牵绳，自己都找得到路，一上午
能犁两亩地，还听话。”

相守
“高产”水牛带给全家希望

“牛儿”不仅能耕地，更成了朱家的“顶梁
柱”。

1997年，“牛儿”产下第一头小牛犊，朱
仁帮盘算着：“要是能多生几头，娃儿学费、家
里种子钱就有着落了。”“牛儿”竟懂他的心
事，此后几乎每年都会添一头小牛，前后共生
了22头。“怀起的时候都在干活，除了生产后
休息了三四十天，其他时间都没闲过，也不生
病。”朱仁帮感叹。

2000年 5月种水稻，“牛儿”的肚子已
经挺得老高，走路都慢了半拍。朱仁帮想让
它在家歇着，自己扛着锄头去平地，可刚到

田埂，“牛儿”就跟了上来，围着他转圈圈，用
头轻轻蹭他的胳膊，像是在说“我能行”。“那
天太阳毒得很，每走一圈就给它喂水，收工
回家特意烧了锅豆浆，看着它喝完，我才松
了口气。”

这22头小牛带来的收入，撑起了朱家的
希望：大儿子外出打工的路费、二女儿大学的
学费、家里修房子的费用，都来源于此。“第一
头卖了600块钱，后面就是几千块，最贵的一
头卖了1万多元，22头一共卖了10多万元。”
朱仁帮清楚地记得每头小牛的售价。

2002年秋收前，半岁的小牛跑到别家的
稻田撒欢，“牛儿”追去护崽时踩坏稻谷。朱
仁帮赔了300元，却没怪“牛儿”：“它就是护自
己娃，当时小牛快卖了，让它多陪着耍会儿。”

朱家两个孙子的童年也离不开“牛

儿”——夏天跟着去水凼泡澡，围着牛尾巴打
闹，“牛儿”从不反抗。朱仁帮常说：“那时候
田坝里热闹，牛叫、娃笑，就是家的声音。”

相依
万金不换的“家人”

“牛儿”名声远扬后，牛贩子陆续上门，开
价从1万元到1.5万元，朱仁帮一概拒绝：

“‘牛儿’不是牛，是家里的‘镇家之宝’，给多
少钱都不卖。”

2024年夏天，“牛儿”摔了一跤，伤得很
严重。它从山坳的陡坡下跌进沟里，整个身
体被卡住，动弹不得。朱仁帮蹲在沟边，用手
一块一块搬开石头，手指被磨得通红。折腾
了几个小时，沟槽的空间稍微大了一些。“我
当时跟它说，‘牛儿’，死不死都在今晚了。”朱
仁帮攥着牛绳，声音发颤，没想到，“牛儿”竟
慢慢翻身站了起来。

从那以后，朱仁帮更疼“牛儿”了。他在
山上找了块背风的地方，挖了两个水凼：一个
接山泉水，供它解渴；一个挖得深些，下雨积
了水，能泡澡降温。天热的时候，水凼没水
了，他就牵着“牛儿”去山脚的小溪，自己坐在
河边看它撒欢，时不时帮它赶赶苍蝇。

“我跟它说话，它都听得懂。”朱仁帮说，
今年春耕时，他没叫“牛儿”，可它却跟到田
埂，试着架犁后，还能稳稳当当走一圈。

夕阳西下，朱仁帮准备回家。他回头叮
嘱“牛儿”：“天热就在水沟边歇着，草够吃，路
我砍宽了，过几天来看你。”“牛儿”站在原地，
尾巴轻甩，望着老人的背影，一如过去33年
的每一次相守。

谈及未来，朱仁帮眼神坚定：“等它自然
老去，就埋在山上田土旁边，离家近点。”

（南川融媒体中心记者 王莹 陈彬
吴科锋 甘昊旻 通讯员 赵志）

从“扛活伙计”变成“家人”，有人出万元高价也不卖

朱仁帮与相伴33年水牛的动人情缘

9月2日，朱仁帮给“牛儿”洗澡。 通讯员 甘昊旻 摄/视觉重庆

9月11日，两江新区童心青禾小学的农
耕劳动课上，280余名四年级学生脱下鞋袜，
卷起裤脚，走进校园稻田，收割成熟的稻谷。

学校还准备了传统风车、簸箕、石墩等，
将空地变成了打谷场。孩子们握紧稻子高高
举过头顶，再使劲往石墩上摔打，“砰砰”声响
起，金黄的谷粒不停滚落。

据介绍，童心青禾小学从一年级开始
便开设了农耕劳动课，希望孩子们在劳作
中热爱自然、尊重自然，明白“粒粒皆辛苦”
的道理。
记者 李周芳 罗斌 摄影报道/视觉重庆

劳动课上打谷子
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