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■新重庆-重庆日报记者 周双双

“君问归期未有期，巴山夜雨涨秋
池……”伴随着歌声响起，爱国实业家卢
作孚笔下“愿人人皆为园艺家，将世界造
成花园一样”的17字箴言，定格在纪录
片《卢作孚》的片尾。

9月7日下午，广州图书馆负一楼
广州纪录片研究展示中心内，渝派纪录
片《卢作孚》放映结束后，观众席响起
热烈掌声。5集、2天、250分钟，《卢作
孚》的放映，为广州图书馆主办的

“2025纪实影像照见未来”系列活动画
上圆满句号。

从8月30日至9月7日，活动共展映
了9部纪录片，其中，重庆团队发现、找
回、研究而成的《苦干——中国不可战胜
的秘密》和创作的《九零后》《西南联大》
《卢作孚》等4部影片集中展映，几乎占
据“半壁江山”。这份亮眼成绩是偶然
吗？重庆历史人文类纪录片究竟藏着怎
样的创作优势？连日来，记者进行了采
访，解码其创作优势与发展逻辑。

是偶然，更是必然

“展映近一半的片子都是重庆团队
创作，这是偶然，更是必然！”在接受记者
采访时，广州图书馆广州纪录片研究展
示中心副研究馆员曾洁给出答案。

在曾洁看来，《九零后》《西南联大》
《卢作孚》将叙事植根于抗日战争时期的
严峻语境中，展现了不同群体在民族危
亡面前的“救亡”行动，呈现了微观视角

下的宏大历史。从教育、实业、个体成长
等不同维度，共同构建了抗战时期中华
民族救国、坚守、抗争的精神图谱，印证
了抗战不仅是军事上的胜利，更是文化、
意志与民族凝聚力的胜利。

“去年，广图纪录片中心就将徐蓓自
2012年以来创作的历史人文类纪录片
作品进行了整体入藏，并建立了作品专
藏。”曾洁表示，以徐蓓为代表的重庆纪
录片团队在创作上兼具文献价值和艺术
价值，这与纪录片中心的馆藏定位非常
契合。

曾洁进一步解释，这些纪录片还有
一个共同点，都有着创新的视听语言表
达和美学呈现，在传递情感温度和思想
深度的同时，让厚重的历史更易被公众
感知，很适合在公共图书馆进行大众传
播。

美学的呈现，观众最能感知。广州
市民廖明晖观看了本次集中展映的所有
纪录片，对于重庆团队创作的片子印象
深刻，“无论是《西南联大》还是《九零
后》，都是动静结合张弛有度。旁白不喧
宾夺主，像徐徐清风，音乐的插入也恰到
好处，配合情绪释放。”

以真心筑影像，以重庆观世界

从2012年接下《大后方》这个“命题
作文”开始，重庆导演徐蓓已经在历史人
文纪录片的赛道深耕多年。

谈及纪录创作，徐蓓的表述质朴却
深刻。她说，家乡重庆对她最大的意义，
不仅是生活的地方、方便获取选题的地
方，更是思考更大问题的原点。从时间
上寻找重庆的过去与现在的联系，从空
间上探索重庆与更广阔的外部世界的联
系，徐蓓总是综合文学、历史、地理等多
学科知识，试图通过这座城市的故事，全
面立体地折射近现代中国乃至世界范围

内的历史脉络。
除了本次在广州展映的几部片子

外，徐蓓团队还有一部很酷的纪录片
《城门几丈高》，豆瓣评分高达 9.0 分。
没错，她用“酷”来形容自己的创作，酷
在哪？酷在结构上，徐蓓解释，《城门几
丈高》在框架上以“城门”为核心意向，
观众可以在每一集中找到这座城市的
近现代史与城门的关系。“简单就是酷，
在这样简洁的架构里，城门这个有形的
载体，不仅满足了影像叙事需要，更承
载了重庆在抗战烽烟中涅槃重生的历
史。从某种意义上来说，城门所承载的
这段历史塑造了今天重庆的城市基
因。”徐蓓说。

事实上，这种“酷”亦贯穿了徐蓓多
部作品，用地图叙事代替大段解说词、
将摇滚乐融入片头片尾、大量的诗意空
镜，充分尊重每一个观众，让不同年龄
层的观众，都能找到最打动人心的那个
点。

而这，也是徐蓓创作的《大后方》《城
门几丈高》《西南联大》《九零后》《卢作
孚》等几部历史人文纪录片都能收获好
评的重要原因。“影像作品的魅力在于藏
观点于叙事，也许有人看风景，有人去考
证，有人提炼观点，让不同层次的观众都
能找到观看的乐趣。”徐蓓表示，自己的
每一部片子都不是直白说教，而是期待
以片中那些故事与细节与观众建立情感
链接，以此与观众平等对话。

渝派纪录片的四大核心竞争力

“可以这么说，只要是谈以抗战大后
方这段历史为主题的纪录片，重庆的创
作肯定是领先的，也是不可能被绕过
的！”中国抗战大后方研究协同创新中心
主任、重庆史研究会名誉会长周勇教授
给出坚定的回答。

周勇表示，渝派纪录片的成功并非
偶然，而是长期坚守的必然，这种坚守，
是对作品如艺术品般的品质追求。重
庆团队不浮躁、愿意花时间沉淀，比如
《大后方》从2008年酝酿到 2015年播
出，耗时8年，这种“慢工出细活”让作品
经得起时间淘洗。重庆团队的创作目
标不是生产“快餐”，而是打造沉甸甸的

“艺术品”——生产得快，也意味着消失
得快，而艺术不会过时，即使10年、20
年后，不同的人再来看依然能品出味
道。

在他看来，渝派历史人文纪录片之
所以能够在岭南闪耀，其核心竞争力表
现为四大优势：

首先是顶尖历史学家队伍所提供的
学术根基。历史人文类纪录片要拍成艺
术品，第一位的是要有历史学家，而不是
电视艺术家。

其次是专业纪录片团队实现了质的
飞跃。渝派纪录片并非一蹴而就，而是
早有风格积淀，以张鲁、雷卫等为代表的
电视艺术家探索并奠定基础，此后又有
以徐蓓为核心的重庆团队佳作无数。从
聚焦重庆本土题材，到升级为以重庆为
原点辐射全国、放眼世界的创作格局，专
业的团队实现了质的飞跃。

其三是重庆的影像史学研究走在全
国前列。作为20世纪80年代从美国传
入的学术领域，影像史学在国内常因从
业者缺乏学术背景而难以深入，重庆却
打破了这一局限。尤其以《苦干与战时
重庆》为代表的学术成果，更在影像史学
理论探讨上取得一些突破。

其四是重庆有着许多独家影像素材
以形成差异化优势。这得益于《大后方》
等重点项目在全世界的搜寻和积累，仅
在这期间，重庆团队挖掘出200多个小
时的国外影像资料，这是作品能脱颖而
出的重要原因。

广州纪实影像活动展映，重庆作品占据“半壁江山”

渝派纪录片何以闪耀花城
■新重庆-重庆日报记者 左黎韵

一记精彩的回旋踢，再进一
球！最终，垫江代表队5∶0战胜万
州代表队。这是今年5月，在万州
举行的全国残特奥会足球选拔赛
重庆片区总决赛。

当终场哨声吹响时，看台上，
垫江兰兰特殊教育学校校长邓兰
一跃而起，连连欢呼：“赢了！赢
了！”

“真没想到，这群孩子能踢进
国家级赛事。”9月8日，51岁的邓
兰回忆起比赛依然满脸骄傲。今
年年底，这支特殊的足球队将代表
重庆前往广州，出战全国第十二届
残疾人运动会暨第九届特殊奥林
匹克运动会（以下简称“残特奥
会”）。

为孩子们培养一个兴趣

“邓妈妈，邓妈妈——”操场上
回荡着孩子们欢快的呼唤声。刚
陪孩子们踢完一场球的邓兰，梳着
一头利落的马尾，额角渗着汗珠。

“运动能促进大脑发育，开始
我只是想帮这些有智力障碍的孩
子培养一个兴趣。”她笑着说，没有
想到，孩子们竟比我想象的走得更
远。

2015年，邓兰在垫江县高安
镇开办了兰兰特殊教育学校，第一
批入学的有十多名孩子。他们大
部分患有孤独症、脑瘫等疾病，几
乎无法与人正常沟通，更难以理解
老师的指令。邓兰和学校老师从
最基础的生活技能教起，带着孩子
们学习穿衣、上厕所、保持课堂坐
姿等日常行为，一步步培养起他们
的规则意识和自理能力。

随着孩子们的成长，邓兰发
现，许多孩子对球类物品很感兴
趣。“有时做健身操，老师刚把一筐
健身球搬进来，孩子们就会主动围
上来，把球拨来拨去，玩得特别投
入。”邓兰回忆道。

起初，她打算组建一支篮球
队，但训练了一段时间，效果不是
很理想。“孩子们的手部精细度跟
不上，很多技巧性动作都没法完
成。”正当邓兰发愁之际，她结识了
在重庆专门从事特殊教育的李川，
李川建议她转变方向，尝试组建一
支足球队。

“足球运动更多依赖跑动和整
体配合，对精细动作要求较低。”李
川的建议让邓兰重新找到了方向。

孩子们积极回应着她的期许

去年，邓兰从班级中挑选了
10名学生，组建起一支特殊的足
球队。邓兰亲自担任队长，李川任
教练。

尽管做足了心理准备，但现实
的困难还是给了她“当头一棒”。

一开始，李川耐心讲解传球、
盘球要领时，不少孩子仰着头听了
半天，眼中依旧一片茫然。练习
时，他们还是自顾自地踢球，动作
杂乱无章。

不过，细心的邓兰发现一个细
节：尽管孩子们理解理论很吃力，

却格外善于观察和模仿。每当教
练做示范时，他们都会紧紧盯着动
作，用自己的方式悄悄学。

两人一合计，决定改变教学方
式，李川把更多精力投入到动作的
示范上，邓兰也主动走进孩子们中
间，模仿着教练的动作，一遍遍带
着他们练习带球和传球。也许是
因为和“邓妈妈”特别亲近，孩子们
都愿意围在她身边，开开心心地跟
着学了起来。

18岁的蒋文林，身高1.75米，
因为身高优势，邓兰挑选他担任足
球队的守门员。刚开始，蒋文林在
扑救时总是动作迟缓，反应跟不上
来球的速度。

李川专门为他设计了一套下
蹲反应康复训练。每一次训练，蒋
文林都格外投入，一遍遍重复着下
蹲、起身、侧扑的动作，汗水湿透后
背，但他从没有喊过一声累；

17岁的刘昊雪跑得快，是队
里的前锋。自从加入足球队，他更
加刻苦地投入速度训练，常常一个
人在操场上反复练习冲刺。

“有好几次，我去操场看他们
训练，刘昊雪就兴冲冲地跑过来，
眼睛发亮地对我说，‘邓妈妈，我刚
才短跑又拿了第一名！’”邓兰笑着
说，看着孩子们脸上的笑容，她的
内心仿佛也被照亮了。

听到“妈妈”的声音才安心

今年5月，第二届“尚恒杯”
特奥足球邀请赛在铜梁区举行，
将为2025残特奥会选拔参赛队
伍，兰兰特殊教育学校代表垫江
出战。这是足球队第一次参加正
式比赛，孩子们也都是第一次走
出垫江。

然而，一走进比赛场地，看到
周围陌生的环境和人群，孩子们瞬
间紧张起来，好几个当时就哭了。
有的甚至紧紧抱住邓兰，不停地
说：“邓妈妈，我不想比赛了……我
想回家。”

邓兰蹲下身来，轻轻抚摸着孩
子们的背，温柔地安抚道，“别怕，
邓妈妈会一直陪着你们。”她将孩
子们带到场边，再三保证自己绝不
会离开他们的视线。

渐渐地，孩子们止住了哭声，
一个个抹掉眼泪，迈着步子向绿茵
场走去。

比赛哨声响起，但孩子们显然
不太适应，无序地在赛场上奔跑。
上半场比赛结束时，比分仍停留在
0∶0。孩子们一个个低着脑袋，脸
上写满了沮丧。邓兰把大家召集
起来，鼓励他们不要灰心，教练李
川也迅速做出战术调整。最终，球
队以1∶0获胜，顺利晋级决赛。

站在场外的邓兰眼眶发红，久
久说不出一句话。“整场比赛，我都
在全力为孩子们加油，嗓子哑了也
顾不上停歇。”她说，别看这些孩子
个个比我高，可心智就像两三岁的
小孩。只要我的声音一停，他们就
会慌张地朝座位席张望，寻找我的
身影。

拿到参加2025全国残特奥会
的入场券后，孩子们训练也更加刻
苦，“从这学期起，我们专门聘请了
国家级的教练每天带着孩子们训
练，比起名次，更重要的是能让这
群特殊的孩子收获自信与阳光。”
邓兰说。

垫江兰兰特殊教育学校校长邓兰组建足球队

她带着孩子们踢进残特奥会

■新重庆-重庆日报记者 彭瑜

指尖轻点，航标缓缓升起。屏幕亮
起，光照强度、电池余量实时跳动，就连
崖壁的落石隐患，也逃不过传感器的“眼
睛”。

9月2日，在长江航道奉节航道处，
年轻的航道人毛文峰正操作智能航标系
统。身旁，坚守航道40余年的陈天平感
叹道：“设备先进了，但责任一点没轻。”

“这是一条用生命点亮的光明之
路。”陈天平说，从腰系草绳、口衔煤油灯
的年代，到如今电子遥控、智能预警的时
代，变的是越来越先进的装备，不变的，
是三峡航道70年不灭的航标灯。

草绳系命、油灯照崖
夔峡巫峡间的“生死路”

三峡航道上的夔峡、巫峡，两岸峭壁
如削，在上世纪50年代可谓是真正的

“绝地”。
“脚下是滚滚长江，手中是湿滑岩

壁。”陈天平介绍，航标要定期调整，当时
没有任何安全保障。他们只能把草绳往
腰上一系，嘴里叼上煤油灯。这灯既要
照准航标位置，更要照亮脚下仅容半只
脚的石缝，稍不留神就可能掉下去。

高空坠落、江水溺亡，是时常要面对

的风险，这真的是以命换灯明，照出“生
死路”。“可就算这样，没有一个人退缩。”
陈天平告诉毛文峰，因为大家都明白，航
标灯亮着，照见的不仅是航道，更是生命
的守护。“这是一代代航道人守灯护航的
执念。”

背负蓄电池、徒手攀绝壁
灼烫与鲜血写就的坚守

到了上世纪80年代，煤油灯被蓄电

池替代，但风险并未远离。
陈天平珍藏着一张照片：一位工友

身背电池组，沿着狭窄的石缝正吃力地
往上爬，脚下是湍急的江水。

“安装艰难，维护也不轻松。”陈天平
介绍，电池组重达25斤。夏天，岩石晒得
滚烫，雨天又路滑，每一步都得手脚并用。

陈天平的师父王顺才，曾在一次抢
修航标时受过伤。当时，王顺才的胶鞋
被尖石划开一道大口子，鲜血浸透袜
子。但他顾不上伤口，硬是先换好电池，

确认航标灯亮起后，才坐在崖边简单包
扎伤口。

“那时我们总幻想：能不能有一天，灯
自己就能亮？”陈太平望着江水，感叹道。

智能遥控、电子监测
“蜘蛛人”变身“科技守灯人”

2000年后，崖壁上的临时航标改成
了固定“平台标”，草绳换成了钢制悬
梯。陈太平与工友们的梦想一步步变成
现实。

“但风险仍在。”冉义祥、张小兵等新
一代“守灯人”，成了三峡航道上的“蜘蛛
人”。他们常年在175米到190米的水
位线之间穿梭维护，贴着绝壁挪步，偶尔
头顶有落石、身边有毒虫，野猴还时常来

“捣乱”。特别是攀爬狭窄的安全笼，必
须脱掉救生衣才能钻进去。他们说，“当
时心头只有一个信念，把前辈的活儿接
好，把航标守好！”

如今的航标维护，早已是“科技范
儿”拉满：智能系统24小时监控，电子航
道图实时更新，太阳能供电让航标灯稳
稳亮着。

“不灭的航标灯，是一代代航道人用
血汗换来的。”毛文峰坚定地说，“接好
班，站好岗，点亮了70年的灯不能灭在
我们手里。”

从煤油灯到智能遥控

三峡航标灯 70 年“灯”火传承
工
作
人
员
正
在
维
护
航
标
灯
。

（
受
访
者
供
图
）

本报讯 （新重庆-重庆日报
记者 李珩 实习生 张仆于）9
月11日，重庆市2025级疾控机构
公卫医师规范化培训暨首批卓越
公卫医师班开班。其中，首批卓越
公卫医师班学员共10人，为重庆
医科大学的公共卫生专业学位硕
士研究生，他们在完成学历教育的
同时，将参与公共卫生医师的规范
化培训。据悉，这是医教协同共育
公共卫生人才的创新试点，将为重
庆市培养一批公共卫生复合型人
才。

据了解，今年4月，重庆市疾
控局联合重庆医科大学出台了《重
庆市公卫医师规范化培训与公共
卫生硕士专业学位研究生教育有
机衔接试点工作方案（试行）》，将
重庆医科大学符合条件的公共卫
生专业学位硕士研究生纳入市级
公卫医师规范化培训范围，组建卓
越公卫医师班。

和普通的教学不同，卓越公卫
医师班课程学习采用学分制管理，
课程设置涵盖公共必修课、专业
课、选修课以及公卫医师规范化培
训等内容。“这些内容既有医学教
育，又有公共卫生实践与临床操
作，从而构建起‘理论―疾控―临

床’三位一体的课程体系。”市疾控
局有关负责人介绍，其中，公共必
修课、专业课、选修课在重庆医科
大学完成教学，公卫医师规范化培
训则在疾控、临床培训基地开展。

“以往，公共卫生专业的学生
毕业后还需要通过一段时间的工
作历练和摸索，才能真正适应岗
位。”该负责人表示，卓越公卫医师
班则是将学历教育与公卫医师规
范化培训有效融合，通过疫情处置
案例复盘、应急演练、流行病学调
查实训，让学员接触真实公共卫生
工作场景；联动三甲医院公共卫生
科、感染科等科室，开设临床实践
课程，提供健康管理、慢病干预、传
染病诊疗等实操机会；联合高校的
科研团队与疾控机构、医疗机构共
同开展科研项目，提升公共卫生人
才的科研创新与转化能力。

据介绍，下一步我市将健全
“院校教育―毕业后教育―继续教
育”培育体系，打通公卫医师规范
化培训与研究生教育等领域的机
制壁垒，创新协同育人模式，培养
一批既懂临床、又懂预防、还懂社
会治理的“医防管”交叉复合型人
才，为卫生事业发展和人民健康水
平提高贡献重庆力量。

重庆创新试点
培养公共卫生复合型人才

9月10日，成渝铁路重庆至江津段
扩能工程西彭站主体站房全面封顶（无
人机照片）。

据了解，西彭站是成渝铁路扩能线
上5座新建车站之一，开工以来，施工方
采取站房建设、路轨铺设与护坡施工等
齐头并进的施工方法加快建设。目前
西彭站主体站房已全面封顶转入旅客
风雨连廊、配套设施和装饰施工阶段，
预计今年底基本完工。工程建成后，铁
路公交化将给市民出行带来便捷。

特约摄影 钟志兵/视觉重庆

成渝铁路扩能工程
西彭站主体站房封顶


