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重庆高新区 创新三项“1+1”机制推动垃圾分类提质增效
近年来，重庆高新区深入推进生活

垃圾分类工作，创新实施三项“1+1”工
作机制，推动垃圾分类实现从理念到行
动、从被动到主动、从痛点到亮点的转
变。如今，辖区居民参与热情高涨，居
住环境愈发整洁，垃圾分类成为基层治
理的亮丽名片，为美好生活增添了绿色
底色。

构建“场景融入+激励驱动”
引导机制，让分类理念从墙上贴
变心里记

走进虎溪街道富力城新壹站小区，
草坪内，四个形象可爱的吉祥物站成一
排，以卡通形式科普垃圾分类知识；过
道旁，一家三口剪影搭配的垃圾分类标
牌格外醒目，强化了垃圾分类全家参与
的意识……

通过升级投放设施、布局融合环境
的宣传小品，“场景融入”不但使小区环
境更美观，也成为了居民散步时的“移
动课堂”，赢得广大居民好评，营造了良
好的垃圾分类氛围。

更获居民喜爱的，是垃圾分类积分
兑换系统。该系统在高新区多个小区
试点推广，居民上传家中垃圾分类照片
或进入答题库答题，经核验正确就能赚
积分，可换纸巾、洗衣液等日用品。目
前，系统注册居民户数达8617户，居民
月均打卡次数超1万人次，月均答题正
确量超5000人次，积分兑换次数累计
达3919人次。

西永街道格莱美城小区的“红黑
榜”也是居民热议的话题。每月根据居
民分类行为、参与志愿活动等情况，公
示10名红榜户、5名黑榜户。此外，该
小区还有每两月一次的“物业接待日”
活动，向小区居民收集垃圾分类、环境
卫生等相关工作的意见，进一步推进垃
圾分类共治共享。

推行“点位改造+科技赋能”
收运机制，让垃圾收运从痛点变
亮点

在龙湖U城9组团旁，曾经露天的
垃圾桶暂存点如今被灌木环绕形成绿

色围栏，成为了街角小景观。
而这变化的背后，是重庆高新区实

施的垃圾收运接驳点升级改造计划，其
中，“绿色改造”则将接驳点转化为了街
角景观。“以前路过捂鼻子，现在清新的
绿植围起来，看着很舒心，确实把事情

办到了我们心坎里。”居民李阿姨的话
道出了周边群众的心声。

值得一提的是，为进一步健全生活
垃圾收运管理体系，近期，重庆高新区
印发《重庆高新区生活垃圾收运管理细
则》，明确了收运环节各单位职责。在

制度保障的同时，建设并运行“高新区
生活垃圾入站管理系统”。

该系统支持区级主管部门、镇街、
转运站、清运单位多用户信息管理，以
及入站申请、入站管理、违规上报等线
上流程运转，实现了“入站车辆-清运
单位-生活垃圾产生单位-所属镇街”
全链路追溯。车辆脏污、未密闭、混装
等问题能被自动识别，并随即上报，管
理人员用手机小程序便能实时查看，督
促清运单位整改。该系统以科技赋能，
进一步提高了分类收运监管能效。

打造“社区阵地+联动授课”
宣教机制，让分类学习从被动听
变主动学

“蓝桶回收‘值钱货’，纸板玻璃莫
搞错；绿桶是个‘大胃王’，剩菜剩饭全吃
光……”在虎中社区垃圾分类宣教中心
里，志愿者正用趣味顺口溜宣讲垃圾分
类知识，寓教于乐，引得居民笑声不断。

这里曾是闲置用房，如今成了热门
打卡地。为破解垃圾分类知识记不住

的难题，重庆高新区盘活社区闲置用
房，创新打造沉浸式互动体验的垃圾分
类宣教中心，将知识传递转化为趣味参
与。

据悉，该宣教中心构建学习区+互
动区的双功能阵地，学习区展示垃圾分
类投、收、运、处全流程，直观呈现资源
回收再利用路径；互动区配备体感模
拟、智能投篮系统等设施，居民通过肢
体动作参与分类游戏，在沉浸式体验中
深化认知。

“1+1+N”的联动授课机制更让知
识“活”了起来：用好1个社区阵地开展

“垃圾飞行棋”“分类接力赛”等互动活
动；组织1支志愿队伍将垃圾分类标准
转化为顺口溜和小故事，进行接地气的
宣讲；发动N名群众参与学习互动，从

“要我学”转为“我要学”。目前，该宣教
中心月均接待群众超200人次。

“以前听讲座坐不住，现在玩着笑着
就记住了。”居民周兴林高兴地说，垃圾分
类知识已成为居民闲聊时的新话题。
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志愿者向居民宣传垃圾分类知识

■新重庆-重庆日报首席记者 杨骏
实习生 黄诗琪

8月7日，立秋，重庆工商大学（南
岸校区）对面一排排咖啡店、奶茶店门
口挤满了外卖骑手。

“还没开门就有几十杯‘预购订
单’。”一家奶茶店的工作人员介绍，随
着“秋天第一杯奶茶”的流行，近几年
立秋这天基本都是“爆单”状态，她家
店最忙的时候有近100杯奶茶是“待
制作”状态。

美团外卖数据显示，今年立秋，全
国至少有25万家饮品门店参加“秋天
第一杯奶茶”新产品和爆款单品的发
售活动，成为一年一度的“狂欢日”。

戴德梁行方面介绍，我国咖啡产
业产值在 2024 年时已达到 3133 亿
元，年复合增长率超过23%。中研普
华产业院发布的《2024—2029年中国
奶茶市场深度调查研究报告》显示，预
计2025年，我国奶茶市场规模将逼近
2500亿元。

面对如此庞大的消费市场，重庆
的际遇却是喜忧参半。

重庆咖啡、奶茶消费能级高

去年12月29日，川渝主流媒体团
在渝中区探访时，四川媒体成员发现
了一个让他们有些惊讶的情况——解
放碑核心区域随处可见知名奶茶品牌

“茶颜悦色”的门店。
“‘茶颜悦色’不是只在湖南开

吗？”一位成员对此很疑惑。
“我们和‘茶颜悦色’有合作，重庆现

在算得上它在全国的第二个‘大本营’。”
解放碑中央商务区管委会相关负责人
表示。听此，不少四川媒体成员纷纷表
示要买一杯，不然回去就喝不到了。

“茶颜悦色”落地重庆渝中，其背
后的逻辑不难理解：一来，重庆是全国
旅游热门城市，渝中区则是重庆旅游
必到之地，游客数量多；二来，重庆是
西部唯一入选国际消费中心城市的城
市，奶茶消费水平在全国都排得上号。

餐饮门店数据查询平台“窄门餐
眼”数据显示，截至2024年11月，重
庆奶茶门店数量近7000家，位居全国
第7，中西部第二。重庆某奶茶品牌负
责人透露，全市所有奶茶门店年销售
总额在600亿元以上。

“奶茶、咖啡不分家。”重庆某咖啡

品牌负责人介绍，这两类饮品的消费
人群高度重合，且大部分品牌都会同
时推出奶茶和咖啡产品。因此，一个
区域奶茶市场的好坏，也能判断咖啡
市场的兴衰。

戴德梁行调查数据显示，2024年，
重庆有咖啡门店3265家，数量位居全
国前十。在连锁化率上，重庆咖啡门店
连锁化率约31%，远高于18%的全国
平均水平，显示出较高的产业成熟度。
同时，2023年，我市人均消费咖啡为17
杯，超过全国平均的16.74杯。

渝中区是我市咖啡店密度最高的
区域，该区现有700余家特色咖啡店，
数量占全市的1/5，特别是解放碑－朝
天门区域的咖啡店密度，在全国也处
于领先位置。值得一提的是，渝中区
人均咖啡消费已达28杯，远高于全市
平均水平。

“重庆虽然不产咖啡豆，却有咖啡
产业。”市商务委相关负责人介绍，重庆
已连续十年举办国际咖啡节，正加速构
建全链条咖啡产业生态圈。例如，在今
年4月举行的2025年重庆国际咖啡采
洽会上，“一带一路”共建国家咖啡生豆
产地贸易商、咖啡机具厂商等代表现场
签约各类订单金额超过5000万元。

重庆品牌没能发挥出“主场优势”

今年4月，解放碑举行了第10届
重庆国际咖啡节，约70家咖啡品牌现
场进行了产品展示。然而，作为东道
主的重庆，却未能发挥出“主场优势”：
仅有10余家本地咖啡品牌参加活动，
数量不到参展品牌的三分之一。

“我们前期其实动员了很多本土品
牌，但他们都不怎么愿意参加。”渝中区
商务委相关负责人介绍，很多品牌都觉
得自己“名气”还不够，不足以跟知名品
牌同台竞技，“重庆咖啡品牌本来也不

多，整体实力还是有待提升。”
重庆奶茶品牌也面临着类似困

局——在大型商圈，大多只能看到“蜜
雪冰城”“霸王茶姬”“古茗”等非本土
品牌，很少能看到重庆品牌，即使有，
门店位置也不太好。

这折射出重庆在咖啡、奶茶领域
的一个尴尬境地：虽然拥有巨大的消
费市场，却几乎没有在全国叫得上号
的本土品牌。

事实上，重庆还是诞生过不少连
锁咖啡和奶茶品牌。例如，“奇丑的猴
子咖啡”就曾在重庆多个知名商圈开
店，也是重庆本地人认可的精品咖啡；
又如，“豆吉汤圆奶茶”凭借特色汤圆
奶茶，巅峰时曾在全市有100多家门
店，但这些品牌最终却泯然众人。

“单就产品力来说，重庆很多咖
啡、奶茶品牌是不弱的。”重庆“One
Bay”咖啡创始人、托斯卡那（重庆）供
应链管理有限公司总经理杜攀表示，
好的产品可以支撑他们在重庆立足，
但想要提升品牌知名度，甚至走出重
庆去外面“攻城拔寨”，仅靠企业“单打
独斗”是不行的。

他以“茶颜悦色”为例：该品牌在
长沙打出名气并获得游客认可后，政
府部门果断出手支持其发展，例如帮
其寻找投资方，在门店位置、租金等方
面给予倾斜。如今，“茶颜悦色”的门
店不仅遍布长沙，也成了长沙的一张
城市标签。

杜攀建议，重庆市政府、相关职能
部门以及区县，可以有意识地扶持1—
2个咖啡、奶茶品牌，使其成为重庆美
食新名片。

品牌既要“养大”还得“留住”

区县，特别是拥有大流量商圈的
区县，是培育打造本土咖啡、奶茶品牌

最合适的载体。渝中区便是“吃螃蟹”
的区县之一。

“今年‘新加坡·重庆周’期间，
‘One Bay’咖啡作为重庆美食之一在
狮城亮相，受到一致好评。”渝中区相关
负责人回忆，其咖啡产品摆出来不到半
个小时就被抢光，不少当地居民都认为
味道完全不输星巴克等国际大牌。

也是因为看重其潜力，渝中区希
望把“One Bay”作为重点培育品牌，
借助解放碑等商圈的人流，扩大其品
牌认知度和影响力，同时将在门店、租
金等方面给予其一定的支持。

除了“One Bay”，渝中区还看上
了最近爆火的本土饮品品牌“李若
桃”。该品牌成立于去年，凭借手作酸
奶在饮品圈杀出重围，目前已在全市
开设了60多家门店，单店销量和互联
网评分都位居前列。

“我们采取的打法，跟‘霸王茶姬’
‘茶颜悦色’类似。”“李若桃”负责人兰
猛介绍，现在奶茶等新饮品赛道很

“卷”，必须在初创期就集中曝光以起
到迅速提升知名度的效果。目前，“李
若桃”的门店已经覆盖全市主要打卡
点，且在解放碑、观音桥等人流量大的
区域还有多家门店，加上产品口味好，
迅速抓住了年轻消费者。

值得一提的是，“李若桃”已开始在
全国布局，在成都、西安、杭州、青岛等
地的核心区开设门店，销量和口碑都不
错。“我在茶饮这个领域做了十多年，一
直憋着一口气，就是希望能有重庆的品
牌在全国打响知名度！”兰猛说。

“如果只是卖奶茶、咖啡等产品，
其实不赚钱。”重庆奶茶品牌“初茶花
月”相关负责人表示，抛开租金、人工、
材料等成本，利润并不高。因此，现在
很多品牌都要通过在门店售卖其他产
品来提高收益，例如“霸王茶姬”卖周
边，“茶颜悦色”出售文创等。

目前，重庆本土品牌已经意识到
这点。例如，“One Bay”咖啡推出了
老鹰茶拿铁、山茶花美式等产品，不仅
有重庆口味，还能同步宣传重庆文化，
甚至助力重庆农产品销售。

重庆某本土饮品品牌负责人提
醒，重庆不仅要培育壮大本土咖啡、奶
茶品牌，更要在其成功后把它留住。
例如，“霸王茶姬”诞生于云南，最后却
将总部迁至成都；又如，重庆诞生的

“一只酸奶牛”已被新希望集团收购，
重庆元素已非常弱。

该负责人说，重庆既要把“One
Bay”“李若桃”等品牌培育起来，更要
把它们的根留在重庆。

重庆咖啡奶茶品牌如何“出圈”

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 李周芳）“重庆天气热情、人热情，
火锅也是火辣辣的。”8月15日中午11
点半，在重庆南岸区迎龙镇卫生院食堂
内，热气腾腾的火锅香气四溢，头戴金
属环、身连牵引杆，来自河南周口的韩
女士直着脖子，接过家人夹来的毛肚边
吃边感慨。当天，包括韩女士在内的近
30名患者及家属吃上了一顿地道的重
庆火锅，自掏腰包请客的，是重医附二
院骨科的3名医生。

当天，食堂内4张桌子坐得满满
当当，很多“客人”都坐得“端端正
正”。只见他们头上和骨盆上各戴着
一个金属环，4根金属杆将两个环稳
稳连接，像支架一样撑起他们的上半
身。由于行动不便，一旁的家人帮他
们把菜烫好放到碗里。

席间，重医附二院骨科副主任楚
磊、副主任医师赵登、主治医师张钟举
杯为患者们送上祝福：“越过这道坎，人
生皆坦途。”

楚磊介绍，这些都是该院接诊的
重度或极重度脊柱侧弯畸形患者，他
们戴着的金属医疗器械叫“头盆环牵
引”。

“该器械通过缓慢牵引，可以改善
患者的脊柱侧弯畸形。”楚磊介绍，为减
轻患者负担、合理利用医疗资源，患者
会先在重医附二院安装头盆环牵引，待
病情稳定后转到医院对口的迎龙镇卫
生院进行恢复，等待手术。重医附二院

的医生会每周两次上门检查，若有其他
突发情况，也会及时上门。

为啥会请患者及家属吃火锅？“患
者长期住院，身心都可能会产生压抑
感。平时我们也会组织一些活动，比如
陪他们爬楼锻炼、在生日时送祝福等。”
楚磊介绍，两周前，他到迎龙镇卫生院
查房时，偶然问起大家有什么心愿，一
名患者小声说：“来重庆半个多月了，想
吃一顿正宗重庆火锅。”

这个回答让楚磊愣了一下：“这些
患者来自全国各地，很多人是第一次来
重庆，每天吃的大多是医院食堂提供的
营养餐，没尝过重庆火锅，难免遗憾。”
他和赵登、张钟商量后，决定自掏腰包
帮他们圆梦。

赵登介绍，考虑到患者外出就餐
不便，他们和卫生院食堂协商，安排患
者在该食堂就餐；考虑到患者病情和
口味不一，他们还准备了不同的火锅
汤底。

来自河南的患者刘美（化名）吃着
吃着火锅，眼眶就红了。她患病后，80
岁的母亲专程从河南来重庆陪护，母亲
脚疼时，医护人员还会主动帮忙按摩、
治疗。“还有位病友，牵引时出现神经症
状，半夜给医生打电话，医生连夜就赶
了过来。”一旁的韩女士说。

聚餐结束后，患者们对3位医生十
分感激：“患了这个病，我们是不幸的，
但遇到你们，我们又是幸运的，谢谢你
们！”

重庆3位医生自掏腰包
请患者吃火锅

■新重庆-重庆日报记者 周松

“我现在的目标就是带领运动员突
破我们曾在2018年世锦赛上创下的世
界团体总分第一的辉煌，让世界见证中
国运动员的风采。”8月15日，在接受
采访时，黔江区新华小学体育教师严静
如是说。

从事教育事业26年、教授跳绳技
巧13年，严静培养了20多位世界冠军
和近百名优秀队员。这些队员打破3
项亚洲纪录、2项世界纪录，在多项国
际赛事中斩获金牌近20枚，在全国大
赛中获得奖牌总数超过220枚，让中国
跳绳扬名世界。

1998年大学毕业后，严静进入黔
江区新华小学成为一名体育教师。
2012年8月，他被区体育局抽调到市
里培训花样跳绳项目。从那时起，他便
对跳绳项目产生浓厚兴趣。当年秋季
开学，他在校方支持下成立了一支100
多人的跳绳队。

在实际教学与带队参赛中，严静发
现，跳绳远没有想象中那么简单。

“绳按材质可分为棉绳、胶绳、竹
节绳、钢丝绳，跳法也分个人花样、同
步花样、交互绳花样、车轮花样等。”严
静介绍，不同的花样应用不同材质的
绳，训练跳法也与其他专业队伍有很
大差异。

因此，他开始定制专业跳绳，研究
力学与人体学等专业知识，反复观看跳
绳比赛视频，并多方请教学习。多次实
践和总结后，他发现通过缩短绳的半
径，采用屈体跳方式，对提高成绩和强
身健体更为有利。

经过近一年时间的反复摸索和改
进，他成功发明“严式单摇速跳技术”，

被业界称为“严氏速跳法”。从2014年
至今，“严式单摇速跳技术”多次在国内
国际赛事上亮相，让中国速跳领先世
界。

为了不耽误日常学习，跳绳队的
训练时间一般安排在早上开课前2小
时和放学后1小时，风雨无阻。严静
对队员要求非常严格，对队员的每一
个动作都力求精准，发现任何一个可
能出现失误的小问题，都会引导他们
反复练习、提升。2023年寒假，跳绳
队只休息了5天，大年初三就回到学
校训练；2024年暑假，跳绳队更是几
乎无休；从亚锦赛比赛归来后，队员们
只休整了3天，便归队训练……13年
来，严静带着跳绳队将训练变成了日
常。

不仅带着队员练，晚上，严静常常一
个人关起门来观看孩子们比赛的视频回
放，不断复盘细抠每一个动作细节。

在日常教学中，他也时刻不忘作为
教师的使命，坚持将“教”与“育”相结
合，根据学生个性化差异，因材施教，让
大家展现各自风采。此外，他还改编普
及“黔江土家摆手绳”，让课间绳操成为
学校一道亮丽的风景。

黔江区新华小学体育教师严静：

让中国跳绳扬名世界
“中国好人”候选人
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8月14日，北碚区水土街道和悦家
园社区，孩子们在老师指导下学习防溺
水知识。

当日，北碚区水土街道和悦家园社
区举行防溺水小课堂活动，老师通过

“实景模拟+互动体验”的方式，向社区
学生们宣传防溺水、溺水自救等安全常
识，确保孩子们安全快乐度暑期。

特约摄影 秦廷富 通讯员 黄鑫
摄影报道/视觉重庆

北碚：

学习防溺水知识
快乐安全度暑期


