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八月的山城，热浪奔涌，更涌动着
澎湃的运动激情。

全国第17个全民健身日如约而
至，一幅“和谐奥体·悦动九龙”的全民
健身画卷也在重庆奥体中心火热铺展。

泳池逐浪 全民跃动

8月8日早晨，重庆奥体中心游泳
跳水馆人声鼎沸，发令枪响，第十二届
奥体游泳节暨“泳之星”青少年达标赛
激情开赛。泳池内，选手们活力满满、
劈波斩浪、竭力拼搏，个个奋勇争先，在
50米的泳道划出一道道流畅弧线，看
台上，亲友团的呐喊汇聚成热浪，把现
场氛围推向新的高潮。

“我们就住在奥体附近，平时都是
来这游泳，孩子自己都在关注每年的游
泳节，主动要求报名。”家住九龙坡区的
李女士道出了许多游泳爱好者的共同
心声。

在现场发现，不少小选手尽管只有
六七岁，但很多人已经是“游泳老将”
了。小男孩苏煜的家长表示，孩子今年
虽然才6岁，但已经学了3年游泳，平时
一周要游三四次，“娃儿小时候抵抗力
有点差，想通过游泳增强他的身体素质
和抵抗力。现在看来效果很好，娃儿身

体好了，个子长高了，抵抗力增强了，连
饭量也增加了。”

现场一名12岁的小女孩更是直言
要力争达标国家二级运动员，她说今年
是第三次参加奥体游泳节，在奥体这样
的专业场馆里比赛，感到既激动又充满
信心。

赛场不仅属于少年。58岁的张大
爷在完成50米蛙泳后，抹去脸上的水
珠，笑容满面：“水温舒服，比我预想的
还好！明年我们还来！”他身后紧跟着
10岁的小孙女，“一老一小”，泳帽下笑
意盈盈，定格了全民健身最温暖的瞬
间。

游泳池的另一侧，一对“父子兵”选
手正在兴奋地摆弄着完赛达标证书，这
是52岁的父亲带着20岁的儿子首次
参赛大型活动，父子俩纷纷表示，这里
的赛事活动体验很好、场馆环境也很
棒，为奥体中心点赞！

无独有偶，奥体中心的惠民暖流已
悄然渗透至中心的每个角落。全民健
身日当天，羽毛球馆免费开放时段场场

爆满，球拍划破空气的声音与欢笑声交
织。游泳跳水馆门前，骨龄检测的队伍
蜿蜒有序。

“骨龄比实际年龄小半年哦！”重庆
体科所专家指着骨龄片上的骨骺线，结

合个体情况为每位家长提供个性化的
饮食、运动、睡眠等方面的科学建议。

“拍摄—解读—答疑”的专业闭环服务，
让带着孩子刚参加完游泳节的王先生
连声赞叹：“刚参加完游泳节就顺路来

做骨龄检测了，这服务太贴心了，感觉
一天安排得又充实又健康！”

此外，市奥体中心还特别推出了全
民健身有奖问答、游泳超值团购等惠民
活动，以真金白银的福利点燃了群众健
身热情。下一步，市奥体中心将持续创
新体育惠民形式，不断满足市民更多元
化运动健身需求，让高品质体育服务惠
及更广泛人群。

活力奔涌 惠民利民

全民健身日泳池的浪花，仅是奥体
中心全年跃动脉搏的精彩一瞬。翻开
2025年的赛事日历，这座重庆体育地
标早已星光熠熠。

3月底，第八届奥体夜跑欢乐开
跑，2500 多名夜跑爱好者“荧”风奔
跑。紧接着，川渝足球、飞盘邀请赛划
出亮丽弧线，近500名川渝运动爱好者
齐聚奥体，以球会友。

5月，重庆市羽毛球精英赛、WSE
田径赛接连开赛；6月，全国青年跳水

锦标赛上演“空中芭蕾”，高水平竞技赛
事免费向公众开放观赛，汇聚全国关
注，全网播放量突破2000万……

仅仅半年，奥体众多赛事活动点燃
山城运动激情，累计吸引超6000人次
参与，竞技的精彩与全民的激情在此完
美交融。

赛事光环之下，还有奥体中心的惠
民初心。

今年以来，奥体中心大力实施“惠民
十项举措”以及智慧化场馆升级改造，推
出免费场馆开放、免费体质检测、专业体
育培训、科学健身指导、体育消费券、办
卡促销、订场折扣等“N重运动好礼”，累
计低免费开放接待市民19.45万人次。

在公益夜校的羽毛球课上，市民张
先生感慨：“下班来打球，还有专业教练
免费指导，解压又充实！”

从荧光跃动的夜跑到扣人心弦的
“空中芭蕾”，从泳池内劈波斩浪的身影
到妙趣横生的科学健身指导，从线下场
馆的挥汗如雨到云端的惠民福利，重庆
奥体中心正一步一个脚印，为“新韵重
庆”这幅壮美画卷，绘就出最温暖、最持
久的体育亮色。

曹儒威 王佳敏
图片由市奥体中心提供

重庆奥体中心：服务全民健身 筑牢惠民本色

第十二届奥体游泳节暨“泳之星”青少年达标赛精彩举行

■新重庆-重庆日报记者 朱婷 邱小雅
实习生 甘露

8月10日，北碚、合川等地陆续迎
来降雨。市气象台发布暴雨灾害风险
提示称，8月10日20时—11日08时，
合川、江津等区县，雨量将达到130—
180毫米，灾害风险等级高。黔江、巴
南等区县雨量40—130毫米，灾害风
险等级较高。上述区县闻汛即动，全
力做好防范工作。

8月9日21时30分，合川区启动
防汛三级应急响应，盯紧城区地下空
间、易涝地段、切坡建房、山沟坡脚、涉
水工地、高山景区、山区民宿、河边休
憩、水上文旅新业态等薄弱环节，全面
巡查值守，严防人员伤亡。同时针对
高切坡道路、漫水桥、在建工程、农村
切坡建房、山区及临河旅游景区景点、
农家乐、养老中心等区域部位，以及老
弱病残孕、外来人员、避暑老人、返乡
学生等重点人群，要全覆盖叫应、应转
尽转。

江津区同样严阵以待。经会商研
判，当地于8月9日20时30分启动地

质灾害三级应急响应。并于8月10日
9时起，发布江河洪水、山洪灾害和渍
涝灾害黄色预警，同时启动防汛三级
应急响应。“我们的23名队员也处于
备勤当中。”江津区逆风救援队队长
王德利表示，作为社会应急救援力
量，他们将奔赴易积水的街面点位展
开巡逻排查，全力参与抢险救援。

巴南区已启动防汛和地质灾害三
级应急响应，成立前后方指挥部，并设
立 7个下沉工作组分赴 7个重点片
区。黔江区已启动防汛防地灾三级应
急响应，并组织相关部门召开风险研
判会议和30个乡镇街道防汛防地灾
工作调度会议，目前相关应对工作已
陆续展开……

此外，针对可能出现的强降雨天

气，我市各区县紧急行动，依托数字化
防汛系统，精准调度人力设备，对高风
险积水点实施“一点一策”前置布防，
全力保障城市安全运行。

8月10日10时许，江北区轨道交
通寸滩站1A出口登康公司附近，数名
排水人员正在清理沿路雨水箅子，加
固防汛挡板；渝北区双凤桥街道，重庆
市新超力轴承有限公司附近路段的易
涝点，拉起了警戒线；北碚区缙云幼儿
园周边，管网公司工作人员正揭开水
箅子和井盖，清掏淤堵物，确保排水畅
通……据统计，各区县抓紧8月10日
白天“空窗期”，累计出动人员1003人
次、车辆 318 辆次、排涝设备 235 台
次，全力开展排水设施清淤疏浚、养护
维修。

市住房城乡建委有关负责人介
绍，目前已针对本轮强降雨城市内涝
应对工作进行了专题部署，要求各区
县强化责任落实，依情提升响应等
级；强化应对准备，提前前置人员设
备力量，同时协调相关部门加强地
铁、地下商场、地下车库等重点防护
区域的巡查值守；强化值班值守，做
好信息报送；强化雨后恢复，及时修
复排水设施。市住房城乡建委已于
10日下午召开紧急调度会，派出10
个工作组分赴万州、江津、合川、中心
城区以及市管重点项目，重点督导在
建工地、城市内涝、既有房屋安全以
及各区县责任落实、人员转移、力量
前置等情况，督导相关区县应对本轮
强降雨工作。

工作组迅速下沉、提前转移高风险区群众、布防高风险积水点……

闻汛即动 重庆严阵以待
■新重庆-重庆日报记者 杨铌紫
实习生 刘梓桐

8月8日清晨，趁气温还未攀升，黄
亚林赶到贵州省贵阳市某小区为客户
安装空调。

黄亚林今年41岁，老家在长寿区
葛兰镇盐井村。平日里，他是忙碌的空
调维修和水电安装工。今年春节期间，
他化身为英雄，在惊心动魄的寒夜火灾
中徒手攀爬至二楼，成功破窗救出被困
女孩。黄亚林因此上榜中央政法委
2025年第一季度见义勇为勇士榜，近
日又入选2025年第三批“中国好人”候
选人重庆建议人选名单。

烈火惊魂生死一线

时间拉回2025年2月3日（蛇年正
月初六）晚11点，长寿区葛兰镇。

“起火了，快救火！”镇上中心街桥
头副食店二楼烈焰翻腾。居民们从四
面八方涌来，有人边跑边拨打119，有
人拎着水桶冲向火场。

浓烟之中，距离地面5米高的窗户
口，一个小女孩正在拼命呼救：“爷爷！
我遭呛得遭不住了！”

“救命啊！我孙女还在二楼！”副食
店店主黄龙成急得眼眶泛红，不顾一切
往二楼冲，可浓烈刺鼻的毒烟、炙热灼
人的火焰，一次次将他无情逼退。

就在火焰即将吞噬整个窗口的刹
那，一个身着黑衣的身影迅速拨开众
人，直扑火场——与妻子驾车路过的黄
亚林抛下一句“等我”，便迅速消失在浓
烟中。

勇举铁锤凿出生命通道

黄亚林凭着丰富的高空作业经验，
目光锐利地扫视建筑结构，瞬间锁定房
顶雨棚，判断那里能站人。

还没等周围人反应过来，黄亚林已
迎着热浪，手脚并用爬上了墙，双手紧
紧抠住粗糙的墙体，双脚在滚烫的外墙
上艰难地寻找着支点，可他的眼神始终
紧紧盯着被困小女孩的方向。

他最终顺利踩到了二楼雨棚的支
架，来到小女孩所在房间的窗户旁。火
势愈发凶猛，小女孩已被逼到阳台。然
而窗户外安有铝合金铝管制成的防盗
窗，徒手根本无法掰开。

“快点儿甩把锤子上来！”黄亚林扯

着嗓子向下方大声喊道。话音刚落，村
民们“嗖嗖”抛来三四把锤子。黄亚林
眼疾手快稳稳接住一把，反手全力砸向
防盗窗！

“哐！哐！哐！”不到两分钟，防盗
窗的铝合金管被砸弯了几根，撕开了一
个可供救援的大口子。黄亚林咬紧牙
关，左手死死抓住滚烫的防盗窗作为支
撑，右手探入浓烟深处，用尽全力把小
女孩拽出窗外，小心翼翼往下送。

在众人的配合下，小女孩终于成功
获救。疲惫至极的黄亚林倒地休息片
刻，悄然离开现场。

善意汇聚化为勇气

当黄亚林回到车上，妻子还不知道
发生了什么。直到当晚黄亚林救人现
场的视频被村民发出，她才惊悉丈夫刚
刚的经历。黄亚林说，妻子没有埋怨，
只是后怕和担心。

黄龙成对黄亚林的义举感激不尽，
亲朋好友从视频里认出黄亚林时，都称
他为“英雄”，他却只是淡淡一笑：“我只
是出于本能，做了自己力所能及的事。”

这份刻在骨子里的勇气并非凭空
而生。1997年，年幼的黄亚林家也曾
遭遇火灾，那时邻里乡亲纷纷伸出援
手，还慷慨捐衣捐粮，让他们一家在艰
难时刻得以解决基本的吃穿问题。

“那份雪中送炭的情义，我一辈子
都记得。”黄亚林说。从那以后，村里修
公路，他总冲在前头主动帮忙；哪家办
红白喜事，总能看到他忙碌的身影。

这些过往的点滴善意汇聚成河，在
今年春节那个生死攸关的寒夜，迸发出
震撼人心的勇气和力量。

长寿区葛兰镇盐井村村民黄亚林：

寒夜大火里 他攀爬破窗勇救被困女孩
“中国好人”候选人

重庆建议人选

▲8月10日，合川区东津沱红绿灯路
口附近，交巡警正在清理积水并维护交通
秩序。 （合川区应急管理局供图）

黄亚林在工作中。（受访者供图）

■新重庆-重庆日报首席记者 周尤

入夏以来，每天清晨6点，家住云
阳县江口镇沙溪村的农户李小成，就驾
车拉着自家种的蔬菜瓜果到镇上售
卖。李小成感叹：“路修好后，大家出行
方便多了。”

今年1月，江口镇纪委到沙溪村开
展日常走访时了解到，沙溪村与相邻五
星村之间的连接道路被许多村民称为

“堵心路”——这一路段沿线为中小企
业集聚区，因大货车常年碾压，路面长
期坑洼不平，周边村民日常出行和农副
产品运输销售十分不便。

纪检干部立刻实地查看现场，又到

村委会找村干部了解情况。随后，镇纪
委将相关问题反馈给镇党委，镇党委将
该路段修缮列为重点民生工程，成立工
作专班，多方筹措资金300余万元，科
学制定施工方案。

不到5个月时间，道路修缮竣工，
周边2000余户村民彻底告别泥泞土
路，农产品外销运输难题也迎刃而解。

这是云阳县纪检监察护航推动乡
村振兴的一个缩影。

妥善解决群众急难愁盼问题，十
分重要。在关注典型性个案的同时，
云阳县坚持强化系统整改，推动从

“解决一个问题”向“解决一类问题”
延伸。县纪委监委运用“云声回响”
治理平台，归集全县农村道路硬化等
相关问题164个，将其作为典型共性
问题进行交办，推动全县新修、改建
农村公路总里程达到38.456公里。

“堵心路”变“舒心路”农户告别出行难

（上接1版）
而在同一时间的重庆，记者们奔

走在欢庆胜利的街头，用他们的笔真
实地记录下重庆人民迎接抗战胜利的
狂欢。

翻开一份份老报纸，让我们从80
年前的墨字中，再次感受当时沸腾的
重庆城：

《大公报》的记者在《胜利的消息
传遍了全城》一文中，生动描绘了人们
的心情：“过年没有这么欢喜，中了头
彩没有这么多人同声叫好。人们还惦
记什么呢？物价吗？去他的！秋老虎
么？稀什么奇！黄金抽四成么？全都
奉献也算不了什么，只要留下盘缠钱
回家！”

另一位《大公报》的记者陈凡，则
用更加直接的言语描述了当晚的情
形：“昨天晚上的重庆，成了一个欢声
的大海！一个精神的原子弹落到重庆
来了——日本宣布投降！”

另有媒体报道：“糖果店的食品
供不应求，忙坏了伙计，笑坏了老
板。凡是曾贩卖过鞭炮的店子，都因
为炮竹售完，深恐无货供应肇祸，纷
纷闭门大吉。结果，还是有几家专卖
鞭炮的店号大门，被狂欢的人打得粉
碎，老板认为是喜气盈门，宪警则在

旁鼓掌狂笑。这份对胜利的渴望和
热情，让一切规则都显得那么微不足
道。”

《新蜀报》的记者任浪萍则这样写
道：“磁器口一露宿的瞎眼叫花，闻得
鞭炮声，忙问啥事，知是日本投降的消
息后，他便抛去破碗、竹杖，作疯狂地
吼叫。乱吼乱跳一阵，附近水果摊被
他踩翻好几处。要是在平时，叫花真
是凶多吉少。但是摊贩不仅不发怒，
反去抱着叫花，喊：安逸！”

唐润明说，这些文字里记录下的
一个个细节，全部来自重庆的街头巷
尾，白描式的一字一句，将人们狂喜的
内心展现得淋漓尽致。

1945年9月3日
飞机空中投下照明弹

庆祝胜利

1945年9月2日，日本正式签署
无条件投降书的仪式，在美国“密苏
里”号战列舰上隆重举行。唐润明
说，这一中国人民渴望已久的消息传
到重庆之后，大街小巷的各商店门
口，都贴出了大小一致的V字形红纸
标语，商人们大肆采购鞭炮、柏枝等

抢手货物。因为第二天，抗战胜利的
庆祝活动，就要在这座英雄之城里举
行。

1945年9月3日上午，空前规模
的庆祝大会在较场口正式启幕。

上午9时整，重庆市电力公司拉
响了解除警报的长音，各工厂、轮船也
同时鸣放汽笛，尖锐的汽笛声在重庆
城上空持续了十分钟，象征着14年抗
战结束、和平安宁到来。

随即，嘉陵江上的中国军舰鸣礼
炮101响，传遍山城。从1931年“九
一八”事变起的14年，多少痛苦、屈
辱、恐惧、仇恨、愤怒、盼望和凛然无
畏，随着礼炮的一声声炸响，从所有人
的心中变成往事。

《新华日报》的记者写道：“会场上
空系有一活动地球，上书‘世界和平’
等字样，市民都仰首翘望。”“大会开幕
时，天空中，有一架飞机在散发传单。
不久，又有七架一队空军飞成‘V’字
形凌空而过。”

唐润明说，庆祝大会结束后，各界
大游行随即开始，约有10万人参加。
游行队伍由在渝美军驾吉普车和摩托
车担任前导，浩浩荡荡地穿过重庆的
主要街道。

整个上午，重庆街头巷尾人潮拥

挤，交通为之断绝6个小时。市民们
舞龙舞狮，燃放鞭炮，庆祝活动持续了
一整天。

白天的狂欢游行并不能完全表达
人们对胜利的喜悦之情。3日晚上，飞
机开始从空中投下一颗颗照明弹，各
防空照测队一起放射探照灯，各公司、
银行、商号的彩灯五彩缤纷，使山城的
夜空如同白昼。

较场口在演出露天川剧、中央公
园在放映露天电影、山城的大街小巷
流星飞舞、火光四溅、人声此起彼伏，
势若山崩。

80年光阴流转，重庆城率先获
知并发出日本无条件投降消息的壮
阔画卷，依旧激荡人心。从1945年
8月 10日无线电波刺破长夜点燃山
城，到8月15日全城化作欢声大海，
再到 9月 3日照明弹辉映和平的夜
空——这座英雄之城，既是胜利消息
的首发站，更是民族情感奔涌的闸
口。

那些街头巷尾的狂喜、商贩乞丐
的忘情、探照灯下的璀璨，无不铭刻着
血泪浇灌后的喜悦与尊严。重庆，见
证了中华民族洗刷百年屈辱的荣光时
刻，那照亮山城的胜利之光，永恒昭示
着和平的珍贵与不朽。

●据实况数据统计，截至8月10

日16时，我市东北部和中西部部分

地区出现阵雨或雷雨，局地大到暴

雨。北碚、合川、铜梁、大足、璧山、江

津、垫江、梁平、万州、开州、云阳、奉

节、城口、巫溪、巫山等15个区县的

121个雨量站达暴雨，最大雨量89.5

毫米（奉节岩湾）

●市气象台预计，8月10日夜间

至12日白天，我市大部地区有暴雨到

大暴雨（50—180毫米），局地特大暴

雨（250—300毫米），雷雨时局地伴

有7—10级阵性大风；12日夜间到

13日白天，中西部偏南和东南部地区

小到中雨

▲8月10日傍晚，南川区南大街南大桥路段，区城市管理局园林绿化工人
正忙着清理倒伏树枝，确保道路畅通与市民安全。

通讯员 罗建 摄/视觉重庆


