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■新重庆-重庆日报记者 刘翰书

“当时情况紧急，根本来不及权衡
利弊！”8月6日，说起前几天在桃花溪
救起落水老人的事情，45岁的张毅神
情坚定地告诉记者，下次遇到这种情
况，还会毅然下水救人。

8月1日清晨，家住长寿城区的张
毅像往常一样在桃花溪边晨跑。突
然，他听到一阵急促的呼救声：“有人
落水了！快救救她！”循声往桃花溪望
去，张毅看见一位老人正在河水中挣
扎，水波裹挟着她上下沉浮。

紧急关头，张毅来不及脱掉衣服，

便纵身跃入水中，奋力往老人身边游
去。他拼尽全力将老人托向岸边，岸
上群众合力将老人抬上岸。此时，老
人已失去意识。

“快救人！谁会心肺复苏？”张毅
等人向岸边其他群众呼救。很快就有
好几名路人围拢过来，一场生命接力
开始了。“我来，我接受过急救培训！”
话音刚落，一个身穿白色短袖的男子
蹲下身，开始施救。经过几轮持续按
压，老人终于吐出几口河水，胸廓也开
始有了微弱的起伏。直到120急救人

员赶到现场，张毅才动身回家。
8月6日，记者从长寿区人民医院

获悉，落水者是一位62岁的妇女，其
落水的具体原因不明，得益于张毅等
人的及时施救，现已没有生命危险。

“张毅是个公认的热心肠，生活中
遇到乞讨的路人，他也会默默递上钱
说：‘如果这点钱能帮别人解燃眉之
急，那也是一件好事。’”张毅的妻子
说。张毅正读高中的儿子也为老爸见
义勇为的举动点赞，并表示自己也要
学会游泳，不仅能保护好自己，还能在

关键时刻向他人伸出援手。
张毅坦言，现在回想起来还是有

几分后怕，但在纵身一跃那一刻，心中
只有一个念头：无论如何都要救起
她！所以直到上岸后，张毅才感到精
疲力竭。“但如果有下一次，我依然会
这么做！”

长寿大哥偶遇落水老人，纵身那一刻，心中只有一个念头——

“无论如何都要救起她”

■新重庆-重庆日报记者 卞立成

“老傅，恭喜你进入2025年第三
批‘中国好人’重庆候选人名单。”8月
1日，万盛经开区万东镇榜上村村民、
货车司机傅胜利刚下班，便看到手机
里不断出现的祝贺。

“都是帮人一把的事而已。”傅胜
利一边嘀咕着，一边翻开发皱的账本，
又记下几项亲友捐款记录。1999年
到2025年，这26年来，他的方向盘总
朝着需要帮助的方向，为陷入困境的
人带去希望。

6月的阳光裹着暖意，洒在货车驾
驶室内，傅胜利正驾着货车驶往四川
省甘孜藏族自治州，这是他连续第5
年给藏区的孩子送去“开学礼”。

这份情谊始于2020年一个雪夜，
傅胜利沿着川藏线拉货，突然瞅见路
边雪地里，一个藏族孕妇正哈着白气
招手。他立即刹车，把人迎上车。

车子在盘山路上绕了许久，终于
在一间低矮的土房前停下。孕妇推开
门，4个小身影“呼啦”围了上来。他们
光脚踩在冰凉的泥地上，脚踝冻得通
红，小手皴得像干树皮。“我也是从村

子里光脚走出来的，看到娃娃们冻成
这个样子，心里难受。”一时间，要为藏
区孩子们做些什么的想法在傅胜利的
心中萌生。

第二天，他为孩子们送去棉衣、棉
鞋。孩子们怯生生地接过鞋，往脚上
一套就不肯脱，小脸蛋贴在新衣服上
蹭。

5年6趟德格县，傅胜利的货车载
过化肥、建材，也载过无数个这样的包
裹。家里开销咬着牙算，他挤出20多
万元的善款，并发动亲戚朋友凑出了
30多万元的物资用于帮扶。在傅胜利
的账本中，亲友的捐赠每一笔都很清
楚，他说：“这不是我一个人的力，是大
家的暖，我只不过是个拉货的司机。”

2023年春，傅胜利开着货车路过
万东镇八面山时，瞥见路边躺着个老
人，双手捂着头，指缝里渗出的血珠往
地上滴。他毫不犹豫地把老人抱上车
往医院赶。

到了医院，他抱着老人冲进急诊
室。医生剪纱布时，他跑着去缴费，回
来时手里攥着挂号、缴费单子，掌心全
是汗。直到老人家属赶来，傅胜利才

离开了医院。
2008年汶川地震到灾区救援，没

有一丝犹疑；2009年为从煤堆里扒出
被压住的人，手掌磨出血泡；2014年
暴雨夜把陷在沟里的车拖出来，钢丝
绳勒得肩膀生疼；2022年方家山的坡
太陡，他自掏腰包买水泥铺路，说“老
人小孩能站得稳些”……

26年来，他的方向盘一半朝向生
计，一半朝向旁人的急难。他总是说：

“看见了，就得帮。”
2023年年初，得知区里成立蓝天

救援队，傅胜利满心欢喜地加入，从此
他的口袋里常年揣着两样东西——货
车钥匙和救援队的呼叫器。

妻子见他总往队里跑，索性也报
了名，侄儿侄媳妇也被姑父感染，跟着
入了队。渐渐地，40多名素不相识的
人，都跟着傅胜利加入了救援队。

如今，傅胜利依旧开着那辆旧货
车，车斗里有时装着货物，有时放着担
架。身边不少人说他“憨”——憨得见
不得人有难，可这股憨劲却好似山坳
里的星火，被风一吹便燎原成了一片
温暖的光。

重庆货车司机傅胜利坚持做善事26年——

手握方向盘，一半为生计一半为他人 本报讯 （新重庆-重庆日报首席
记者 韩毅）近日，“乘渝厦高铁 游新
韵重庆”2025年暑期文旅宣传暨渝厦
高铁开通达人采风活动举行。来自长
三角、珠三角地区的20多位文旅达人，
以“移动文旅推介+线下深度体验+全
网矩阵传播”的模式，游览了黔江、酉
阳、秀山、彭水、武隆等地，并通过镜头
向全国推介重庆。

本次达人采风活动历时5天，以渝
厦高铁为纽带，“一程多站”的形式，串
联起了渝东南的多元文旅场景。

在黔江，千年濯水古镇的风雨廊桥
与蒲花暗河的喀斯特溶洞景观相映成
趣，土家族吊脚楼群与青石板路勾勒出
古朴风情；在酉阳，《桃花源记》的田园
意境与原生村落的生活气息深度融合，
让人沉浸式体验“世外桃源”的静谧之
美；在秀山，洪安古镇“一脚踏三省”的
地理位置与川河盖景区的“桌山”地貌，
展现了边城文化与自然奇观的碰撞；在
彭水，蚩尤九黎城的苗族建筑群与长桌
宴，诠释了民族文化与苗寨风情的双重
魅力；在武隆，仙女山的高山草场与天
生三桥的地质胜景，展现了世界自然遗
产的独特价值……

达人们用自己的亲身体验和镜
头，向广大网友多角度地展示了渝东
南地区的雄奇山水。“这里的山、水、
人、景，是立体的诗行，是灵动的旋律，
是诗与远方的完美结合，真心值得反
复游玩、深度体验。”达人牛雨玥兴奋
地说。“这里山清水秀，极富人文气息，
很适合艺术家前来采风。”达人林玥也
表示。

据介绍，本次活动是“跟着渝厦高
铁去旅行”系列活动之一。今夏，以渝
厦高铁开通为契机，我市渝东南地区推
出了金山湖漂流、渝东南非遗馆等新景
区景点30余个，“1+5”高铁旅游专线
产品；打造了“彭水之约·梦境乌江”夜
游项目、“高铁快行+慢游体验”的复合
型旅游线路，为游客提供“乘高铁、赏美
景、品文化”的沉浸式体验。

“本次活动通过高铁串联景区，有
机整合了渝东南地区的文旅资源，助推
了区域旅游协作从‘点线分布’向‘全域
联动’转型。”市文化和旅游委相关负责
人称，接下来，我市将持续依托高铁网
络深化区域协作，以资源整合与品牌升
级为抓手，推动文旅产业从“流量热度”
向“价值深度”迈进。

移动文旅推介+线下深度体验+全网矩阵传播

文旅达人看重庆推重庆

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 李志峰）8月6日，记者从成都世运
会执委会了解到，围绕“票根经济”，成
都、雅安等地充分整合消费资源，面向
世运会嘉宾及市民游客推出“票根优
惠”“全城潮购”“餐饮有礼”“必购必带”
等多项福利，打造多元消费场景，营造
消费氛围。

据介绍，成都世运会将于8月7日
至17日举行。本次世运会共有34个
大项、60个分项、256个小项。门票分
A、B、C、D4个层级，票价区间为30至
880元，其中25个大项设置了30元的
惠民票。定向徒步、滑水、摩托艇3个
项目因场地及赛事设置等原因不对外
售票。

围绕文体旅融合，四川还出台多项
政策。7月9日，世运会期间的成都票
根优惠打卡地图正式上线。票根涵盖
赛事、演出、展会、结婚证、景区、博物馆
等6大类46项，可满足市民游客多样
化需求。

以四川省体育馆所在的成都市武

侯区为例，武侯区启动“武侯仲夏消费
月”活动，成都王府井购物中心、来福士
广场、悦奥莱等各大商圈同步推出满
省、赠券、抽奖等活动；民谣里街区推出

“吃住行游购娱”6条消费线路，掀起夏
日消费热潮。持有世运会票根的市民
游客，也可凭票根享受超多优惠，如人
气餐厅8.8折，指定酒馆赠送啤酒，生
活好物购物优惠等。

在景点方面，从即日起至8月18
日，持有2025成都世运会赛事门票的
观众本人，可享都江堰景区、青城山（前
山）景区门票五折优惠；8月7日起至9
月 30日，参加2025年成都世界运动
会的运动员、教练员、官员、裁判员、志
愿者，以及购买2025成都世运会门票
的观众，可免门票游览位于四川广元
的剑门关景区；在雅安，世运会参赛选
手及代表团可免费畅玩喇叭河、达瓦
更扎等景区，观赛的市民凭票根还可
在雅安的部分收费景区、演出中享受
五折优惠。

此外，8月，彭州消夏潮玩戏水季、
都江堰“泰有趣 奇趣海岛节”、简阳音
乐啤酒巡游季等170余场活动将陆续
推出，丰富游客的观赛及游玩体验。

景点免票 餐厅打折 购物有礼

世运会期间游四川可捡这些“耙和”

“中国好人”候选人
重庆建议人选

傅胜利和孩子们在一起。
（受访者供图）

关注成都世运会

■新重庆-重庆日报记者 李周芳

8月1日起，我国新版的《职业病
分类和目录》（以下简称《目录》）正式
实施，其中职业性肌肉骨骼疾病类别
中新增腕管综合征，俗称“鼠标手”，首
次作为职业病正式被纳入国家的法定
目录。什么是“鼠标手”？它有哪些典
型症状？如何预防？8月4日，记者就
此采访了重庆医药高等专科学校附属
第一医院（市职业病防治院）职业病与
中毒医学科主任医师王永义。

对于什么是“鼠标手”，王永义解
释，它是指手及腕部长时间从事重复
作业或用力作业后，引起手部正中神
经支配区域出现感觉或运动障碍，主
要表现为手部桡侧3个半手指感觉异

常，如麻木、疼痛等，部分患者会出现
前臂疼痛，严重者还会出现大鱼际肌
萎缩、拇指不能完成对掌等功能障
碍。《目录》中提到的腕管综合征其实
仅限于长时间腕部重复作业或用力作
业的制造业工人。常见于从事船舶及
相关装置制造业、电子设备制造业、家
具制造业、汽车制造业、生物药品制造
业、玩具制造业等行业工人，常见于装
配工、搬运工等工种。

“每年骨科门诊都会接诊不少患
腕管综合征的病人，但病因多样，属于
职业性腕管综合征的患者较少。”王永
义称，《目录》发布后，已有不少人前来
咨询相关政策。虽然办公室职员等因
经常使用电脑，可能也会诱发“鼠标
手”，和职业性腕管综合征相比，症状

可能相似，但因从事的工作不属于制
造业，不在本次新增的职业性腕管综
合征规定的范围内。

王永义提醒，市民若出现以下典型
症状需警惕患上“鼠标手”：一是拇指、
食指、中指及无名指靠近拇指一侧持续
或间歇性麻木或刺痛，尤其在睡觉时或
晨起手麻明显；二是扣纽扣、拿筷子、握
手机困难，小物件易掉落；三是手腕或
前臂酸痛，甚至扩大到肩颈部。值得注
意的是，女性腕管天生较窄，如孕期、更
年期等激素变化可能会加重水肿风险，
因此中年女性患“鼠标手”的概率更高。

“市民对‘鼠标手’也存在一些误
区。”王永义称，比如认为手麻、无力是
暂时疲劳，无需治疗，休息或减少用手
即可恢复；还有市民觉得手部酸痛时

按摩手腕可疏通经络、减轻不适，殊不
知不当的按摩可能加重神经压迫；另
外，还有市民把所有手部麻木都归因
于腕管问题等。王永义提醒，患者不
可掉以轻心，若损伤较重，可能需要接
受手术治疗。

对于预防“鼠标手”，王永义建议，
日常可通过以下训练预防“鼠标手”：
一是腕关节屈伸训练，手掌放置于中
立位，弹力带一端固定，另一端绕于手
掌，做腕关节屈伸交替训练，每次维持
5秒，每组10—20次，做2—3组；二是
腕关节桡侧尺侧训练，手掌水平放置
桌面上，保持手指并拢，弹力带一端固
定，另一端绕于手掌，做腕关节桡侧尺
侧交替训练，每次维持5秒，每组10—
20次，做2—3组。

“鼠标手”被正式纳入职业病
什么是“鼠标手”有哪些典型症状 如何预防

（上接1版）
作为产业园近年来招引的重点项

目，美心致力于在巴南打造智能系统
窗制造基地和智能门数字工厂，主要
生产智能系统窗、功能性玻璃、隔断、
防火窗、幕墙及水性漆门、免漆门、智
能门等。

“美心智能门项目计划明年年底全
面建成投产，投产3年后全面达产，目
标是实现年产值50亿元。”该项目负责
人说。

不仅是美心，时下，园区内多个项
目正在加大马力推进：惠科显示模组项
目一期厂房已完成建设；奇芯晶圆制造
项目已完成厂房主体施工；恒安三期项

目已完成桩基检测破桩头施工，室外配
套工程施工完成95%……园区内建设
场景一片火热。

“今年以来，重庆数智产业园紧密
协同巴南区发展改革委、商务委、经信
委等部门靶向施策，并首创实行‘一人
一企’走访服务机制，着力加速新项目
落地，切实为企业纾困解难，有效驱动园
区的高质量发展。”重庆数智产业园负责
人表示，接下来，园区将全力保障美心智
能门项目在明年年底实现全面投产，加
速推进惠科、奇芯等重点项目达成预期
产能，同时加快引入人工智能、物联网
等前沿技术，深度优化产业链布局，力争
今年工业总产值突破400亿元大关。

（上接1版）我市围绕数字化治理，三级
数字化城市运行和治理中心“文明创
建”板块跑道建设稳步推进6个主跑
道、26个子跑道，累计处理跨部门协同
事项1200余件；梯次开发“文明创建智
管”等8个特色应用场景，注册用户突
破600万，处理不文明行为投诉3.2万
件；支持市级部门、区县通过IRS共享
全市548万条文明实践志愿者、2万条
文明实践团队、154万条文明实践活动
和9万条群众点单等各类数据，“文明
进步”应用持续迭代升级。

“小切口”惠民生
传递城市文明温度

“以前路上一般停有七八辆车，现
在好多了，再没有车开上人行道。”6月
13日，家住江与城江城时光小区的唐
女士看到小区外人行街道的变化不由
得感叹。不久前，她通过重庆日报新重
庆客户端“人民来信”平台，向有关部门
反映了车辆乱停放的问题。两江新区
大竹林街道办事处迅速响应并整治。

民生无小事。我市聚焦不规范停
车、不文明养犬、高空抛物坠物等十件
群众关切的“小案小事”，创新构建20
个市级部门和各区县协同治理新格
局，推动集中式整治和常态化治理相
结合，开展“小案小事”治理典型案例
评选，创新文明行为促进月“文明之
春”市集，展示近30项文明互动体验
或便民服务。

讲好榜样故事、践行模范精神。截
至目前，我市已累计评选市级道德模范

354人，获评全国道德模范13人，评选
“重庆好人”2810人（组）、“中国好人”
359人（组）。常态开展“好人进校园、
进机关、进企业”、身边好人“乡村公益
行”等活动，在各区县设立好人工作室，
以榜样之光，引领向善力量，传递城市
文明温度。

涵养巴渝底蕴
培植城市文明厚度

抬腿一踢，扇子一挥，黑袍舞动间，
脸谱变了又变。演员走下舞台，邀请观
众摸脸，一低头又换了一张脸谱，精彩
绝伦的表演引得满堂喝彩……6月1
日，九龙坡区杨家坪步行街，“文化和自
然遗产日”重庆主场活动启幕，被誉为

“中国一绝”的川剧变脸、喜庆的金桥吹
打、悠扬的木叶情歌、千年雕刻技艺、

“活化石”酉州苗绣同台竞艳。当日，步
行街化身文化嘉年华，全景展示重庆文
化遗产保护成果，诠释巴渝文化的璀璨
多姿，文化力量浸润着美好生活。

厚植文化“软实力”，赋能发展“硬
支撑”。我市深入开展“春风满巴渝”社
会风气提升行动、开展文明礼仪培训、
科普知识宣传等活动10.8万余场，组
织群众性文体活动123万余场，打击坑
蒙拐骗、制假售假等违法犯罪行为
4200多起，劝退“无事酒”3000余场，
有效遏制社会不良风气。撰写《关于深
化殡葬移风易俗专题调研报告》，发布
殡葬政策、移风易俗信息 1.84 万条
（篇），制作公益广告、宣传栏8821个，
开展基层宣讲1.34万场（次）。

8 月 6 日傍晚，九龙坡区铜罐驿镇，新近建成
投用的美丽乡村民居运动场，居民们正在休闲、
运动。

该运动场由垃圾场改造而成，占地 3672 平方
米，含篮球场、羽毛球场、乒乓球台及塑胶跑道等，

惠及1650户村民。作为铜罐驿镇2025年票决民生
事项，这个运动场从规划之初就承载着村民对丰富
文体生活的热切期待。投用以来，运动场已经成为
居民们休闲锻炼的好去处。

记者 郑宇 通讯员 董存春 摄/视觉重庆

九龙坡：

垃圾场变身运动场

救人视频
扫一扫 就看到


