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白鹤梁题刻：跨越千年的水文奇迹

横卧于重庆涪陵长江江心的白鹤梁，是一道长约1600
米、宽10至15米的天然砂岩石梁，仅在每年12月至次年3
月枯水期显露真容。这道石梁因独特的地理位置、持续
1200多年的系统水文记录以及汇聚历代名家手迹的丰富
题刻，被誉为“水下碑林”，联合国教科文组织更称其为“保
存完好的世界第一古代水文站”。

白鹤梁题刻始自唐广德元年（公元763年）前，现存165
段题刻中，具有明确水文价值的达108段，记录了自唐以来
72个枯水年份的水位数据。古人巧妙地以18尾石刻鲤鱼
作为水标，其中清康熙二十四年（1685年）重刻的双鲤最具
科学价值，其鱼眼海拔高程为137.91米，与现代水文站零
点高度惊人吻合。这些系统的记录比长江上首个现代水文
站——武汉江汉关站（设立于1865年）早了1100多年。科
学家从中分析出长江上游“3—5年小枯、10年或数十年大
枯、600年极枯”的水文规律。

1974年，中国代表团在巴黎国际水文会议上提交《涪
陵石鱼题刻》报告，使其科学价值获得世界公认。这些千年

累积的珍贵数据，为葛洲坝及三峡水利枢纽的建设提供了
科学依据，三峡工程175米水位高程的确定，便参考了白鹤
梁记录的洪水信息。

白鹤梁不仅是一座水文丰碑，更是一座璀璨的水下艺
术宝库。石梁上约3万字的题刻，荟萃了唐、宋、元、明、清
及近代300余位名人墨宝。其中，北宋题刻数量最多（98
段），书体涵盖篆、隶、行、草、楷各体，颜、柳、苏、黄诸派纷
呈。尤为醒目的是北宋大书法家黄庭坚所题“元符庚辰涪
翁来”七字，雄健醒目，气势恢宏。

题刻内容或诗或文，围绕“石鱼出水兆丰年”的民间智
慧展开思辨。例如，明代涪州太守黄寿所书“时平鸾凤见，
石没亦是丰；时乎见，石出亦是凶”，以及张献、刘永良的联
句“鱼出不节用，年丰难为丰；鱼没知节用，年凶未必凶”，深
刻体现了古人的“民本”思想与对自然规律的深刻认识。除
18尾形态各异的石鱼外，石梁上还雕有2尊观音像、1只白
鹤及《白鹤时鸣》等浮雕，艺术与科学在此完美交融。

三峡工程的兴建使位于淹没水位线下的白鹤梁面临原
址保护难题。经过长达十年的科学论证，最终采用了中国
工程院院士葛修润提出的“无压容器”创新保护方案：在题

刻原址建造巨大的椭圆形罩体，内部注满经净化的江水以
平衡内外水压。该工程成为三峡文物保护中难度最大、科
技含量最高、投资最多的项目。白鹤梁水下博物馆建设工
程于2003年2月启动，2009年5月18日建成开放。作为
世界首座水下题刻博物馆，游客经由自动扶梯下潜至水下
40米深处，沿着参观廊道通过23个观察窗，可近距离观赏
千年题刻真迹。

涪陵白鹤梁是自然造化与人类智慧共同书写的奇迹，
它镌刻着长江1200余年的水文密码，承载着古代科学家、
艺术家与民众的卓越智慧。这份深藏江心的“水下天书”，
不仅是中国的国宝，更是全人类共享的文化遗产，2008年，
白鹤梁题刻被列入世界文化遗产预备名单；2025年，白鹤
梁题刻入选《中国档案文献遗产名录》。

从唐代的石鱼水标到现代的水下圣殿，白鹤梁的保护
历程展现了人类对文明瑰宝的敬畏与创新，如今，这座承传
古今的水下碑林安然存续，它将继续在长江的怀抱中，向世
界低语江河的脉动与文明的永恒。

通讯员陈思洋、杨娟编写
（涪陵区档案馆提供支持）

公元1074年白鹤梁题刻《韩震题刻》
（涪陵区档案馆藏）

围绕“习近平文化思想在浙江的溯源与实
践”，浙江省习近平新时代中国特色社会主义思
想研究中心研究员陈培浩分享了自己的经验：

越是思想富矿越要深挖细凿，循着习近平总
书记走过的足迹、擘画的印迹、牵挂的心迹，能够
更加深刻感悟习近平新时代中国特色社会主义
思想萌发形成、探索实践、丰富发展的过程。

越是科学理论越要知其所来，溯思想萌发
形成之源、溯理论发展飞跃之源、溯真理实践

例证之源，才能更好做到知其言更知其义、知
其然更知其所以然、知其应然更知其必然。

越是奔涌向前越要润物无声，习近平文化
思想是一个不断展开、开放式的思想体系，发
挥文化最基础、最深沉的力量，全面激发文化

创新创造活力，我们的文化长河就一定能绵延
不绝、生生不息。

“实现理论大众化通俗化是党校思想理论
工作的重要传统。”市委党校（重庆行政学院）
教授方旭认为，从理论上看，进一步推动党的

创新理论大众化通俗化传播，首先要做好体系
化建设与学理化研究；从实践上看，进一步推
动党的创新理论大众化通俗化传播，要注重推
动马克思主义中国化时代化；从方法上看，进
一步推动党的创新理论大众化通俗化传播，要

实现“短、实、新”话语模式转化，让节目“说短
话”“说实话”“说新话”。

西南大学马克思主义学院副院长王丰认
为，推进党的创新理论武装走深走实、知行贯
通，要结合居民日常生活用品的丰富类型，增
强“三式三化”（分众式精准化传播、图像式潜
移化传播、交互式立体化传播），让看得见、摸
得着的生活“小用品”成为推进党的创新理论
进头脑、见行动的“大帮手”。

让理论从学术殿堂到“日用而不觉”

“在信息技术浪潮奔涌、青年一代成为网络
‘主力’的今天，如何让‘高大上’的理论不再‘高
处不胜寒’，而是真正‘飞入寻常百姓家’，特别
是飞入青年的心坎里？”这是中国社会科学网影
像组负责人王村村近期研究的一项重点课题。

关于这项课题的研究，始于一个美好的初
衷，团队成员们想把党的二十大优秀理论文章
视频化，方便二次传播，扩大影响。然而精心
打磨脚本，聘请专业团队拍摄制作的作品传播
效果却不尽如人意。

由此，团队总结出一个道理：传播的第一
步，不是急着输出，而是打破“我以为你知道”
的幻觉——再基础的概念，也需要清晰拆解。
于是，团队开始致力于研究如何将党的理论传

播到青年人的心坎里。
在后来的高校座谈会上，团队收集了一些

青年学生对党的理论学习存在的误区。从学
生们“和我们有什么关系”“大道理能帮我交房
租吗”等“灵魂之问”中，团队明白，从前大家习
以为常的传播，在青年眼中竟是说教；大家引
以为傲的深度，成了他们眼里的距离。青年并
不喜欢被居高临下地灌输道理，他们渴望被看
见、被懂得。就像学生的提问——理论再宏
大，若照不亮普通人的迷茫，便只是一串冰冷

的概念。
“最好的理论大众化，是共情；最好的理论

通俗化，是共语；最好的理论传播，是共建。”王
村村表示，当我们俯身倾听，用青春语态讲述
时代，那些曾被贴上“枯燥”标签的理论，终将
成为照亮青年成长的点点星光，汇聚成磅礴的
文化自信。

重庆工商大学党委书记、教授曾维伦对此
也有相同观点。他说，“牢牢抓住青年群体”推
进党的创新理论大众化通俗化传播是一项重

大的战略任务。青年强则国家强，青年要强起
来首先要从理论素养和政治素质上强起来。

“牢牢抓住青年群体”推进党的创新理论大众
化通俗化传播意义重大。

青年群体处在世界观、人生观、价值观塑
造的关键时期，时常关注新事物，易于接受新
思想，面向青年群体的理论传播必须打开新路
径、构建新体系。

一是坚持内容为王的根本原则，持续优化
党的创新理论的内容体系，注重内容的整体

性、多样性，同时找准不同类型的青年需求，分
层次、有侧重地开展新时代党的创新理论宣传
教育。

二是创新面向青年群体的话语体系，坚持
“靶向”宣讲，了解青年人的想法，理解青年人
的困惑；探索实施“青年群体点单—宣传团队
接单—主管部门评单”的全链条服务机制，遵
循语言传播规律和接受规律；紧紧抓住青年群
体的需要，运用青年群体喜闻乐见的语言，讲
清楚党的创新理论的真理力量和实践伟力，使
党的创新理论青年化、通俗化。

三是顺应网络传播发展新趋势，探索建立
有利于大众化通俗化传播的抖音、快手、小红
书、B站、知乎等传播矩阵。

面向青年群体的理论传播要打开新路径

“当前，社会思想意识多元、多变、多样的
特点日益明显，这对党的创新理论传播提出了
新的更高要求。重庆主动适应新变化，迭代升
级大型理论传播电视节目《思想的力量》，走出
了一条党的创新理论大众化、网络化、视频化
传播新路子。”市委宣传部常务副部长管洪介
绍，该节目实现了三大突破：

以情感共鸣打通理论传播壁垒。节目精
选全国知名专家，以人格化叙事，赋予理论传
播以情感的力量，引发观众情感与思想的共
鸣，让理论宣传既“严谨规范”，又“通俗生动”，
实现“以理服人”与“以情动人”的有机融合。

用实践案例架设理论落地桥梁。节目选
题围绕学习贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想主体构架，打造党的创新理论实践案
例库，根据不同主题，面向全国精选实践案例，
以小切口展现大主题、以微故事讲述大道理、
用实践成果回答理论问题，全方位、多视角呈
现各行各业中国式现代化的创新实践。

借技术创新实现沉浸传播。节目以“AI短
片+动画短片”形式呈现，运用AIGC生成不同

风格的画面，着力将理论阐释与观感体验、实
践感悟相贯通，引导观众在沉浸式体验中感受
思想与时代的交融。

管洪认为，《思想的力量》的实践探索证
明：理论需要“破壁”，方能直抵人心；传播唯有

“共情”，才能澎湃不息。“行百里者半九十”，坚
持不懈用党的创新理论凝心铸魂，推动党的创
新理论“飞入寻常百姓家”，要善作善成、久久
为功。

“加强党的创新理论国际传播，是加快构
建中国话语体系和叙事体系，争夺国际话语
权，提升国家形象和增进国际理解的战略任
务。”西部国际传播中心党支部书记、董事长赵
吾君总结中心几年来的工作实践，对党的创新
理论国际传播有了更多看法。

故事化表达，内容“可听”“可感”“引共
鸣”，才能让理论成果为海外用户接受。用具

体案例代替抽象理论，通过人物故事展现理论
落地效果。将一个个承载着“中国主张、中国
智慧、中国方案”的鲜活故事，讲给外国朋友
听，才能起到更好的传播效果。

国际化叙事，通过跨文化适配与本土化传
播，打造兼具思想深度与文化温度的第三方视
角传播产品，提升党的创新理论的国际传播
力。国际大V接力传播，2019年以来，中心邀
请海外大V来渝开展交流直播30余人次，让
重庆的迷人风采长期霸屏海外视频媒体。

融媒体传播，中心建成以iChongqing英
文网站、Bridging News陆海财经客户端、
Let's Meet国际网络TV等3个自主可控的传
播平台和系列海外媒体账号为一体的“3+X”国
际传播矩阵。海外平台总用户数超2121万，海
外阅读量突破44亿次，互动量超过4.7亿次。

赵吾君说，接下来，中心将邀请国内知名专

家学者以及境外专家学者、研究机构组建专家
委员会，研讨基地发展战略、规划等重大议题；
通过学术会议、研讨交流等方式，将研究成果转
化为学术论文、资政报告、国际传播产品；支持
和推动国内外相关智库、高校、研究机构开展合
作研究；继续策划推出高质量的国际政论时评
节目；持续举办党的创新理论传播研究成果研
讨会，做好党的创新理论国际传播工作。

邯郸市委讲师团连续多年被评为全省党委
讲师团系统先进集体，连续三年获河北省理论
宣讲大赛一等奖，2023年被中宣部评为全国基
层理论宣讲先进集体，不仅如此，该讲师团还创
建“手握真理向未来”宣讲品牌推动习近平文化
思想进基层、进网络，取得了良好效果。

对于团队建设，讲师团主任于占习提出自
己的看法：“小切口”与“大主题”相结合，选题
突出百姓视角，讲师团连续四年深耕“手握真

理向未来”品牌培育，开展系列活动，聚焦、持
续、跟进宣讲习近平新时代中国特色社会主义
思想的基本观点和新概念、新论断。面向全市
理论宣讲工作者广泛征集宣讲稿件600余篇，
通过研讨、评审等方式，先后精选推出80个宣
讲主题。同时在理论视角上，定位为贴近群众
的通俗化视角；在宣讲题目上，精选习近平总
书记原汁原味的代表性语言。

此外，讲师团深入农村、社区、企业、学校
等基层一线，开展面对面、分众化的线下理论
宣讲活动，同步录制现场宣讲视频并剪辑精彩
片段全网推送。活动开展以来，先后组织“握
手真理向未来”线下专题讲座800多场，通过
学习强国等各类平台线上推出60期。

在内容上，讲师团用画面感十足、蕴含深
刻道理的寓言故事、历史典故、生动案例，让百
姓更易接受。同时，紧密结合本地和全国的实
践，运用鲜活事例，展示各级党组织带领广大
干部群众践行习近平新时代中国特色社会主
义思想的生动场景，达到既宣讲党的创新理
论，又宣传新时代发展成就的目的。

让理论“沾泥土、带露珠、冒热气”

“今年以来，《人民日报》理论版从办版理
念、文章标准、作者筛选标准与协同合力等4
个方面开启了改进文风、提高宣传阐释质量的
行动，推动党的创新理论学理化阐释、大众化
传播，产生了很大社会反响。”人民日报社理论
部副主任张怡恬说。

《人民日报》理论版全力把“政治性+专业
性”“新闻+理论”打造成为党中央机关报的理
论特色品牌，在宣传中围绕新闻的政治敏感
性+学术专业性、温度+理论的深度、速度+理
论的精度、含量+理论的阐释、焦点+理论等落
点，在选题策划、议题设置、栏目增设等方面采
取一系列创新举措。

她介绍，《构建以人才资源牵引优质文化
资源直达基层的新型模式——浙江实施文化
特派员制度的探索与实践》就从文化特派员角
度切入，鲜活又深入地探讨了“建立优质文化
资源直达基层机制”的理论命题。

不仅如此，在办版理念方面，《人民日报》理

论版要求以正向能量、知识含量、信息含量、思
想含量、逻辑力量、文字质量、眼界气量等“7个
量”的标准，讲清楚理论根基、学术涵养、实践背
景、现实要求、科学指向等“五个方面问题”。同
时，理论版还保持了长短自如的版面形式和“不
拘一格降人才”的作者筛选标准，充分给予作者
展现机会，不断激发作者创作热情。

新华社总编室副主任詹勇认为，做好习近
平文化思想的宣传报道，是一种思想文化的盛
宴，反映出真理、文化和创新3种“味道”。

做好“真理的味道”，思考要深，火候要够，
内容要实。学习宣传党的创新理论尤其是习
近平文化思想，要做到学深悟透、弄通做实，在
深入系统把握精髓要义、加强学理化阐释上下
苦功夫、真功夫，将理论和实践结合起来，讲透

道理，精研学理，揭示哲理，全方位、多层次阐
释习近平文化思想所蕴含的坚定文化自信、深
厚人民情怀、宏阔世界眼光、强烈使命担当、深
远战略考量、澎湃创新精神。

做好“文化的味道”，必须抓住本质，接上
地气，打开视野。从精神和价值层面把握文化
本质，突出弘扬社会主义核心价值观，突出传
承发展中华优秀传统文化、红色文化、社会主
义先进文化，突出以文化人、以文育人。从热
点现象中把握文化脉动，以调查研究观照实
践，以文明交流互鉴凸显中华文化魅力，讲好
中华文化故事。

做好“创新的味道”，要与时俱进、融会贯
通，把东方美学、技术赋能、全媒呈现有机结合
起来。通过创新表达，持续开展“持平常心、讲

家常话”的改文风活动，让文化报道接地气、冒
热气、有文气；坚持“内容+技术+灵感+美学”
相统一，打通思想引领、创意生成、技术赋能、
全媒呈现、多元传播的链条，引发读者的关注
和共鸣。

詹勇说，做好习近平文化思想的宣传报
道，还需要把握好小文化和大文化、大众化和
化大众、系统化和碎片化、中国和世界等多组
关系。

《平“语”近人——习近平喜欢的典故》第
三季节目及相关报道跨媒体总触达规模达到
60.78亿次，CGTN播发相关报道1165篇，海
外阅读量1.89亿次，被133个国家和地区的
2282家海外媒体转载播发。如此成绩究竟如
何取得？中央广播电视总台社教节目中心教

育节目部副主任那尔苏以新时代“风、雅、颂”
情怀，对这档精品思想理论节目进行了深入解
读。

所谓“风”，指的是思想的风，《平“语”近
人——习近平喜欢的典故》的成功推出，归根
结底是因为习近平新时代中国特色社会主义
思想的“长风”吹遍了祖国的大江南北。主创
团队前前后后调整了19版，开展近百场创作
会议，为的就是紧抓时代脉搏、精准传达习近
平总书记的理论思想。

“雅”是典故的雅，通过节目，观众能更加
清晰地感受到习近平总书记的语言特点。这
些用典既是总书记对中华优秀传统文化的传
承、思考，同时又是对中华优秀传统文化的创
造性转化和创新性发展。

“颂”即时代的颂，是以当代榜样人物的生
动案例诠释理论、印证理论，歌颂时代的伟大
创造。让群众展现、让青年发声、让世界听到
更多更好的中国故事。

集众智谋突破 打造特色品牌

党的创新理论大众化通俗化传播研讨会在渝举办

让思想力量“飞入寻常百姓家”
创新成势，澎湃向前，信息革命，势不可挡。新一

轮科技革命浪潮奔涌而来，党的创新理论传播应如何
顺应时代发展，推动思想力量“飞入寻常百姓家”？

7月30日，“感悟思想伟力 激扬文化自信”党的
创新理论大众化通俗化传播研讨会在渝举办。来自中
央媒体、地方宣传部门、高校和研究机构的11位代表
现场交流，共话传播经验，为新时代党的创新理论传播
提供宝贵意见和建议。

■新重庆-重庆日报记者 卞立成


