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本报讯 8月 4日，重庆高温依然强
盛，市气象台继续发布“高温红色预警信
号”。自7月31日以来，这已是连续五天发
布“高温红色预警信号”。

据实况数据统计，截至4日17时，我市

江北、九龙坡、南岸、渝中、大渡口、北碚、沙
坪坝、渝北、潼南、合川、铜梁、荣昌、永川、
璧山、江津、綦江、长寿、涪陵、垫江、丰都、
梁平、忠县、万州、开州、云阳、奉节、巫溪、
巫山、彭水、石柱、高新区、两江新区等32

个区县最高气温超过40℃。
其中，巫溪高达44.2℃，打破了当地观

测史最高气温纪录（原纪录为 2022 年 8 月
15日的44℃）。

市气象台预计，未来三天我市持续

晴热高温天气，5 日大部地区最高气温
38—42℃，6—7日大部地区36—39℃，局
地40—41℃。午后和夜间部分地区有阵
雨或雷雨，其中5日夜间到7日白天，局地
有大雨（25—45毫米）。 （市气象台消息）

重庆连续5天发布红色高温预警
巫溪44.2℃打破当地观测史最高气温纪录

本报讯 （新重庆-重庆日报记者 朱
婷 实习生 甘露）近期重庆持续高温，何
时才能缓解？市气象台专家预计，11日至
13日有望迎来一次较强降雨天气过程。

市气象台首席预报员邓承之表示，从
强度上看，此次高温整体接近历史同期水
平。监测显示，大部分地区的高温仍处
于历年常见范围，但个别站点极端高温
已突破历史同期极值，呈现“整体常态、局
部异常”的特征。8月4日至5日，高温强
度将达近期峰值，受大陆副热带高压强势
控制，大部地区日最高气温可达38—41℃，
局地甚至将攀升至42—44℃，晴热干晒特

征显著。
6日起，受南方季风暖湿气流增强影

响，重庆地区水汽输送增加，午后到夜间的
短时雷阵雨将明显增多，高温强度略有减
弱，大部地区日最高气温降至36—39℃，
局地40—41℃，但由于大气湿度上升，体
感会从“干热”转为“闷热”。

真正降温转折点将出现在11日至13
日。届时重庆将迎来一次较强降雨天气过
程，大部地区有小到中雨，部分地区可达大
到暴雨，高温天气将明显缓解，大部地区日
最高气温回落至30—35℃。

不过这次降温并非“一凉到底”，14日
至16日受副热带高压外围气流影响，大部

地区日最高气温将回升至36—39℃，局地
40—41℃。

气象部门提醒，未来一段时间，高温与
雷阵雨交替出现，市民需做好防暑降温，午
后尽量减少户外活动，同时关注短时雷阵
雨可能引发的局地强降水、雷电等风险，合
理安排出行与生产生活。

重庆高温天气何时缓解

11日至13日有望迎来一次较强降雨天气过程

■新重庆-重庆日报记者 杨铌紫 崔曜
刘翰书 栗园园 实习生 刘梓桐

骄阳似火，热浪翻腾，持续的高温炙烤
着大地。8月4日，市气象台继续发布“高
温红色预警信号”，这已是连续5天发布

“高温红色预警信号”，全市有32个区县最
高气温超过40℃。然而，有这样一群人，他
们无视灼人的阳光与滚烫的地表，毅然坚
守在自己的岗位上，他们是烈日下最动人
的风景线。

保客运
精细检修让动车组顺畅运行

8月4日上午11时许，中国铁路成都
局集团有限公司重庆车辆段重庆西动车运
用车间检修库，气温已超过40℃。一列乳
白色动车组夹带着热浪缓缓驶入检修库，
待动车组降弓断电后，检修人员立刻全副
武装登上车顶进行静态检查。

动车组检修有句俗话叫“上保弓、下保
腿”。动车组运行是由受电弓与接触网摩
擦导电提供动能，而车顶部件极其容易产
生疲劳损伤，因此车顶静态检查是动车检
修的一项重点工作。

“我们的工作就是按时保质保量让动
车组出库。”二级修工长刘邵军说，车顶部
件除了受电弓，每一处风管接头都要进行
手检，同时还要开展检漏试验，仔细观察是
否有“吐泡泡”现象。

被太阳炙烤后的车顶热浪逼人，可脚穿
劳保鞋，头戴绝缘帽的作业人员有条不紊地
忙碌着。二级修职工周天宇弯腰探头，认真
检查受电弓碳化板磨耗情况，“这是眼力
活，测量数字必须精确到毫厘之间。”

“2车受电弓请升弓。”周天宇与同事赵

玥呼唤应答紧密配合升降弓。
“周师兄，快来看看我这边情况。”20分

钟后，周天宇的对讲机里传来焦急的声
音。他立即赶到7车受电弓位置，蹲下用
手在受电弓风管卡箍上轻轻摇晃，立刻察
觉出了不对劲。周天宇取下头灯，顺着打
出的光线，眼睛紧盯着受电弓风管处观察。

“在这里！风管连接卡箍形态有问
题。”顺着周天宇指的地方看去，卡箍一小
截铁皮显示出被击打的痕迹。

下午3时20分，在大家齐心协力的精
细检修下，动车组准时准点出库。

保用电
强化“城市生命线”设备巡护

受高温天气影响，8月4日17时13分，
重庆电网用电负荷达2974万千瓦，今年第
三次刷新历史新高。这一负荷比2024年
最大负荷2837万千瓦增长4.8%，比上轮高
温天气 7 月 18 日创下的用电负荷新高
2860万千瓦增长4%。

为应对夏季负荷高峰，国网重庆市电
力公司统筹内发外购资源，保障网内供应
能力，服务新增机组按期并网；加大外电入
渝力度，目前已落实高峰最大外购电力
971万千瓦、较去年同期增长78%。同时，
国网重庆市电力公司完成电网工程建设，

“疆电入渝”特高压工程已投产送电、12项
迎峰度夏重点工程已全部投运。目前，该
公司正加强设备运维，强化特高压交直流
等重要输电通道以及医院、供水、供气等

“城市生命线”设备巡护；全面做好抢险准
备，精细队伍安排、物资准备，提升应急处
突能力，全力以赴保障度夏期间电网设备
安全运行、电力可靠供应。

国网重庆电力调度控制中心副总工程

师帅红表示，该公司将密切跟踪天气变化
和用电需求，精细化开展负荷预测，滚动开
展全网电力平衡，密切监视重要通道输送
功率，优化调整电网运行方式，全力保障电
力供应。

迎峰度夏期间，国网重庆市电力公司
确保26座变电站有人值守，日均出动人员
超1031人次，车辆618台次。目前，该公
司已开展特巡特护694次，开展680次红
外测温，设置防山火网格化驻点值守169
处，及时发现并消除设备缺陷隐患。

保庄稼
错峰灌溉力保水稻稳产

8月4日，云阳县宝坪镇大石村种植户张
明涛看着清澈的水流顺着沟渠汩汩淌进田
地，露出久违的笑容。

连日来，云阳县持续经受高温“烤”验，
导致该县江口、养鹿、宝坪等13个乡镇出
现大面积水稻田块干裂。最近一个星期，
抽水机的轰鸣声成了大石村田间的“主旋
律”。每天天刚亮，村民们就争分夺秒，将
几百米外水库的水通过长长的管道引向干
涸的田间。

“为了最大限度调来水、用好水，全县不
少乡镇采取了错峰灌溉的策略。”云阳县种
植发展中心副主任李茜介绍，趁着每天清晨
6点到8点地温较低的时段，他们在稻田干
裂的乡镇以调度水库开闸、从山坪塘引水等
方式，为田地“止渴”，力保水稻稳产。

除了科学统筹调度全县90座中小型
水库水源，云阳还派出10个农技小组深入
田间地头指导抗旱。县种植发展中心还为
种植户开出了具体的“方子”：对灌浆期的
中低山稻田，要灌“跑马水”（即浅水勤灌、
速灌速排），重在养根护叶；对仍在抽穗扬

花的中高山和低山迟栽田，则需保持2到3
厘米水层，并酌情喷施0.3%磷酸二氢钾和
1%尿素混合液，防止植株早衰。

保用水
多措并举为群众生产生活“解渴”

连日来，因连晴高温，巫山多地开始喊
“渴”。各乡镇纷纷行动起来，找水、引水、送
水，想尽各种办法解决群众生产生活所需。

7月下旬以来，巫峡镇8个村出现不同
程度旱情。当地政府积极应对，自筹资金
改装应急救援车、寻找取水点、清理水池堰
塘、组织抗旱送水车为新路、陈家、桂花、红
庙、文峰等村的村民运送生活饮用水共计
1000余立方米。

平河乡高山地区不同程度缺水。在陶
湾村，村民们每天提着水桶、水盆等，有序
排队等待取水。由于村中大多是留守老
人，行动不太方便，陶湾村驻村工作队便一
户一户地帮忙接水，再将水送到老人家中。

庙宇镇是巫山县粮食生产大镇。为确
保农业生产，近日庙宇镇已成立抗旱指挥
部，协调水库放水12万立方米，调配抽水
机20余台，推广滴灌和喷灌等节水技术，
组织党员、村干部、农技人员、志愿者50余
人次参加抗旱行动，并大力宣传节水知识。

在两坪乡溪沟村，邱泽军、易继木、任
仲美3位村民翻山越岭帮助村民寻找水
源。前段时间，村里的供水管道脱落，导
致水管里流出的水非常细小。邱泽军、
易继木、任仲美3人扛起镰刀、水管、铁丝
就往山里钻，一路爬山、攀岩，成功找到
并修复了管道脱落处。如今，溪沟村已向
政府申请出资购买水管，一条直径20毫
米、长2600米的水管直连村里的公用蓄
水池，村民家里的蓄水池装得满满的。

高温下的坚守

32个区县最高气温超40℃，我市多措并举保民生——

战高温战高温 全力以赴应对全力以赴应对““烤烤””验验

▲8月4日，重庆车辆段重庆北动力集
中型动车运用车间，工作人员正在对车辆
进行检查。 记者 谢智强 摄/视觉重庆

◀近日，国网重庆
超高压公司输电运检人
员在±800千伏金塘线，
利用无人机开展红外测
温工作。

通讯员 李涛 摄/
视觉重庆

▲巫峡镇出动抗旱
送水车为群众送水。

（巫山县融媒体中
心供图）

■新重庆-重庆日报记者 李周芳

近期，全国登革热和基孔肯雅热疫情防控形势严
峻，该疾病主要通过伊蚊（俗称花蚊子、花脚蚊）叮咬传
播。8月4日，市疾控中心发布消息称，为防止疫情输
入引起本地传播，我市自8月起每周发布蚊媒监测结
果，确保市民及时掌握风险，共同做好防控。

据了解，衡量一个地区伊蚊密度的核心指标是布
雷图指数BI。一旦发现蚊媒传染病，且当地BI介于
5—10之间则有传播风险，BI介于10—20之间有聚集
性疫情风险，大于20则有局部暴发风险。

重庆8月1日至3日的监测结果显示，全市平均布
雷图指数是11.35，风险等级评估结果为中风险。其
中，全市39个区县中，高风险区县（BI≥20，红色）1个；
中风险区县（10≤BI＜20，橙色）26个；低风险区县（5≤
BI＜10，黄色）7个；达标区县（BI＜5，绿色）5个。

据介绍，登革热和基孔肯雅热都属蚊媒传染病。
其中，登革热的症状为突起发热、全身疼痛（肌肉和大
关节为主）、皮疹、出血及白细胞减少；基孔肯雅热的症
状是突然发热、经常伴有严重关节痛（小关节为主）和
皮疹，极少数患者可出现出血、脑炎、脊髓炎等严重并
发症。若发现上述疑似症状，请立即就医，并告知医生
详细发病进程。立即上报居委会或各级疾控部门。

为有效防控，重庆疾控针对不同风险等级的区域，
给出了相应的防控建议，呼吁全民积极配合做好防蚊
灭蚊工作：

高风险区（BI≥20）——全面紧急灭蚊
1.全面灭蚊：社区应开展全面灭蚊，请配合工作人

员进行消杀，外出时关好门窗。
2.彻底清积水：
立即倒置花盆、水桶、瓶罐等容器。
泡菜坛、水生植物容器必须加盖或每周换水2次，

并冲洗植物根部，刷洗容器内壁，同时建议将换下来的
水倒入土里以防止蚊虫在下水道孳生。

废旧轮胎、泡沫箱等杂物请尽快清理或钻孔排水。
3.严防叮咬：
家中安装纱门纱窗，睡觉建议使用蚊帐、蚊香或电

热蚊香液（片）。
外出穿浅色长袖衣裤，涂抹农药登记证号为WP

开头的驱避剂。
中风险区（10≤BI＜20）——严控蚊虫孳生
1.检查重点区域积水：
室内：饮水机积水盘、泡菜坛。
阳台/楼顶：盆栽底盘、闲置容器。
公共区域：若发现小型积水容器，随手清理并倒

置；不能清理的积水（如绿化带、排水沟）立即向物业反
映。

2.居家灭蚊
推荐使用蚊香、电热蚊香液（片）、杀虫气雾剂、电

蚊拍等方法灭蚊。
低风险区（5≤BI＜10）——巩固防护习惯
1.重点容器管理：
水养植物每周换水并刷洗容器内壁。
泡菜坛沿水可投放食盐或密封。
2.个人防护
清晨/黄昏的户外活动推荐使用驱蚊产品。
达标区（BI＜5）——保持长期预防
清死角：持续关注阳台、天台、雨棚等易积水角落，

确保排水通畅。
清垃圾：垃圾分类投放，避免露天堆放，确保垃圾

桶密闭。
防孳生：对必须储水的容器（如花瓶、水缸）加盖。
此外，市疾控中心提醒，布雷图指数（BI）越高，说

明蚊虫传播疾病风险越大。由于风险等级会动态调
整，市民需及时掌握最新信息，做好自身防护。

重庆首次公布
伊蚊监测数据

看看你居住的区域蚊媒风险高不高

▼8月4日，沙坪坝区回龙坝镇流水岩
片区，护林员王崇辉正在林区徒步巡查。

通讯员 郭晋 摄/视觉重庆
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