
视点32025年7月 15日 星期二
责编 罗皓皓 美编 丁龙

党务行政办 63907102/63907104（传真） 总编办 63907131 时政新闻中心 63907170 经济新闻中心 63907221 科技教育新闻中心 63907126 文体副刊中心 63907236 理论评论中心 63907206

老年人

户外工作者
（快递员、环卫工人、建筑工人等）

户外运动者

慢性病患者

孕产妇

婴幼儿

太阳直晒的露天室外

闷热、通风差的室内

通风差、温度高的车间

未开空调的车内

人群拥挤、产热集中、散热困难的场所

■新重庆-重庆日报记者 刘冲

七月中旬的重庆中心城区，暑气升
腾。然而，驱车向东百余公里，奉节县兴
隆镇巴楚驿城却还浸润在26℃的清凉里，
三峡凉都文化节正热闹开场。与此同时，
渝西江津区柏林镇的银杏集市灯火通明，
游客挤在23℃的凉风里争抢富硒大米；渝
东南酉阳县雄狮河峡谷中，漂流筏上的笑
声随水花四溅……

这个夏天，重庆乡村一幅幅热闹图
景，勾勒出乡村避暑经济的蓬勃生机。

凉资源引力足：
农家乐挂上“满房牌”

“房间早订满了，下个月初可能有退
房。”彭水县大同镇励志农家乐老板余小
兵在接电话的同时，手上也没停下收拾碗
筷。他清楚记得，七年前，镇上只有两家
农家乐，“如今31家农家乐都忙不过来！”
今年7月，余小兵家20多间客房就没空
过。

大同镇位于彭水县东部，平均海拔
1300米，夏季平均气温25℃，2022年被
重庆市气候中心列入重庆市百名清凉乡
镇。清凉，成为吸引游客的“硬通货”。

7月5日，大同镇举行2025“云顶美
镇·情载大同”第七届高山避暑纳凉季暨
乡村“村晚”开幕式，用农家乐、农家味留
住主城游客。

“2024年，大同镇吸引游客2万余人，
村民共增收200余万元。今年镇上农家
乐更多了，收入还能再涨涨！”大同镇相关
负责人介绍。

像大同镇这样的避暑点，在重庆高山
地区比比皆是。目前，全市已建成90个中
国美丽休闲乡村、1420个市级重点村镇。

要让游客留下来，光有“凉”还不够。
在江津区柏林镇集市上，富硒大米售价高
出普通大米三成，却在2小时内被游客抢
购一空；栖林·楠苑民宿是万盛经开区首
家全国甲级旅游民宿，位于国家5A级景
区黑山谷入口，老板张作芳将房屋改造为
8间客房，吸引了一批常客。“如今每到夏
季，民宿基本每天都客满，节假日如果不

提前预订，根本没有房间。”张作芳说。

从歇脚到扎根：
新玩法招来“新村民”

重庆避暑游早
已不是“吃饭睡觉”

的老一套。文
化 、运

动、生态等新玩法，让游客从“歇个脚”变
成“住下来”。

“篝火晚会的芦笙一响，全身细胞都
舞动起来了！”渝北区游客陈程在武隆仙
女山住了半个月，每晚准时到星空剧场报
到。这里的避暑活动排满——高山音乐
节余韵未消，风筝挑战赛又拉开帷幕……

除了清凉，今年各村镇都把新玩法作
为留客的王牌。例如，丰都县太平坝乡的

“游客党支部”“青少年互助会”解了带娃
家长的愁。小朋友们可以和本地孩子们
一起参加兴趣课，也可以在“新农人”的民
宿小院里学扎染，家长则可以抽身在菜园
摘番茄、上山纳凉，享受农家时光。“城里
娃认识了庄稼，我们赚了口碑。”去年暑
期，农家乐亲子研学游两个月营收30万
元，让老板何国丰笑眯了眼。

开发出乡村避暑新玩法的，还有丰都
县玉带山庄老板刘希武。“这段时间，湖南
那边来了一个徒步旅游团，他们白天在玉
带山上露营、徒步、纳凉，晚上就在山庄里
休息。”刘希武说，如今，玉带山已经有5
家农家乐专攻徒步群体，提供装备租赁、
向导等服务，吸引了一批固定客户。

在彭水县大同镇纳凉季活动现场，30
位“村厨”正热火朝天地比拼农家菜肴，而
游客则充当评委，举牌打分。连续三年来
此避暑的中心城区居民陈先生说：“感觉
我们不再是匆匆过客，倒像是回家探亲
了。”这种亲密感和参与感，直接转化为经
济效益——大同镇的游客平均停留天数
从1.5天增至3天。

出奇招的还有不少地方。入夏以来，
南川金佛山推出“24℃森呼吸”主题周，每
日开展森林瑜伽课堂和古琴雅集等新玩
法；酉阳县则根据空间“分工”，例如木叶乡
主打高山民宿、丁市镇主打峡谷漂流、桃花
源主打国学研学，形成“住—玩—学”循环。

AI平台连山水：
智能场景融入避暑游

除了催生新玩法，重庆乡村还凭借一
股“聪明劲儿”，把避暑经济的路子走得更
宽、更远。

7月11日，重庆某游客服务中心，游
客对着智能屏幕说出需求：“请推荐一条
适合带老人避暑的路线。”短短三秒后，全
场景AI平台“乡游悠”便生成一份详细方

案：“第一天：武隆仙女山草原漫步，体验
高山风筝；第二天：南川金佛山体验溯溪；
第三天：丰都南天湖体验避暑露营……”

“乡游悠”是全国首个乡村休闲旅游
全场景AI平台，今年7月初上线。它将重
庆的凉快地点、特色玩法、农家美食都

“装”了进去。游客只需动动嘴，就能让它
“算”出最合适的路线。

这样的智能场景，已融入重庆乡村避
暑游——

在巫山县神女峰景区，AI机器人用
地道的方言，为游客讲述着动人的传说：

“您看那块石头，像不像一位痴情的土家
姑娘，在等待她的情郎归来？”

在森林覆盖率高达64.1%的酉阳县
木叶乡，入住民宿的上海游客收到智能管
家的温馨提醒：“您认领的3号小菜园，土
壤湿度偏低，建议今天下午浇水哦。”

……
百公里外的重庆中心城区，霓虹闪

烁，热浪未消。而在周边乡村的高山深谷
里，习习凉风正温柔吹拂，一张由乡村编
织的“避暑网”，正稳稳接住从都市涌来的
热浪。

让游客从“歇个脚”变成“住下来”

清凉山水带火重庆乡村避暑游

本报讯 （新重庆-重庆日报记者 杨铌紫）7
月 14日，“水润青山 源来邮你”公益行动启动，一
辆辆贴有“守护青山”标识的车辆为护林员送去饮
用水。

市林业局相关负责人介绍，每年7月10日至10
月10日是全市森林防火的关键时期。仅2024年一个
夏季，全市设立检查点4875个，收缴火源火种2万余
件，5万余名护林员、志愿者和干部群众用汗水和坚守
筑起一道道钢铁防线。

正是在这样的背景下，“万瓶守护计划”应运而
生。作为重庆本土饮品企业，宜简捐赠10万瓶饮料专
供一线森林防护人员使用。同时，中国邮政重庆市分
公司特设13条市级运输专线、100余条区县支线，确
保6000余件物资精准送达全市31个区县166个“守
护青山”志愿服务点位。

2022年重庆山火救援中感动全国的“蝴蝶
结女孩”吴朴慧作为“守护青山”公益大使参
加了活动。“当年我们送的是灭火器，今
天送的是清凉，但守护的都是一样的
青山。”吴朴慧说。

10万瓶饮料送到
重庆166个护林站点

本报讯 （新重庆-重庆日报记者
李珩 实习生 陈思竹）7月14日，记者
了解到，市卫生健康委员会办公室、市疾
病预防控制局综合处近日印发《关于做好
2025年防暑降温工作的通知》（以下简称

《通知》）。《通知》明确，新业态用工应减少
户外高温时段的工作时间，采取延长配送
时限等措施保障外卖员等平台从业人员
的职业健康安全。

《通知》指出，用人单位是防暑降温工
作的责任主体，要应对好夏季高温天气多
因素叠加给职工生产生活带来的不利影
响。

凡工作场所存在高温作业和夏季露
天作业的用人单位，要配备必要的通风或
降温设施设备，提供必要的个体防护用品
和防暑降温所需的清凉饮料及药品，改善
劳动条件和作业环境。

“对职业健康检查中发现的不适合高
温禁忌作业的劳动者，应及时调离高温作
业岗位。”市卫生健康委有关负责人表示，
要合理安排职工在高温天气的工作时间，
尽量避开高温时段作业。

按照《通知》要求，用人单位安排劳动
者在高温天气下工作，要完善防暑降温措
施，禁止安排怀孕女职工和未成年工在
35℃以上的高温天气从事露天作业及在

温度超过33℃的工作场所作业。
此外，各区县卫生健康、疾控部门要

会同经济信息委、城市管理局、交通运输
委等有关行业主管部门加强对建筑工、环
卫工、巡线工、快递员、外卖送餐员等露天
作业岗位和炼铁（钢）工、锅炉工等高温作
业岗位防暑降温措施落实情况的监督检
查，督促用人单位认真落实各项防暑降温
措施，避免高温中暑事件的发生。

重庆印发《通知》要求加强防暑降温工作

避开高温时段作业 延长外卖员配送时限

本报讯 （新重庆-重庆日报记者 朱婷 实习
生 魏旭晋菁）7月14日，市气象台消息，预计未来三
天，我市多云到晴，大部地区日最高气温将达37℃～
40℃，局地可达41℃～42℃。此前，市气象局还发布
高温灾害Ⅲ级预警称，14日至19日，我市将持续晴热
高温天气。什么原因造成此次高温？何时降温？为
此，记者采访了气象专家。

市气象局13日发布的高温灾害Ⅲ级预警提示，预
计14日至19日，我市将持续晴热高温天气。其中14
日至17日，大部地区日最高气温将达37℃～40℃，局
地可达41℃～43℃；18日至19日，大部地区日最高气
温将达35℃～37℃，局地可达38℃～40℃。中心城
区：14日至17日，晴间多云，气温29℃～40℃；18日，
多云间晴，有分散雷阵雨，气温32℃～38℃；19日，多
云，气温30℃～37℃。

14日，重庆再发高温橙色预警信号。受持续高温
天气影响，我市部分地区高温灾害风险高。

问：为何会出现此次高温天气？
市气象台首席预报员李强：未来一段时间，重庆

主要受大陆高压和副热带高压的共同影响。在其作
用下，大部分地区以下沉气流为主，下沉气流具有明
显的增温效应。同时，晴热高温的天气下，地面会直
接接受太阳辐射，增温效应也非常明显。另外，重庆
以山地地形为主，相对而言散热不明显，也加剧了升
温。

问：每逢高温天气，为何市民总感觉比预报的温
度更热？

李强：观测站百叶箱里测量的最高温度，与市民
在外尤其在室外的体感温度，还是有些差异，室外体
感温度一般高于百叶箱里的观测温度。

问：何时降温？
李强：高温天气可能持续到19日，预计7月20日

之后开始降温。

晴热高温天气何时缓解
气象专家：7月20日之后
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7月12日，北碚区金刀峡镇偏岩古镇，亲水沙滩车、篮球、拔河等亲水趣味运动项目吸引众多游客和当地村民参与。

特约摄影 秦廷富 通讯员 李梓懿 摄/视觉重庆


