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打破壁垒
“四方联动”让健康服务“活”起来

针对以往妇幼健康资源分散、基层
力量薄弱、服务触角有限等问题，潼南区
大胆破题，建立起独特的“1+N+X”协同
机制——由区妇幼保健院牵头统筹（1），
联动区内多家基层医疗卫生机构（N），并
深度融入学校与社区（X），形成“专业指
导强支撑、基层服务广覆盖、校园社区深
触达”的闭环服务网络。

“过去做全面检查要跑区里，耗时
长、不方便。现在专家和设备直接到学
校、社区，省时省力还放心！”一位在社区
活动现场的家长感慨道。这正是“四方
联动”带来的切实改变。潼南区妇幼保
健院不仅输出技术标准和专家团队，围
绕“妇”“幼”保健、危重孕产妇及新生儿
救治、“两癌”筛查、消除“艾梅乙”母婴传
播、孕前优生等核心项目，提供业务培训
和技术指导，开展督导评估和动态监测，
更联合梓潼街道社区卫生服务中心、双
江中心卫生院、塘坝中心卫生院等多家
基层单位，将便携式视力筛查仪、骨密度
检测仪、超声仪器等专业设备“搬”到现
场。学校、社区提供场地、组织动员，同
时配合开展健康宣教，四方各司其职又
紧密配合。

场景创新
健康知识“看得见”“摸得着”

“带得走”

如何让健康知识不再枯燥，让筛查
服务更具吸引力？潼南区给出了“宣教+
筛查+体验”三位一体的创新答案。

趣味宣教“玩”出健康：告别枯燥讲
座，孩子们在“健康游园会”“健康套圈”
游戏中轻松学到了近视预防、营养均衡
知识；家长们则在“开学健康课”上，破解
了“过早戴镜加重近视”等常见误区；女
教师们在专属健康沙龙中，掌握了海姆
立克急救法、心肺复苏等救命技能。

精准筛查“守”住防线：今年上半年，
潼南区妇幼保健院为3000多名学生提
供视力、口腔、营养、发育全方位筛查，异

常情况“一人一档”动态追踪；对高危孕
产妇实施“红橙黄”分级管理，转诊绿色
通道畅通无阻，2025年管理高危孕产妇
1358人，管理率100%；“两癌”筛查实现
早发现、早干预闭环管理；艾滋病、梅毒、
乙肝母婴传播阻断率连续保持100%，新
生儿疾病筛查率 99.25%，听力筛查率
99.43%。

沉浸体验“火热”出圈：借鉴“夜间健
康集市”的成功经验，“校园中医小课堂”
开讲。孩子们亲手制作中药香囊，品鉴
养生茶饮，专家现场展示小儿推拿、耳穴
压豆等中医技法，传统文化与现代健康
理念巧妙融合。孕妇们则在温馨的“手
工胎教课堂”中，用柔和的灯光、缤纷的
花材，一针一线勾勒母爱形状，享受难得
的孕期放松时光。这些新颖的体验式服
务，场场爆满，备受追捧。

成效显著
“潼南经验”树区域健康新范例

“四方联动”的深入实践，不仅打通
了服务“最后一公里”，更促进了保健与
临床的深度融合，构建起“筛—防—治—
管”全链条服务体系。

成效看得见、感受得到：学校盛赞
“解决了家长接送难、检查耗时长的大痛
点”；家长反馈“专家讲得明白，筛查结果

详细，心里更踏实了”。学生们的健康行
为习惯在悄然改变，家长们的健康意识
显著提升，“家庭—学校—医院”共同守
护健康的良性循环已然形成。

潼南的创新做法，如“夜间健康集
市”“校园中医课堂”等特色品牌，获得
《中国中医药网》《中国人口报》《中国妇
女报》等多家国家级媒体的专题报道，

“潼南经验”正成为区域妇幼健康服务的
新范例。

潼南区妇幼保健院相关负责人表
示，将持续深化“医校社联动”模式，着力
构建“3+2”长效保障机制，即实施“三定”
计划：定频次（每学期2次宣教+1次全面
筛查）、定内容（覆盖视力、口腔、心理、营
养、中医保健等核心领域）、定范围（确保
辖区中小学、职业中学等全覆盖）。“二
维”评估：通过问卷调查、跟踪随访等方
式，动态收集反馈，不断优化服务内容和
形式，确保服务真正贴合群众需求。

潼南区正以实际行动，将全生命周
期的妇幼健康关爱落到实处，努力为“健
康中国”和重庆市妇幼健康行动贡献坚
实的“潼南力量”，让更多家庭享受到有
温度、有实效的健康福祉。

冉琴 吴牧霖/摄

《“ 健 康 中 国

2030”规划纲要》对

妇幼健康提出新要

求、新号召。如何让

妇幼健康服务更贴

心、更便捷、更精

准？潼南区探索出

一条创新路径。

近年来，潼南区

妇幼保健院聚焦儿

童健康、青春期保

健、女性健康管理三

大核心领域，创新构

建“妇幼保健院+基

层医院+学校+社区”

四方联动机制，通过

资源下沉、服务前

移、全程管理，将健

康服务送到家门口、

送进校园里。同时，

深度融合公共卫生

服务项目，推动健康

宣教与临床实践协

同发展，打造覆盖全

生命周期的健康护

航网络。

“四方联动”织密妇幼健康网 全生命周期“零距离”关爱
潼南区妇幼保健院

潼南区妇幼保健院新院区

潼南区妇幼保健院在夜市摆起“健康摊位” 潼南区妇幼保健院联合基层卫生院、学校，开展免费视力筛查

潼南区妇幼保健院举办“翻身比赛”促进婴儿生长发育

强化党建统领 推动中医药传承创新高质量发展

把健康送到群众身边

江津区中医院

近年来，江津区中医院紧扣新时
代党的建设总要求，以高质量党建为

“红色引擎”，全力推动医院驶入中医
药传承创新高质量发展的快车道，书
写“党建靓、中医强”的时代答卷。

抓制度强体系
推动党的领导“一贯到底”

“党建工作统领全局，无疑是激发
医院广大干部职工内在动力的一把钥
匙。”该院党委书记刘升兵表示，要推动
区域公立医院向高质量发展，必须要强
化党在医院发展中的全面领导，始终坚
持公立医院的公益性，最终以病人满不
满意、员工满不满意、社会满不满意、行
业满不满意来检验医院发展成效，并将
党的领导“一贯到底”。为此，该院多措
并举，将党建工作落地见效。

坚持完善体制机制。系统谋划“二
二一”（坚持党建统领，紧扣中医药本色
底色推动特色高质量发展主线以及安
全风险底线，围绕“以病人为中心、以员
工为根本”，努力提高患者和员工的获
得感、幸福感、归属感）发展思路，明确

“五个维度”（医教研协同相长、学科人
才强力支撑、中医药特色鲜明中西医并
重、中医药文化赋能、带强基层优质服

务群众）的高质量发展路径，全面贯彻
落实党委领导下的院长负责制，建立党
建统领“三项机制”，推行“五个坚决不
干”决策兜底机制，建立完善党支部参
与科室重大问题决策等20余项制度。

坚持筑牢思想根基。实施五学联
动机制，即班子成员带头学、对标对表
规范学、突出特色深度学、专题研讨提
升学、因人而异个性学，聚焦党纪法规、
典型案例、重要节日、关键节点等，打造

“一周一案”“方圆天地”“莲语清清”多
元化清风矩阵，推动廉洁文化入脑入
心，营造风清气正的良好氛围。

坚持突出先锋模范作用发挥。深
入推进“五项先锋引领载体”专项行动，
统筹开展“五型活动”（调研课题型、围
坐研讨型、考察合作型、基层服务型、中
医药文化宣介型），构建“1+3+N”品牌
体系，培育院级品牌党支部5个，其中
脾胃病党支部获评重庆市示范党支部。

搭平台育人才
推动学科建设“一马当先”

狠抓平台建设。作为重庆中医
药学院、湖北中医药大学等6所高校
教学医院，江津区中医院获批西学中

培训基地，承担11个省级以上学术、
教学组织的相关工作；建立院士工作
站1个，全国名中医工作室1个，岐黄
学者工作室5个，全国基层名中医传
承工作室及全国基层名老中医药专
家传承工作室各1个，省市级名中医
工作室4个；传承国家级非遗洛阳梁

氏正骨法，成为洛阳正骨医院医联体
单位，建成运营洛阳正骨中心，实现
传统正骨疗法与现代骨科诊治的深
入融合。

强化人才培育。严格落实“双任
双免”，以名医工作室为依托，建立师
承教育、“六大库”“双轨”育人机制；

实施人才全周期培养，精准聚焦人才
发展需求。

加强专科建设。建立专科—专
病—经方—人才四位一体的培育模
式。建成国家级中医重点专科2个，
国家中医优势专科1个，重庆市中医
名科2个，重庆市中医重点专科3个，
在建市级中医药重点学科2个，市级
中医重点专科4个。

“改革的重点在哪里，患者的需
求在哪里，我们的党建重点就放在哪
里。”该院有关负责人表示。

抓创新强文化
推动提质增效“一干到底”

如何让岐黄之美惠及群众？如
何让中医药在传承中创新？近年来，
为满足群众多层次的健康需求，该院
在中医药的传承创新上先行先试，并
取得了良好的社会效应：一是依托中
华中医药学会慢病分会，传承庞氏中
医糖尿病学术，打造慢病管理“新”模
式。首创“一院三中心两支撑”中医
慢病管理模式，推行“五师共管”机
制，为慢病患者提供精准化诊疗，成
功实现 700余人指标逆转或临床停
药，形成特色诊疗模式；二是谋划院

内14个板块、院外5个板块中医药文
化阵地，打造文化传播矩阵；三是“医
社联动”，打造4个标准化中医药健康
驿站，常态化开展中医夜市、膏方节
等主题活动。注册“津生草本”商标，
开发汤圆、粽子等文创产品 100 余
种。在医联体单位挂牌“中医专家工
作室”16个，推进优质医疗资源立体
化下沉。

站在新的历史起点，江津区中医
院党委将持续强化党建统领，巩固拓
展“样板间”建设成果：围绕“环中医
院健康产业带”项目策划，已启动6项
招商引资合作；携手重庆中医药学院
共促江津枳壳、硒艾产业发展。

刘升兵表示，作为市政府定位的
2家国家中医特色医院建设单位之
一，医院将以更加昂扬的姿态，沿着

“五个维度”路径，深耕特色学科，强
化人才队伍构建，提升医疗服务质
量，让中医药这一千年智慧在新时代
焕发出更加夺目的光彩，为守护人民
健康、促进中医药传承创新发展贡献
更多江津中医力量。

马太超 严雪梅
图片由江津区中医院提供

为庆祝中国共产党成立104周年，
激励全体党员坚定理想信念、强化责
任担当，近日，忠县官坝中心卫生院党
支部精心组织开展了迎“七一”主题党
日系列活动。

深学细悟筑根基
理论武装强党性

活动伊始，卫生院党支部组织全
体党员集体学习了近期党中央关于全
面从严治党、加强作风建设的最新精
神，让全体党员深刻领会新时代新征
程上推进党的自我革命、深化作风建
设的重大意义和实践要求。

随后，党支部书记张径为全体党

员讲授专题党课，系统回顾了党的作
风建设的重要精神及成效，剖析了该
院当前面临的新形势和新挑战。张径
表示，作为服务群众的窗口单位，卫生
院作风建设必须常抓不懈。全体党员
要时刻绷紧纪律规矩之弦，抵制歪风
邪气，弘扬新风正气，以更高标准落实
相关规定，将作风成果转化为提升医
疗服务质量的实际成效。

上好入党“第一课”
把好思想总开关

活动中，该院党支部为七月前后

入党的党员准备了政治生日贺卡。党
员们面对党旗，重温入党誓词，表达为
党的事业奋斗终身的决心。随后，过
政治生日的党员分享成长感悟，表示
以更高标准严格要求自己，在工作和
生活中发挥先锋模范作用，不负党的
重托和人民的期望。

党支部组织预备党员、入党积极
分子开展入党“第一课”。通过学习党
章党规、观看党史片、聆听奋斗故事，
引导积极分子端正动机，明确方向，扣
好入党“第一粒扣子”。

全体党员还集中观看了反腐倡廉
警示教育片，通过典型案例，警醒全体

党员要知敬畏、存戒惧、守底线，时刻
筑牢思想道德防线。

志愿服务暖桑榆
医者仁心践宗旨

理论学习后，党支部迅速将学习
成果转化为实际行动。当天下午，8名
党员志愿者走进官坝镇祥乐养老院，
开展“七一送关怀，医路暖桑榆”志愿
服务。

活动现场，党员志愿者们耐心为
老人测量血压、修剪指甲、理发，并举
办健康知识讲座，通过亲切交谈倾听

老人们的心声。同时进行了“理响重
庆、忠城有理”微宣讲，现场气氛温馨
和谐。志愿者们还慰问了老党员，向

他们致以节日问候和敬意，感谢他们
的贡献，并送上慰问品。

此次迎“七一”主题党日活动，官
坝中心卫生院将理论学习、党性锤炼、
警示教育与志愿服务紧密结合，既是
一次深刻的思想政治洗礼，也是一次
生动的为民服务实践。全体党员从中
进一步强化了宗旨意识，提升了党性
修养，激发了工作热情。张径表示，将
继续坚持党建引领，持续深化作风建
设，引导全体党员立足本职岗位，践行
初心使命，以更加饱满的精神状态和
更加优质的医疗服务，守护辖区百姓
健康。

周游 图片由忠县官坝中心卫生
院提供

开展迎“七一”主题党日系列活动忠县官坝中心卫生院

走进养老院开展志愿服务


