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《斯人斯土：费孝通的一
生》写出了一辈子以“秀才”自
居的费孝通，在为人为学为政
上都是一个独特的存在，他的
眼睛总是看着世界和中国，心
里装着学术、学生与百姓，他的
一生是志在学术、志在富民、志
在国家天下认同的一生。

荐书人说》》

赵刘洋（复旦大学马克思
主义学院副教授）

费孝通是中国社会学、人类
学、民族学的奠基人与开拓者，
其《乡土中国》《江村经济》《生
育制度》等著述已成为经典学
术著作，滋养了一代又一代的学

人。本书聚焦于费孝通先生漫长的一生，通过描述这样一位根植乡
土的知识分子的漫漫人生，由此也启发今天的人们，唯有扎根于足
下这片土地，才能真正理解中国。这也正如费孝通关于自己人生
志业的说明：我要努力去了解中国，为的是想解决中国的问题。
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■新重庆-重庆日报记者 赵欣

蝉鸣阵阵，夏至已至。包括

夏至在内，中国的二十四节气充

盈着科学的雨露，洋溢着文化的

馨香，记载我们的居家日常，也

指向我们的诗和远方。当第58

期“百本好书送你读”书单来到

你身边时，时间已经进入夏至，

让我们在《时间之书》里感悟节

气里的传统智慧；在《华北：

1937-1945》中触摸民族精神

的脉搏；跟随《暗淡蓝点：探寻

人类的太空家园》，以宇宙为镜

反思自己；在《长辈的故事：滇

池百年家族往事》里，追寻家族

史中深藏的家国情怀……长夏

渐盛，暑气初蒸，正是临窗展卷

的好时节。

《时间之书》是知名学者余
世存的代表作品，本书或许是
最早的全面解读二十四节气和
传统文化的知识读本。曾入选
第十三届文津图书奖推荐图
书，通过解读中国人的时间哲
学，让我们看到节气不仅跟农
业、养生等有关，也跟我们对生
命、自然、人生宇宙的感受和认
知有关。

荐书人说》》

张波（重庆市委党校《重庆
行政》编审）

这是一部以二十四节气为
棱镜，折射出中国人特有的时

间哲学与生命美学的作品。这部作品既是一部承载农耕文明基
因的“文化密码本”，更是现代人重拾时间感知力的启蒙之书。
作者将天文物候、农事节律与人文典故熔铸成独特的“时间诗
作”，在机械于电子时钟标刻时间的当代社会，为我们提供了重
返自然时序的独具中国美感的时间路标。

30多年前，“旅行者1号”
探测器在结束太阳系探测使命
时回眸一望，拍摄下了我们的
地球家园。在这幅发人深省的
照片里，地球就像一粒飘浮在
宇宙中的尘埃，享誉全球的美
国天文学家和科普大师卡尔·
萨根别有深意地称之为“暗淡
蓝点”。本书是萨根在60岁那
年出版的科普名著。他回顾了
历史上有关人类在宇宙中的地
位的种种观念，并对太阳系做
了全方位考察，还评估了将人
送入太空的种种理由，最后展
望了人类未来的太空家园。

荐书人说》》

吴岩（南方科技大学科学与人类想象力研究中心主任）
古希腊奥林匹斯山上的德尔斐神殿有块石碑，镌刻着苏格拉

底的千古名言：认识你自己。这本书表面来说是对人类太空家园
的探索，从本质上看，讲述的并非宇宙的伟大，更多的是在表现人
类的渺小，在这个过程中我们得以更好地认识自己。通过那个“暗
淡蓝点”，卡尔·萨根引领我们反思历史，反思我们的种种傲慢和自
大，让我们冷静和警醒，重新树立价值观和人生观。

《时间之书》
作者：余世存

出版社：天津古籍出版社
西西弗书店 推荐

《团圆酒》中作者通过一场乡村
盛宴，呈现了人物的不同情态与乡
村风物的盛大，描绘了2000年以
来江汉平原乡村的巨大变化，一场
大酒“喝”出了哲学意味。“形而下”
的细致、缜密，乡间的人情与风物一
一如画，“及物”与知人完美糅合，
表现了乡村的人情与物的“生态”，
浑然一体，各自有声；“形而上”的
切入，俏皮又抽离，熨帖又自然。
在小说致密的叙述空间里，物与人
满是情意，饱含作者的情思，在虚
实结合中道出了世态的变化与复
杂，即人对世界、对他人的确定。

荐书人说》》

张菁（《青年文学》主编）：
该书以6个中短篇小说构成，犹如一场集体的梦境。梦境并非现实

的对立面，而是记忆的迷宫——那些被现代化进程撕裂的乡土碎片，在
虚构的叙事中重新生长出脉络。这本书其实是一个整体，最核心的意
象就是“圆”：冕是一个圆，蛛网是一个圆，团圆酒的团圆，也是一个圆
……《团圆酒》中的宴席场景既是现实的裂痕，也是记忆的倒影，在虚实
交织中完成对乡土的重新想象。

《团圆酒》
作者：舒飞廉

出版社：上海文艺出版社
东坡书局 推荐

数学家丘成桐通过讲述自
己的成长经历和人生感悟，真诚
给出面向未来的教育解决方
案。书中，他从自己的家学渊源
讲起，回顾了自己人生中的重要
时刻——他从哈佛退休后落叶
归根，为中国基础科学教育培养
领军人才。他分享了追求学问
时感受到的单纯的乐趣，体现了
科学家对真理执着追求的精
神。他分享了自己的学习方法，
特别是学习数学的方法，并针对
从幼年时期的家庭教育，到中
学、大学、研究生阶段的学校教
育，都给出了真知灼见。

荐书人说》》

陈炜（中信出版集团董事长）
在高素质人才国际竞争空前激烈的背景下，丘成桐先生这部

著作，是对当前教育现状的深刻反思与对未来教育方向的积极探
索，具有重要的时代意义。本书深度剖析了培养创新人才的核心
路径，并以数学家的缜密思维拆解当下的教育迷局，既具备理论
高度，又富有实践指导意义，是连接学术前沿与大众认知的桥梁，
对推动教育理念革新具有深远影响。

本书原名《八路军抗日根据
地见闻录》，记录了英国人林迈可
勋爵在1937年来华任燕京大学
教授期间，在八路军抗日根据地
和边区政府的所见所想，收录了
近两百幅他在华期间拍摄的珍贵
照片，反映了最真实的抗战面
貌。在当时物资匮乏的条件下拍
照已很不易，而在战争环境下这些
照片能长期保存下来更为难得。
这本书是林迈可先生留下的一笔
巨大精神财富，记录了一个充满硝
烟与勇气的时代，见证中国共产党
带领人民进行的伟大抗争。

荐书人说》》

李如一（四川人民出版社编辑）
华北大地曾见证山河破碎的悲怆，也迸发出不屈的怒吼。本书以

宏阔的视野、翔实的史料，再现那段血与火交织的岁月——既有战略博
弈的惊心动魄，也有平民英雄的无声坚守；既有侵略者的残酷暴行，更
有中华儿女的铮铮铁骨。透过战地日记、档案密文与亲历者口述，让历
史不再遥远，让记忆永不褪色。阅读本书，便是触摸民族精神的脉搏，
聆听历史的警钟，可以感受那份穿越时空的信念与力量。

感悟节气里的传统智慧

触摸民族精神的脉搏

《华北：1937-1945》
作者：[英]林迈可

出版社：四川人民出版社
时光里书店 推荐

探索未来教育方向

《我的教育观：
丘成桐谈求学与做人》

作者：丘成桐
出版社：中信出版集团 推荐

《这儿可没人读托尔斯泰》讲述马克出
生于英格兰北部的工人阶级小镇罗奇代尔，
当地的学校和工业在逐渐走向衰落，他的家
庭和所处的环境没有意识到阅读的价值：马
克的前途似乎很有限，看不到希望。但是书
籍为他打开了一个新世界，使他的人生走上
了截然不同的道路……

荐书人说》》

王涛锴（河南师范大学历史文化学院副
教授）

这是一部令人振奋的作品，作者马克将
他的人生娓娓道来，让人看到阅读的力量。
这是一本关于书籍的书，作者本身就是一位
书迷。如果不是因为阅读，马克也许会像周
围的人一样，勤勤恳恳地在衰败的小镇做个
普通的工人，但书籍为他打开了一个新世

界，使他的人生走上了截然不同的道路。他让我们看到，隽永的书籍，就像生命里
的美好时光一样，总是不期而至，可遇而不可求。一本好书，会成就读者自己。

以宇宙为镜反思人类自身

《暗淡蓝点：
探寻人类的太空家园》

作者：[美]卡尔·萨根
出版社：人民邮电出版社

微信读书 推荐

阅读如何改变人生

《这儿可没人读托尔斯泰》
作者：[英]马克·霍金森

出版社：中央编译出版社
帆书（樊登读书）推荐

《米仓山下一块田》以四季
为轴，构建了一个既扎根乡土
又跨越时空的精神原乡，这不
仅是儿时记忆的深情回眸，更
透过烂漫无邪的儿童思维与视
角，带着晨露的田野笔记方式，
让土地自然生长于童趣中。该
作融哲思、诗意、生态于一体，
丰富了儿童文学的乡土版图。

荐书人说》》

苏勇（江西师范大学副教
授、中国文艺评论家协会会员）

作品中，生态已然融入每
个生命的肌理中，成为与生俱
来的“生存语法”。作家以儿童
内在的情感体验、丰富的意象、

充满童趣的故事，构建起“土地-文字-心灵”的三维精神坐标，提
供了想象别样世界的可能。作品以思辨的语言与深刻的生态内
涵，为我们提供了一面反思现代性的镜子，也为儿童文学注入了厚
重的文化内涵。正如书中所言：“有些东西虽然暂时不见了，但不
是真的不见了，它们变成了记忆，变成了词语。”作者用诗意的文字
让乡土记忆重新显影，在纸上长出一片生生不息的田地。

在纸上长出一片生生不息的田

《米仓山下一块田》
作者：李姗姗

出版社：重庆出版社
九龙书城 推荐

请尝试回想数字世界中常见的几个场
景：收到一条直击兴趣点的推送，点进阅
读；跳出一个红包界面，点进领取；看到一
则“限时优惠”信息，立即下单……为什么
数字世界总能说服人们，让人毫无抵抗地
理性失灵？《操控》一书作者结合社会心理
学和行为经济学的分析框架，向读者揭示
了数字用户被算法/技术所操控的事实，分
析了这一现象背后被广泛应用于科技产品
的脑科学机制，并进一步讨论了技术对人
产生的生理、心理，乃至文化方面的影响，
呼吁人们重新审视数字世界中的交互，警
惕趋于无形的数字操控。

荐书人说》》

姜宇辉（华东师范大学政治与国际关
系学院教授）

诚如作者所言，本书创作于忧患之际，由此亦试图对数字时代的重重危机进行全面
反省。作者并没有如很多人文研究的俗套那般，搬弄诸多批判理论的经典立场，而是直
指人心，直面现实。书中的每一个章节都如充满警示和启示的纪录片一般，将读者的目
光带向那些被隐藏起来的暗处，条分缕析，鞭辟入里。或许，“操控”已是一个不争的现
实，但作者更试图带给我们诊断病理的眼光，乃至走出困境的勇气。推荐给每一位深陷
迷惘但却苦苦求索的读者，也期待大家都能从书中收获属于自己的那一线光亮。

《长辈的故事》这部家族记
忆史，以云南熊氏、苏氏两大家
族上百年间的命运沉浮为切
口，透过数十位家族长辈在面
对时代的巨型齿轮转动时各自
迥异的处境、求索与抉择，使得
云南自晚清至今的变革步伐跃
然纸上，蓦然回首，惊觉竟是
20世纪百年中国栉风沐雨、沧
桑巨变的缩影。

荐书人说》》

林超民（云南大学历史系
教授）

长辈的故事里，有曾祖父、
祖父、父母、叔伯、姑姑、姨妈等
等的身影。每一个故事都生动

感人。他们的故事是时代的缩影，也是历史的记忆。透过他们的
故事，我们对近百年的云南历史、对中国的历史有更加真切、深刻
的认知。当时只道是寻常。在辛亥革命、军阀混战、抗日战争、解
放战争以及不平静的和平年代里，谱写出一曲曲悲欢离合的生命
之歌，用自己的行为彰显着中华民族可贵的气质。家族各人命运
尽管不同，家国天下情怀始终如一。

《长辈的故事：
滇池百年家族往事》

作者：熊景明
出版社：广东人民出版社

蓝月亮书店 推荐

《斯人斯土：费孝通的一生》
作者：张冠生

出版社：生活·读书·新知三联书店
五洲书店 推荐

虚实交织中完成对乡土的想象警惕趋于无形的数字操控 家族史里深藏家国情怀

扎根土地，才能理解中国

《操控：数字世界如何左右
我们的行为和情感》

作者：[以]利拉斯·马加利特
出版社：浙江人民出版社

精典书店 推荐


