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江津是聂荣臻元帅的故乡，具有
拥军优属、拥政爱民的优良传统。4月
23日，在北京召开的全国双拥模范城
（县）命名大会上，江津区再次以优异
成绩荣登榜单，第八次荣获“全国双拥
模范城”称号，这一殊荣彰显了这片红
色热土赓续军民鱼水情的使命担当。

近年来，江津区着力构建新时代
双拥“一体化”工作格局，努力绘就军
民“同心圆”、书写双拥“新答卷”。从
打造覆盖全区的四级双拥服务网络到
坚持服务国防建设与地方发展“双轮
驱动”再到擦亮双拥品牌，在江津区双
拥实践中体现出的新理念，涌动在长
江奔腾的浪花里，焕发出新时代的生
机与活力。

建强“四大体系”
做好基础保障“必答题”

江津区委、区政府坚持把双拥工
作作为一项政治性、全局性、战略性任

务来抓，通过建强“四大体系”，推动双
拥工作在制度化、规范化、常态化轨道
上行稳致远。

建强组织领导体系。建立以区委
书记为组长，军地49家单位为成员的
区委拥军优属拥政爱民和退役军人事
务工作领导小组，形成“主要领导牵头
抓、分管领导具体抓、部门领导对口
抓、军地协作共同抓”的双拥工作新格
局。

完善政策保障体系。制定《优抚
对象医疗保障实施暂行办法》等政策
性配套文件10个，为深入开展双拥工
作提供可靠的政策支撑。持续开展

“法律政策落实年”活动，认真落实退
役军人保障法、军人抚恤优待条例等
法律法规政策。

健全制度保障体系。实施党委议
军会、军地联席会、军地领导互访、军
地互办实事“双清单”等常态化工作制
度和“六统五定”双拥机制，实现军地
大事共商、资源共享、信息互通、协调
联动，推动双拥工作真正落地落实。

建好服务保障体系。依托区、镇
街、村（社区）退役军人服务中心（站）
和社会治理网格化管理平台，构建横
向到边、纵向到底、覆盖全域的四级双
拥服务网络。

截至目前，建成退役军人服务
中心（站）332家，248家基层服务中
心（站）通过全国示范型退役军人服
务中心（站）创建验收。同时，以村
（居）民小组为基础建立区域类双拥
服务网格2395个，以小区楼院和行
政单位为基础建立专属类双拥服务
网格181个，配备网格员2500余人，
为军人军属提供“家门口”的贴心服
务。

聚焦“两个服务”
做好军地合作“双选题”

江津区聚焦服务国防和军队建
设、服务经济社会发展，不断改进创
新、与时俱进，巩固发展坚如磐石的军
政军民团结局面。

积极服务国防和军队建设，将后

方保障做到官兵心坎上。在助力部
队基础设施建设上下真功夫，帮助驻
区部队完成高山供水、环境整治、综
合训练场等重点工程建设任务 13
项；在解除官兵后顾之忧上下苦功
夫，主动协调解决162名现役军人子
女入学入托难题；在增强军人军属荣
誉感上下实功夫，常态化开展“情系
边海防官兵”拥军优属活动，实现拥
军无淡季。

同呼吸、共命运、心连心。驻区部
队官兵把江津当故乡，在抢险救灾、乡
村振兴中冲锋在前，积极投身军地合
作、军民共建。部队官兵主动参与当
地抗洪抢险，有效保护受灾群众生命
财产安全；帮助支坪镇、龙华镇、石门
镇等整治村容村貌、发展食用菌等乡
村振兴项目23个。

打造“三大亮点”
做好拥军优属“加分题”

江津区围绕双拥品牌培育发展，
深挖红色资源，不断拓展社会化拥军

优属的领域和范围，形成独具辨识度
的双拥文化品牌。

深入推进国防教育，创新推出校
园军衔评价体系，让国防教育从“书本
里”走进孩子“心窝里”，江津中学、鼎
山小学、尚融小学获评全国中小学国
防教育示范学校。

建设双拥文化地标，建成双拥主
题公园、爱国拥军广场、双拥一条街、
双拥示范镇等8个融入生活、贴近群
众的双拥地标。保护性开发原2383
仓库旧址，打造全国首个集国防教育、
双拥宣传、文化旅游等多种功能为一
体的三线文化体验园。

培育社会化拥军品牌，动员近百
家单位和组织构建拥军联盟，推出

“帅乡情”拥军加油卡等200余项惠
军服务。引导“帅乡兵妈妈”持续开
展“粽子飘香进军营”“我为官兵做月
饼”等军民共建活动，得到部队官兵
一致好评。

刘义林 孔德虎

作为聂荣臻元帅的故乡
和全市获评全国双拥模范城
（县）时间最早、次数最多的
区县，江津区深入学习贯彻
习近平强军思想以及习近平
总书记关于双拥工作的重要
论述，赓续双拥光荣传统，以
创建新一轮全国双拥模范城
（县）为起点，构建新时代双
拥“一体化”工作格局。江津
区将一体完善工作体系，推
动双拥工作在制度化、规范
化、常态化轨道上行稳致远；
一体推进拥军支前，关心支
持部队建设和改革，推进“城
连共建”等工作，着力解决军
人军属困难问题，主动服务
国防和军队建设；一体打造
双拥文化品牌，擦亮少年军
校等国防教育品牌，推进双
拥地标建设，持续巩固军政
军民团结局面。当好新时代
双拥工作高质量发展“答卷
人”，为实现建军一百年奋斗
目标贡献江津力量。
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江津 绘就军民同心圆 书写双拥新答卷

■新重庆-重庆日报记者 刘冲

5月27日晚，暮色中的巫山县骡
坪镇骡坪小学，4支少年乐队弹起吉
他、贝斯，打起架子鼓，他们身后，是连
绵的群山。

他们是“拿云社团”的乐队，乐队
的主唱之一张瑞雪站在队列前端，指
尖划过贝斯琴弦，《生活不止眼前的苟
且》的旋律顿时响彻大山。这场演出
又通过网络直播，传到遥远的山外。

台下视频连线的手机屏幕上，在
外打工的家长看到孩子们怀抱乐器、
又弹又唱，眼睛里噙满喜悦的泪水。

音乐种子开始发芽

“拿云社团”的前身“拿云乐队”是
青年教师庄济宇一手创办的。2021
年，庄济宇毕业后，来到巫山县三溪乡
田家小学石印村教学点（以下简称石
印村小）担任语文老师。

这是一所群山环绕中的村小，全
校6个年级，加上幼儿班，总共也就四
十来个学生。他很快发现，这些学生
有些“怵”他：“一次，我想和孩子们打
篮球，我一拿起球，他们就杵在原地，
不敢再继续玩。”那段时间，庄济宇一
直遇到这样的事：课堂上孩子们总是
躲闪他的视线、下了课孩子们也离他
远远的。

和孩子们相处久了，庄济宇也知
道了背后的原因：孩子们一年到头见
不着外出务工的父母，守着大山生活，
对于他这样的外人，更是不敢交流。

庄济宇曾在大学期间跟同学组建
过乐队，学会了词曲创作。工作后，他
也常用音乐来打发时间。因此，庄济
宇向学校申请上吉他课，想用音乐拉
近与孩子们的距离。

“就让我为你起舞吧，让我为你唱
首歌……”音乐对于这些孩子而言，是
个新奇的东西，第一堂吉他课，庄济宇
抱着吉他站在操场上，为围坐一圈的孩
子们弹唱痛仰乐队的《为你唱首歌》。

与之前的腼腆害羞不同，这堂课
上，孩子们难得地围在了他身边，好奇
地上前拨动琴弦。他们弹出的声音或
是清脆，或是闷响，或是带着“嗞嗞”的
杂音。就是这些不成曲调的声音，让
一颗音乐的种子，开始在这群孩子们
心中发芽。

孩子们的生活更加丰富

最初，由于家庭条件限制，来上吉
他课的孩子大多拿的是几十元的吉
他，“除了音色、音质不佳，琴弦也僵
硬，一场练习下来，孩子们手指弹得生
疼。”庄济宇说，即便是这样，仍有孩子
坚持了下来，完整地学会了一首曲子。

庄济宇将孩子们练琴的视频发上
网，吸引了社会各界爱心人士广泛关
注。很快，爱心人士为孩子们捐赠了
资金及架子鼓、贝斯、电吉他等乐器。

有了资金和乐器，庄济宇便有了
建一支乐队的想法。五年级的易琪和

王祖贤，课间喜欢泡在排练室练琴，能
够连贯演奏曲目，她们被选为吉他手
和贝斯手；年龄稍小的王梓睿节奏感
强，能精准打出四分音符、八分音符等
节拍，成为了鼓手；8岁的张雅淇，歌
声甜美且音准好，被选为主唱。2023
年10月，乐队正式成立，庄济宇取唐
代诗人李贺《致酒行》“少年心事当拏
（通‘拿’）云”中的“拿云”一词，将乐队
命名为“拿云乐队”。

乐队成立后，孩子们练得更勤了，
4 个乐队的主力队员越来越默契。
2024年六一儿童节，庄济宇安排了一
场特别演出，让孩子们为在外的亲人
弹唱赵雷的《我记得》。熟悉的脸庞浮
现在离家亲人们的手机屏幕上，孩子
们开始吟唱——“呜，快来抱抱，快来
抱抱我，我终于找到你……”

很快，“拿云乐队”办音乐节的视
频火遍全网。2024年国庆节前夕，

“拿云乐队”收到第六届巫山神女杯艺
术电影周主办方的演出邀请。2024
年11月24日，在2000多名观众的掌
声中，“拿云乐队”登上舞台。

一首《向阳花》毕，台下掌声雷
动。从村小操场到电影节大舞台，这
群孩子的歌声唱出了大山。

让更多孩子拥有“拿云”的勇气

2024年9月，庄济宇调任至骡坪
小学任职。

“当时，我有些担心，石印村里的
歌声会停吗？”庄济宇放心不下，便每
周回石印村小学看看，“让我惊喜的
是，乐队的成员不但每周都排练，还吸

引了不少新成员。”这让庄济宇下定决
心，要把拿云乐队办下去。

此后，庄济宇陆续将骡坪小学声
乐、钢琴教师，以及自己熟识的音乐
人、吉他老师带到石印村小学，并着手
将“拿云乐队”扩充为“拿云社团”，以
社团的名义，陆续在骡坪小学新建立
3支少年乐队。

渐渐地，庄济宇多了不少帮手，声
乐教师夏梅桂负责主唱训练，器乐教
师李攀负责键盘手、口风琴手的训练。

在新建立的少年乐队中，四年级
学生朱妙成了乐队吉他手、胡遗婷成
了鼓手、张瑞雪则成了乐队贝斯手兼
主唱。“经过几次训练，我就能完整地
弹出一首曲子，今年在咱们社区表演
时，爸爸和奶奶都到现场给我加油，同
学们也把我当成榜样。”说起与音乐的
故事，张瑞雪笑容洋溢。

5月27日，3支新成立的乐队和
原“拿云乐队”一道，办了一场特殊的
音乐节。舞台上，孩子们拿出乐器、摆
好乐谱，熟练地演奏起来。张瑞雪轻
轻昂起头，怀抱贝斯，自信开唱。舞台
下，千余名观众不时报以热烈的掌声。

演出当天，庄济宇还将乐队演奏
的视频发给了远在江苏、广州打工的
家长们，让他们看到了孩子们的快乐
与进步。

“就让我为你起舞吧，让我为你唱
首歌……”当最后一个音符消散在山
间，孩子们举起手机照亮夜空。这些
光，穿越层层叠嶂，照进无数渴望被看
见的心灵。正如乐队名字“拿云”所寓
意的——即使身在大山，也要有凌云
之志。

组建乐队、登上大舞台——

他带山里娃办起音乐节

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 李周芳）5月27日，2025年重庆
名师赴昌送教活动在西藏自治区昌都
市正式启动。在为期5天的活动中，
近30位重庆一线知名校长、园长、名
师、教研员等赴昌都市卡若区、芒康
县、类乌齐县、察雅县，与当地的学校
进行交流，促进两地教育深度融合与
共同发展。

“今年的活动覆盖面更广、覆盖人
群更多。”活动主办方相关负责人介

绍，参加本次活动的名师专家来自重
庆红岩革命历史文化中心、巴蜀中学、
重庆八中、四川外国语大学附属外国
语学校、礼嘉中学、求精中学、29中、
市特殊教育中心、人和街小学、嘉原小
学、人民小学、巴蜀小学、江北区新村
幼儿园、巴蜀幼儿园等。

在昌都期间，名师专家们将以
“3+3+3+1”的方式开展送教交流活
动。其中，第一个“3”为“市-县-学
校”3个层面实现分层分类送教。第

二个“3”为采用3种方式进行，即对
骨干教师进行名师专题讲座、对区县
学校采取入校调研指导、对重点发展
学校签订“一对一帮扶”协议。第三
个“3”为送教专家覆盖中学、小学、幼
儿园三个学段及特殊教育。“1”则是
1个重点，即通过“人工智能赋能教
育发展”，着重提升教师数字素养，深
化人工智能助推教师队伍建设，促进
人工智能助力教育变革。

重庆市政协教科卫体委员会专职

副主任田野表示，这次活动中，送教教
师将毫无保留地分享重庆的好经验、
好做法，也将学习昌都教师在教育教
学实践中的好思路、好方法。昌都市
委副书记、市长罗庆伍表示，重庆和昌
都有着独特的区域优势，希望能进一
步创新和延伸组团式援藏模式，双方
优势互补，不仅让大山里的孩子走出
去，也把优秀的教学经验、方法等“学
过来”。

本次活动由重庆市教委、重庆市
政协教科卫体委指导，重庆市第十批
援助昌都项目建设管理指挥部主办，
昌都市教育局协办，重庆昭信教育研
究院承办。

近30位重庆名师赴西藏昌都送教

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 李珩）5月27日，记者了解到，市医
保局近日印发《关于优化长期护理保险
失能等级评估和护理项目有关内容的通
知》（以下简称《通知》），从今年8月1日
起，将优化失能等级评估办法、护理服务
项目、服务结算方式。

“在优化失能等级评估办法方面，将
提高现场评估专业性。”市医保局有关负
责人介绍，原来，上门现场评估只需要至
少两名评估人员，按照《通知》，将增加上门
评估人员中至少有一名评估专家的要求。

在结论出具方式上，增加现场评估
人员可直接提出评估结论时，由现场评
估人员直接提出评估结论的方式。“评估
时限也从60天降到30个工作日。”该负
责人表示，《通知》还增加了定期评估，即
由医保部门每24个月对待遇享受人员
的失能等级进行定期评估。

“在护理服务项目方面，六大类28
项护理服务项目总数量不变，但优化了
部分护理服务项目内容。”该负责人说，
对帮助进食/水、鼻饲、帮助如厕、失禁护
理、床上使用便器、人工取便等多项护理
服务项目的机构上门护理（含居家组合
护理中机构护理，后同）内容调整为“原
则上每次上门提供服务不少于1次”。

此外，服务结算方式也有优化，比如，
增加了机构上门护理频次，重度失能人
员，居家组合护理中机构护理的每月上门
护理从原来的不低于6次提高到不低于
12次，机构上门护理的每月上门护理从原
来的不低于12次提高到不低于24次。

中度失能人员，居家组合护理中机
构护理的每月上门护理从原来的不低于
3次提高到不低于5次，机构上门护理的
每月上门护理从原来的不低于5次提高
到不低于8次。

重庆优化长期护理保险
失能等级评估和护理项目

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 杨铌紫）2025年度全国社会工作者
职业资格考试于 5月 24日至 25日举
行。5月26日，记者从市委社会工作部
了解到，今年重庆地区报名人数达
68571人，创历史新高。市委社会工作
部、市人力社保局协同各区县考点单位，
共同开展考试巡考工作，确保考试组织
平稳有序。

据介绍，本次考试在全市设置六大
考区、40个考点、2261个考场。社会工
作者职业资格考试分为初级、中级、高级
3个级别。

“所有级别均强调理论与实践结合，
初级重基础操作，中级强化综合管理，高

级聚焦战略研究与行业引领，旨在提升
专业服务能力，推动职业化发展。”市委
社会工作部相关负责人说。

截至2024年底，全市社会工作专业
人员总量达10.45万人。其中，取得社
会工作者职业资格证书人员共3.2 万
人，比例超过三成。专业社会工作服务
覆盖信访、司法、禁毒、儿童、医务、新就
业群体等多个领域，成为提升基层治理
效能的重要力量。

重庆将进一步加强社会工作专业人
员队伍建设，深化党建引领“专业社工+
志愿服务”融合发展，为打造“15分钟高
品质生活服务圈”、形成全市域现代化治
理新格局提供坚强人才保障。

重庆6万余人
参加社会工作者职业资格考试

中国平安人寿保险股份有限公司重庆市江津支公司经国家金融监督管理总局江津监管
分局批准，因变更营业场所换发《中华人民共和国保险许可证》，现予以公告，公告内容：

机构名称：中国平安人寿保险股份有限公司重庆市江津支公司
业务范围：经银行保险监督管理机构或其他有行政许可权的机构批准并经上级机构授权

办理的业务。
批准日期：2002年05月16日
机构住所：重庆市江津区圣泉街道檀溪路1号6-1至6-5、7-1至7-7、23-5至23-7
联系电话：023-47529591 机构编码：000018500116
发证机关：国家金融监督管理总局江津监管分局
许可证编号：№00165373 许可证颁发日期：2025年5月22日

关于中国平安人寿保险股份有限公司重庆市江津支公司变更营业场所的公告

▶5月27日，巫山县骡坪镇骡坪小学，少年乐
队的成员们正在尽情演奏和欢唱。

记者 郑宇 摄/视觉重庆

离队仪式、微电影、国旗交接、入团
仪式、情景朗诵，现场师生们全身心投入
其中……5月26日，西藏军区政治工作
部、团市委、市教委、市少工委、中共江北
区委、区政府联合主办的“青春报国志
挺膺铸担当”2025年重庆市中学中职主

题团日示范活动在重庆八中宏帆中学举
行。活动通过丰富多彩的“青春仪式”，
生动感人的“青春故事”，激励青少年们
立大志、立远志、成大才，以青春为名，蓄
前进之力。

记者 张春晓 摄/视觉重庆

致敬青春

▲巫山县三溪乡田家小学石印村教学点，庄济
宇正指导孩子们排练“六一”演出的曲子。（摄于
2024年5月30日）

记者 尹诗语 摄/视觉重庆


