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■新重庆-重庆日报记者 杨铌紫
实习生 雷晨阳

“您有新的特快件，请及时上门揽
收。”5月15日下午2点，九龙坡区渝州
路街道科园二路顺丰营业部，正在分拣
包裹的秦庭群手机响起。他扫了一眼
新订单，迅速拨通客户电话：“张先生，
您有个急件，我马上过来收。”

秦庭群和妻子陈益群都是快递
员，夫妻俩结婚30年，当了十余年收派
员。近日，他们这个小家，入选中央宣
传部、全国妇联发布的2025年“最美
家庭”，是重庆唯一获此荣誉的家庭。

一个月背下全国各省市电话区号

2008 年，秦庭群成为一名快递
员。初入行，他负责的配送区域从彩电
中心到华硕·潮创城。十几栋写字楼如
同迷宫，为了提高分拣效率，秦庭群用
一个月背下全国各省市电话区号，甚至
还有部分比较大的地级市。

“那时候手写运单，区号就是运单的
编码，记错一个数字，包裹就可能‘南辕
北辙’。”秦庭群回忆，每天下班后他都会
默写几遍区号，当自己牢牢记住这些区
号，收派包裹时填写编码就能更快更精
准，下一步库管分拣的效率就会更高。

2010年，陈益群从超市辞职，也当
起了快递员。“他一个人跑的区域太大，
公司说要加派人手，我想都没想就来
了。”陈益群说。

从此，夫妻二人开启了“A班+B
班”的无缝衔接模式，两人轮流收派件，

中间的空隙则一起分拣、装车。
在科园二路的街巷里，常常能看到

这样的画面：秦庭群推着装满包裹的手
推车，陈益群小跑着跟在旁边核对单
号，夕阳把他们的影子拉得很长，像一
幅流动的剪影。

一个包裹改变对生活的认知

在秦庭群的职业生涯中，有一个包
裹改变了他对生活的认知。

2015年的一个清晨，他接到一个
生鲜快递，收件人罗先生在电话里焦急
万分：“中午家里请客，就等这箱海鲜下
锅！”

当时网点货物堆积如山，秦庭群的
货还没分拣完，但他二话不说找出包裹，
骑上车就冲向罗先生所在的大楼。

当秦庭群气喘吁吁地把包裹送到
时，罗先生感动地递上一瓶饮料，却被
他婉拒了：“这是我们应该做的。”

没想到，这个包裹还成就了一段友
谊。此后，罗先生公司的快递都由秦庭
群负责，两人还在渝高公园打乒乓球时
偶遇，约定每月一起打球。

罗先生经营一家建材公司，管理风
格以温情著称，常给员工送水果、咖
啡。秦庭群看在眼里，回家对妻子感
慨：“人和人相处，就该像罗哥这样，多
些包容，少些计较。”

这份处世哲学，也被秦庭群带回了
家。

一场和儿子的“拉锯战”顺利解决

儿子秦搏上初二进入叛逆期后，一

度拒绝与父母沟通。一次争吵后，秦搏
躲在房间绝食，陈益群急得直掉泪，秦
庭群却按住妻子：“让他冷静，我晚点和
他聊。”

当晚，他带儿子走进厨房，边炒菜
边讲起往事：“我从小在石柱的山里长
大，家里比较穷，小时候的愿望就是能
在离国道近的地方安家。现在我当了
父亲，每天跑快递，就想让你们过上好
日子。”秦庭群的故事让儿子逐渐理解
了父母的不易。

秦庭群没有像许多家长那样，与儿
子“硬碰硬”。除了经常与儿子谈心，周
末他还会带儿子到鹅岭公园散步，参观
重庆的红色基地。看着那些历史文物，
秦庭群柔声地说：“家人在一起，都得慢
慢磨合。”

一次，秦搏因没拿到心仪的球鞋
闹脾气。一场“拉锯战”竟然持续了大
半年。

转折点出现在秦搏提出报名加入校
游泳队。他每天训练累到瘫倒，最终拿
下了区级比赛三等奖，捧着2000元奖金
回家，还主动为父母做了一顿饭。

现在，这个曾经的叛逆少年已成为
一名园林景观设计师，妹妹秦睿也考上
了心仪的大学。

问及家庭和谐的诀窍，陈益群笑着
指了指丈夫：“他呀，天生‘闷葫芦’！”原
来，夫妻争执时，秦庭群总是主动“熄
火”，等双方冷静下来再沟通。有一回，
两人因为儿子教育问题产生分歧，秦庭
群没当场反驳，而是等儿子上学后，泡
了两杯茶，和妻子促膝长谈。“我们约
定，在孩子面前永远保持一致，但私下
可以充分讨论。”

“家不是比谁嗓门大，而是心往一
处靠。”秦庭群常把这句话挂在嘴边。
或许，“最美家庭”的答案，就藏在这对
夫妻的皱纹里、笑声中，以及那辆载满
包裹却从不迟到的三轮车上。

重庆唯一获得2025年“最美家庭”的秦庭群家庭：

“家不是比谁嗓门大，而是心往一处靠”

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 杨永芹）5月15日上午10时，一
场多灾并发的三峡库区地方航道危岩
地灾应急实战演练，在奉节朱衣河水
域上演。

此次演练由市交通运输委联合奉
节县人民政府主办，市港航海事事务
中心、奉节县交通运输委承办，精心设
置了六大实战科目，涵盖应急预案启
动、人命救助、旅客转运、船舶拦截拖
带、港口避险、航道扫测疏浚等。此次
演练，共投入20余艘船艇、180余名
救援人员。

重庆三峡库区航道
危岩地灾应急演练举行

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 李周芳）5月15日，由中国工程
院院士吴玉章领衔的国际首个免疫
专病医学中心在陆军军医大学新桥
医院成立并展开临床工作。该中心
以免疫力评估、干预和重建为核心，
将围绕免疫相关疾病开展临床诊疗
与研究转化工作，以构建从基础研
究到临床应用的免疫学全链条平
台。

据介绍，中心设立免疫专病病
区、免疫专病门诊、免疫病临床研究
中心三大平台，将围绕免疫缺陷病、
自身免疫病、过敏性疾病、免疫耗竭
性疾病、老化与衰老和重症终末期等
相关疾病开展年龄阶梯免疫力评估、
胸腺功能评估、自身免疫性疾病免疫
评估等新型免疫专病诊断技术，开展

免疫调节、抗体治疗、细胞治疗、免疫
重建等系列新疗法。

吴玉章介绍，专家团队将针对免
疫疾病患者，瞄准“同因不同果、同病
不同症、同治不同效”等重大临床问
题，为患者提供精准化、个性化的免
疫相关疾病的诊疗服务，着力打造免
疫力产业创新链条，推动全球免疫学
的发展。

据了解，中心还汇集了一批具有
肾脏病学、肿瘤内科学、呼吸病学、神
经病学、消化病学、血液病学、皮肤性
病学、中医学等专业背景的专家，并
由多学科创新协作诊疗团队为患者
提供服务。如果患者知道自己患的
是免疫系统疾病，可直接挂专科号；
若不清楚，医院会通过导诊引导至专
科就诊。

国际首个免疫专病医学中心在渝成立

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 张莎）5月15日，记者从市民政
局获悉，市民政局、市人力资源和社
会保障局、市卫生健康委员会、市医
疗保障局、市残疾人联合会联合印发
《重庆市老年人能力评估实施办法
（试行）》，这标志着我市启动老年人
能力评估工作，建立老年人能力综合
评估制度，为我市户籍65周岁及以
上的老年人提供能力综合评估服务。

据了解，老年人能力评估对象为
本市户籍有评估需求的65周岁及以
上老年人。重点是经济困难的孤寡、
失能、残疾、计划生育特殊家庭老年
人和80周岁及以上老年人。

有评估需求的老年人由本人（或
其监护人、代理人）通过“渝快办”“渝
悦·养老”应用线上申请，也可向户籍

所在地乡镇（街道）办事窗口、养老服
务机构线下申请。

据了解，老年人能力评估费用原
则上由申请人或结果使用单位承担。
特困人员、最低生活保障、低保边缘家
庭等特殊困难群体老年人所需评估费
用，由区县纳入同级预算，可在市级下
达的养老服务统筹经费中列支。

市民政局负责人介绍，老年人能
力评估结果将应用于确定老年人能
力等级、制定照护计划、发放政府补
贴等方面。评估结果在全市民政范
围内互认，部门按需使用。区县民政
部门依据评估结果为经济困难高龄
失能老年人发放养老补贴、为经济困
难失能老年人安排集中照护、提供居
家养老上门服务、配置康复辅助器
具、提供康复护理服务等。

重庆启动老年人能力评估
评估结果将应用于制定照护计划、发放政府补贴等

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 周双双）5月 15日，“山海同运
穗心所渝”重庆站全运会专场推介会
在重视传媒总部基地1号演播厅举
行，重庆和广州两座城市以“艺术”共
鸣，以“智造”共进，给市民献上一场

“体育+文化”盛宴，为十五运预热。
活动在粤剧与川剧的非遗“对

话”中拉开序幕。广州粤剧院的《牡
丹亭》与重庆川剧院的《人间好》同台
上演，水袖翻卷间尽显中华文化多元
魅力。随后，重庆街舞联盟带来的
《舞动山城》以动感节奏点燃现场，广
东省木偶艺术剧院的杖头木偶秀《花
月韵》则以指尖绝技惊艳全场。

独具地方特色的舞蹈、歌曲以及
语言类节目轮番上演，充分展现穗渝

两地深厚的文化底蕴和独特的城市
魅力。值得一提的是，推介会上，青
年志愿者群体成为亮眼的主角，“我
们带着广州的热忱与担当，在巴渝大
地播撒运动火种，传递十五运的无限
精彩……”粤港澳志愿者与重庆志愿
者共同演绎的《十五运·广州见》互动
节目，以青春活力向观众发出观赛邀
约。活动现场，穗渝两地还互赠特
色纪念品，象征千里情谊的联结。

据悉，“十五运·十五城”系列活
动已走过北京、哈尔滨、昆明等多
地，此次穗渝联动不仅点燃全民迎
全运的热情，更搭建起体育、文化、
经贸合作的桥梁。以全运会为契
机，穗渝两地将深化资源共享，推动
跨区域协同发展。

川剧粤剧同台共演

“体育+文化”为十五运添彩

5月15日，位于石新路的顺丰速运网点，秦庭群和妻子陈益群将快递装车。
记者 谢智强 摄/视觉重庆

本报讯 （新重庆-重庆日报记
者 邹密）5月15日，“长江经济带
主流媒体宜宾新质生产力采风活动”
启动，来自上海、江苏、浙江、江西、湖
北、重庆、四川、云南、贵州等十余个
长江经济带省（直辖市）的主流媒体
和报业协会齐聚“长江首城”宜宾，聚
焦当地以科技创新驱动产业升级、筑
牢长江上游生态屏障、深入推进文旅
融合发展的实践成果，深入挖掘新质
生产力赋能高质量发展的“宜宾实
践”。

宜宾地处川滇黔三省接合部，金
沙江、岷江、长江三江交汇处，是长江
干线零公里起点，素有“万里长江第
一城”之称。2024年，宜宾GDP突
破4000亿元，位居四川省第三。在
成渝地区双城经济圈建设的背景下，
随着水陆空铁立体交通格局的构建
完善，宜宾在成渝地区双城经济圈的
交通枢纽地位不断提升；重庆新能源
汽车产业集群的发展，离不开宜宾生

产的动力电池电芯的支撑；重庆医科
大学附属儿童医院宜宾医院新院区
正在加紧建设，建成后将促进两地之
间医疗资源共享；宜宾西南大学研究
院在宜宾招收专项研究生，帮助当地
建立基础教育高质量发展中心、川南
现代农业科技创新中心；重庆和宜宾
还在巩固长江上游重要生态屏障，共
护长江一江碧水方面开展合作。

据了解，此次活动由四川省报业
协会与宜宾市委宣传部联合主办，采
访团将深入宜宾港、三江口、五粮液
产业园、储能产业园等多个代表性点
位，通过实地探访的形式，全方位、多
角度了解宜宾在生态环保、智能制
造、绿色能源、现代物流、文旅融合等
方面的创新、实践和突破。

此次活动采写报道将通过参与
媒体的新媒体平台集中发布，以跨区
域联动报道形式，展现长江经济带以
新质生产力推动高质量发展的实践
探索。

“长江经济带主流媒体
宜宾新质生产力采风活动”举行

重庆与宜宾在新能源汽车产业等方面开展合作
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5月15日在重庆市奉节县拍摄的
三峡库区地方航道危岩地灾应急实战
演练现场（无人机照片）。

新华社发

（上接1版）
重庆两江新区产业发展集团副总

经理宋薛利介绍，本届西洽会在招商
招展上特别突出国际化，注重构建“国
际知名+产业龙头”双向平台，吸引了
荷兰、肯尼亚、意大利等30多个国家
和地区具有代表性的特色展商，比如
芬妮&特恩、阿克苏诺贝尔、意大利
ATS集团等国际知名企业及特色产
品。此外，安道拓、南侨集团、小米等
国内外知名企业也将首次亮相西洽
会。

产业展示方面，本届西洽会覆盖了
从智能制造到民生服务的全产业链：中
远海运、长安福特、赛力斯等知名企业
将带来创新技术；中汽工程研究院等将
集中展示检验检测领域的领先产品服
务；杭州易护、常青社等机构将聚焦养
老服务创新方案，将专业展示与民生需
求紧密结合。

截至目前，已有来自39个国家和
地区以及国内20余个省区市代表团的
972家企业报名参展本届西洽会，其中
市外展商占比超过 50%。众多世界
500强企业、大型央企、知名民企、专精
特新中小企业，以及境内外商协会，国
内外政商学重量级嘉宾将来渝参展参
会，共同开启西部合作新篇章。

搭建合作平台
预计现场签约金额

超2000亿元

西洽会是以合作为主的盛会，“以

会促产”更是重要内容。本届西洽会将
围绕重庆“33618”现代制造业集群体
系，聚焦现代生产性服务业，联合顶尖
商协会和央企，共同策划主题活动和主
题展览，高质量举办重大项目签约和

“全球设计之都”工业设计产业新品发
布活动，不断深化区域产业协作，为推
动制造业强市建设迈上新台阶蓄势赋
能。

“我们按照‘精准招商图谱+靶
向对接’机制，通过西洽会平台精准
发力重大项目招引，实施‘链主+专
精特新’协同引进策略，引进了一批
标志性、引领性项目，为我市制造业
高质量发展提供硬核支撑。”市经济
信息委总经济师唐忠伟介绍，预计
本届西洽会现场签约项目投资额超
2000 亿元，各区县还将签约近 1000
亿元。

“全球设计之都”工业设计产业新
品发布活动旨在以工业设计为切口，加
快打造制造业和生产性服务业融合发
展新范式，将发布中韩未来设计共创平
台、《新加坡优质设计服务供给清单》等
国际合作成果以及多项“重庆造”首创
工业设计新产品。

此外，现代化产业高质量发展推
介会将发布2024年度西部陆海新通
道发展指数；“渝品云集”电商资源对
接大会将为重庆产业及产品对接电
商全链资源搭建平台；“渝法护航”涉
外法律服务专场活动将分享涉外法
律服务典型案例，发布涉外法律服务
产品。

打通贸易壁垒
强化三大平台作用

聚焦稳外资、稳外贸、促消费，本
届西洽会将联动商务部等国家部委和
国家级展会资源，强化西洽会投资促
进、贸易合作和带动消费三大平台作
用。

期间，将举办“投资中国”服务业扩
大开放推介会、“投资西部行”等外商投
资活动，“产贸联动·助企出海”“汽摩出
海”等国际经贸活动，“外贸优品中华
行-重庆站”“西洽惠全城”等促消费活
动，引导外资稳存量、拓增量，推动展商
变贸易商和投资商，推动本土企业、产
品“出海”，促进内外贸一体化发展，打
造会展消费新场景、新模式，发挥展会
经济社会发展助推器作用。

比如，由商务部主办的“外贸优品
中华行-重庆站”活动旨在推动内外贸
一体化，“重庆站”是其十场重点配套活
动之一。活动期间，由各大商协会、商
超、专业市场、贸易公司等70余家采购
商组成的外贸优品采购团，将与重庆及
部分兄弟省市的外贸企业开展产销对
接，助力外贸企业开拓国内市场。

市商务委副主任孙熙勇表示，重庆
作为国家内外贸一体化试点地区，将依
托“外贸优品中华行”活动推出一系列
务实举措，促进国内外渠道、品牌、产销
及标准对接，帮助企业打通出口产品内
销堵点，实现国内国际两个市场协调发
展、顺畅切换、相互促进。

汇聚全球好物
为市民带来一站式

购物体验

“本届西洽会将展示展销各参展国
家地区及企业最具代表性的优质品牌
产品、特色商品等，为观众带来一站式
国际化逛展购物体验。”孙熙勇说，本届
西洽会不仅有贸易投资合作，还有很多
普通市民感兴趣的东西。

比如，主宾国泰国将带来泰式美
食、化妆品、农产品等优选特色产品及
旅游资源；荷兰国民级儿童品牌芬妮&
特恩首秀山城，阿克苏诺贝尔、荷兰机
场咨询公司等10余家荷兰企业首次亮
相西洽会；意大利展团助力车企产品检
测全球化技术服务，同时带来复古系家
电、咖啡及太阳镜等潮流产品。

此外，还有来自英国、俄罗斯、波
兰、加纳、法国、巴基斯坦等30多个国
家和地区的企业，为观众献上日化用
品、美妆、手工艺品、咖啡、酒品等特色
产品。

本届西洽会还将引入“流量”打造
网红展馆，重点推出国际馆、外贸优品
馆等，并在荣昌、大足、江津等展馆邀请
网红达人设置直播带货专区，举办西洽
会惠全城、首发首秀、“西洽优选”城市
惠民等活动。同时，将在展会期间，联
动霸王茶姬向广大市民发放超值全品
类优惠券；联动T3出行，发放出行礼
包，构建“展商让利—市民受惠—平台
增效”的良性互动。
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