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■新重庆-重庆日报记者

赵欣

人间最美四月

天。四月之美，不但

美在盎然的春意，蓬

勃的生机，而且美在

书香四溢。四月是重

庆市全民阅读月，四

月还有“4·23”世界读

书日。以读书的名义

相聚，我们的第56期

百本好书送你读书单

又来到你面前。本期

好书中，全新推出的

《什么是重庆》（中英

双语版）可以让世界

更好地认识重庆；《美

国困局：“新右翼”的

兴起与挑战》能帮助

我们更好地了解美

国；《好时光悄悄溜

走》写的是作家迟子

建的怀旧情怀……总

有一本好书，等待与

你相遇。

《什么是重庆》
作者：星球研究所
出版社：重庆出版社/中

信出版集团
重庆书城 推荐

《美国困局：“新右
翼”的兴起与挑战》

作者：强舸
出版社：中国人民大学

出版社
沙坪坝书城 推荐

《好时光悄悄溜走》
作者：迟子建
出版社：人民文学出版社
精典书店 推荐

《NEO.LIFE关于人类
未来的24种畅想》

作者：[美]简·梅特卡夫/
[美]布赖恩·伯格斯坦 编著

出版社：重庆大学出版社
西西弗书店 推荐

《子弹穿越南方》
作者：汤成难
出版社：上海文艺出版社
时光里书店 推荐

《湖水永远不会甜》
作者：[意]茱莉亚·卡米

尼托
出版社：南海出版公司
古腾堡星汉书店 推荐

《康熙的红票：全球
化中的清朝》

作者：孙立天
出版社：商务印书馆
东坡书局 推荐

《我从达尔文那里
学到的投资知识》

作者：[印]普拉克·普
拉萨德

出版社：中译出版社
西南大学出版社阅见

书店 推荐

《蜀道十讲》
作者：蔡东洲
出版社：四川人民出版社
九龙书城 推荐

《路西法效应》
作者：[美]菲利普·津巴多
出版社：生活·读书·新知

三联书店
蓝月亮书店 推荐
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告诉中外读者“什么是重庆”
《什么是重庆》以“山”“水”“人”“城”四个视角组织精美的

原创摄影图片及充满情感温度的文字，向读者展示了重庆38

个区县有代表性的地理人文景观和文化符号。并力求让读者

在享受视觉盛宴的同时，了解重庆的过去、现在，以及充满希

望的未来，对重庆有更纵深、更立体与更深刻的认知，从而打

造一张独一无二的重庆文旅“珍藏版名片”。

荐书人说>>>

吴景娅（作家、重庆市作协散文创委会主任）
对于每一个重庆人，以及每一位热爱重庆的外地朋友

来说，这本书都是一份美好的礼物。以图片展示重庆的广

度，以文字阐释重庆的长度，本书颇具气势地展现了重庆城

神奇魔幻的山川风貌、激荡淋漓的生活方式，以及如云雾般

的神秘而具有无限想象的审美意义。当我们一遍遍地追问

“什么是重庆”时，这本书就像一把钥匙，为我们打开这座城

市。你可以看到她顺势而躺便婀娜千里，昂首而行便铿锵

有声；看到它灵魂里住着花椒的旷达和辣椒的英勇，嗅着这

本书的墨香便会血脉畅通，心有所往。如今，全新问世的双

语版，更是以便携本的形式告诉了中外读者“什么是重

庆”。朋友，重庆欢迎你！

更好地了解今日之美国
《美国困局》从美国内政视角出发，以2016年以来美国

政坛巨变为线索，阐释“新右翼”的崛起，研究“新右翼”的起

源、诉求和目标，探讨其背后美国变局的深层原因和演变机

制。书中还探讨了特朗普政府在“新右翼”政纲下推出的新

政举措（以美国国内经济政策为主），包括影响最大的“减

税”计划以及能源与气候政策、产业政策、贸易政策、医疗保

险改革等5项具体举措，分析“新右翼”的国家治理思路、现

实举措与成效。

荐书人说>>>

金灿荣（中国人民大学国际关系学院教授）
特朗普崛起和“新右翼”运动曾被视作一个意外，并多次

被断定会“昙花一现”。然而，8年之后，2024年美国大选再度

让世人看到，“新右翼”运动，或许早已成为世界的底色。本书

作者强舸教授是较早开展“新右翼”运动系统研究的学者，通

过他的这本著作，有助于让我们了解“新右翼”运动的全景，也

有助于更好地了解今日之美国。

在文字中捕捉斑斓重现的昨日
《好时光悄悄溜走》是迟子建最新修订的散文精选集，

共分4辑，全面呈现出迟子建的散文创作成绩。其中有对故

乡风物的怀念、对往昔逸事的追忆，有对自然美景的描摹、

对人情世故的慨叹，也有游历世界的杂感、思索人生的体

悟，洋溢着温暖人心的力量。翻阅过去40年间写下的非虚

构文字，那些远行和尘封的日子，像月下的迷离树影，又在

晚风中交错浮现。

荐书人说>>>

王秋玲（人民文学出版社总经理）
本书选取了茅盾文学奖得主迟子建40年来在各个题材

领域的代表性散文佳作，收录《会唱歌的火炉》《原来姹紫嫣

红开遍》《我的世界下雪了》等经典名篇，并全新收入《发现

大地的星星》《爱荷华日记》等作品，全面展现作家的散文风

采。在编辑这本散文随笔集时，就书名的选择问题，迟子建

和我们的编辑不约而同地将目光投向《好时光悄悄溜走》这

一篇。我们都相信，它就如岁月之河的网，一旦撒下，昨日

就会斑斓重现。

让我们一起畅想未来
如果你是一位能改变未来的科学家，你想带给人类什么

样的改变？通过改造基因让人不再生病？让人不用睡觉？让

人脑容量扩充？利用基因技术打造完美聪明的小孩？让自己

发光或是改造自己的样貌？人类的未来有什么可能性？人类

将走向何处？这本书汇集了当今最聪明、最有创造力的发明

家、思想家和科学家，告诉我们他们眼中未来的样子。让我们

相信，无论技术如何发展，人类的未来都是光明灿烂的。

荐书人说>>>

尹传红（中国科普作家协会副理事长、科普时报社社长）
如果可以用技术狂飙、迭代进化来形容这个快速变化的

时代，那么，本书所描述的一幕幕场景，极有可能就在不远的

将来付诸实现。这本书起笔于一系列饶有趣味、令人遐思的

科学话题，聚焦可能引爆科技进步与社会巨变的种种前瞻理

念、技术构想和创新应用，从多学科视角探寻与之相连的关键

因素和推动力量，并由此展开了超前思考，做出了科学预判。

科技魅力展露无遗，人文情怀尽显其中。让我们翻开这本书，

一起预见技术、展望未来。

探讨现代人的生存困境
扬州作家汤成难曾获中国小说学会2024年度中国好小

说奖、人民文学奖短篇小说奖等众多奖项，这是她的最新短篇

小说集。她当过建筑师，曾徒步进藏多次，如今，作为一位全

职作家，这些经历都反映在了她的小说中。在新作《子弹穿越

南方》中，她以10篇小说试图探讨现代人的生存困境。作者

以克制冷静的语言，照存日常生活中深受社会捶打的小人物，

关注他们的命运和出路。无奈与坚守，揭开底层生存的残酷

真相，串联起一曲关于存在、牺牲与救赎的荒诞交响。

荐书人说>>>

张娟（东南大学人文学院教授、博士生导师，中国小说学
会理事）

汤成难关心的文学世界有两个重要的领域，一是遥远

的边地世界，一是底层世界的日常生活。她犹如大地上的

行走者与记录者，描绘出远方边地的苦难与诗意，普通人生

活的日常与卑微。她的笔触往往充满着暴烈的诗意、隐忍

的慈悲，她以自己对世界的悲悯与热爱，写下无尽的温柔与

坚韧。她的小说不仅仅是简单的现实主义叙述，更善于通

过复杂的叙事视角和互文结构，为读者呈现出富有哲理的

诗意世界。

如何才能成为更好的自己？
《湖水永远不会甜》讲述了主人公盖娅跨越童年、青春

期和成年时期的故事。她在一座湖边小镇长大，她拼尽全

力长大，想要成为更好的样子，可迎接她的却是如湖水一

般苦涩的现实生活……本书作者是继费兰特之后意大利

最受瞩目的新生代女作家，这是她获得意大利重量级文学

奖坎皮耶罗奖的获奖之作。作者讲述了一个反成长套路、

反精英主义、反“天才女友”的女性故事，别具一格，具有

启发性。

荐书人说>>>

陈波（天津外国语大学意大利语教师、意大利语译者）
这是一个关于成长的故事，湖水见证了主人公盖娅敏

感痛苦又极具黑色生命力的青春：她曾经依恋家庭，对母

亲充满敬畏，却又用尽全力想要跳出生活的泥沼；她想要

获得赞美与关注，但迎接她的是一次又一次的背叛。靠岸

的希望无处可寻，沉沦又令人不甘——对于像盖娅这样深

陷湖水之中的女孩来说，每一天都是一场战争，每一天都

要与这个世界的重力对抗。作者细腻的讲述让我们看到，

那种最强悍的女性，即使身处最恶劣的情境，也始终充满

激情和决心。

一段中国与西洋深度接触的往事
《康熙的红票》是中华读书报2024年度十大好书之

一。在2019年北京春季艺术品拍卖会上，出现了一张康熙

皇帝1716年发去欧洲的谕令，内容是寻找他派去罗马多年

而杳无音讯的洋钦差。这份谕令呈朱红色，历史上又称“红

票”。因正史中没有记载，红票的来历成谜。康熙为何会派

西洋传教士做钦差？派他们到欧洲去做何事？本书以红票

作为叙事切入点，抽丝剥茧，围绕清初皇室特别是康熙与汤

若望、南怀仁为代表的北京传教士群体之间的互动，讲述了

一段中国与西洋深度接触的往事。

荐书人说>>>

杜家骥（南开大学历史学院教授）
本书所阐述的康熙皇帝几次接待教皇使团、俄国使团，

以及利用传教士与俄罗斯边界谈判等史事，对于理解清代

皇帝皇权行使的某种特点、内廷与外朝行政之关系，提供了

有价值的新内容与思路。书稿结合前人研究成果，论述康

熙、雍正两位皇帝的不同喜好等因素对传教士在华的影响，

作者关于这一领域的进一步研究，有重要的参考价值。此

外，书稿对史事叙述翔实，分析细微深入，文字功夫较好，读

来引人入胜，可读性强。

用进化生物学理解投资
投资行业正处于危机状态，绝大多数股票基金经理无

法长期跑赢市场，导致大量资金从主动型基金流向被动型

基金。投资者应该从哪里寻找新的投资途径？《我从达尔

文那里学到的投资知识》的作者普拉萨德凭借其在投资领

域取得的长期高额回报，分享了其独特的投资灵感来源

——进化生物学，为我们提供了一个理解投资行为的新视

角。

荐书人说>>>

张岸元（红杉中国首席经济学家）
普拉克·普拉萨德汇集了自己近30年的咨询与投资心

得，撰写了这部让人耳目一新的有趣作品。他坦言，出于对

达尔文的敬意，其投资方法的基石，正是明确接受我们在认

知世界方面的无知。也正是这份无知，让作者放弃了探究

所有企业的可能性。他发现，几乎所有强健的企业都源自

某一简单的起点，并且一直在进化。在算法与人工智能日

益应用于财务目标实现的当下，作者的投资思想有望帮助

投资者在复杂多变的市场中稳健前行。

走进历史的千年回响
《蜀道十讲》从蜀道的线路变迁、国家统一与长治久安、

历史遗存、行道古树、摩崖石刻、文化交流、文学创作、书法

艺术、域外旅人等10个专题讲述蜀道故事，传承蜀道文化，

让蜀道不断发挥其独特的历史、文化和现实价值。

荐书人说>>>

邹近（四川人民出版社社长助理）
蜀道是历史镌刻在大地上的深沉印记，是中华文明奔

涌千年的血脉。它贯通南北，连缀黄河与长江；它跨越时

空，交织烽烟与诗篇。在这里，战马嘶鸣与文人吟诵同频，

古柏苍翠与碑刻斑驳辉映。阅读本书如同开启一场纸上壮

游——从绝壁栈道的鬼斧神工，到翠云廊的千年绿意；从李

白的浪漫长啸，到摩崖石刻的雄浑笔力；从金戈铁马的军事

传奇，到南北交融的文化长歌……作者以深邃的洞察、灵动

的笔触，让蜀道的千年密码跃然纸上。阅读这本书，便是走

进历史的回响，触摸文明的温度，感受中华文化生生不息的

磅礴力量。

从一次传奇实验反思人性
1971年，美国社会心理学家菲利普·津巴多主持了“斯

坦福监狱实验”，引发全球心理学界重新审视以往对于人性

的天真看法。2007年，津巴多教授首度撰书详述其事，深

度剖析复杂的人性，透彻解释“情境力量”对个人行为的影

响。2024年10月，91岁的津巴多在美国去世，此为《路西

法效应》新版。他的研究不仅推动了心理学的发展，也为我

们理解人类行为和社会现象提供了重要的视角。

荐书人说>>>

张波（重庆市委党校《重庆行政》副主任、编审）
本书完整记录了全球一次具有传奇性的真人实景实

验，实验主持者正是本书作者、社会心理学家津巴多教授，

他在书中结合伊拉克监狱虐囚事件等社会现象，对人性善

恶进行了深度剖析，深刻探讨了环境对人的影响。在不同

环境中，人在被赋予了不同角色时，是否会表现出截然不同

的行为。从而让我们反思，在日常生活中种种社会角色剧

本的规范与约束下，我们是否也会在不知不觉下，对他人做

出难以置信之事。


